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‹ ‰È·ÛÎÂ˘‹, ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ‡ ‚È‚Ï›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ÌÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÔ, ÌË¯·ÓÈÎfi, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi,

ÊˆÙÔÙ˘ÈÎfi, Ë¯ÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ‹ ¿ÏÏÔ, ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÁÚ·Ù‹ ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ÂÎ‰fiÙË.
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‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. °È· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Û·˜ 
È·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ È·ÙÚfi.

Δ· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi, 
‰›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È ÌfiÓÔ. ∏ Û˘ÌÂÚ›ÏË„Ë ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ˘ÔÓÔÂ› ˘ÈÔı¤ÙËÛË ·fi ÙËÓ ÂÎ‰ÔÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·, 

Ô‡ÙÂ Î·È Ë ·Ú¿ÏÂÈ„Ë Î¿ÔÈÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ 
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÌË ¤ÁÎÚÈÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰ÔÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·.
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¢À√ §√°π∞ ∞¶√ Δ√¡ ∂∫¢√Δ∏

ΔÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «∞ÓıÚÒÈÓË ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ∂ÍˆÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹ °ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË» ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ·˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ·Ó··Ú·Áˆ-
Á‹ Î·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ˘Ô‚Ô‹ıËÛ‹ ÙË˜.

°È· Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¯ˆÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ÙfiÌÔ˘˜.

√ ÚÒÙÔ˜ ÙfiÌÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ ª›· Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜,
‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ π·ÙÚÈ-
ÎÒ˜ ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ «∂˘ÁÔÓ›·». ΔÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ
·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÈ· ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ÛËÌÂ›-
ˆÓ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ «∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ °ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË» ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘ÙÈ-
ÎÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜ Î·È ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·Ó·ÁÓˆÛÙÒÓ.

ñ ΔËÓ ÚÒÙË ÂÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «∞ÓıÚÒ-
ÈÓË ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹».

ñ ŒÓ· ·Ú¿ÚÙËÌ·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜
∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·fi ¤Ó·Ó ¿ÙÏ·ÓÙ· ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ÙÔ
·Ú¯Â›Ô ÙË˜ «∂˘ÁÔÓ›·˜» Î·È ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ L. Veeck "An
Atlas of the HUMAN EMBRYO and FETUS".

O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÙfiÌÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡
Ì¤ÚÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÈ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ «ÀÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·», «∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË», «√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ˘ÛÙÂÚÔÛÎfiËÛË˜ - Ï··ÚÔÛÎfiË-
ÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·». ΔÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ
«„·ÁÌ¤ÓÔ˘˜» ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Î·È ÛÂ È·ÙÚÔ‡˜. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Î·È
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÌ‚·ı‡ÓÔ˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÂÊ¿Ï·È·. √ ÌÂÛÙfi˜ Î·È Î·Ù·ÓÔËÙfi˜
ÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ¢Ú. ΔÚ‡ÊˆÓ· °. §·˚Ó¿ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È
·fi Û¯ËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘
·Ú¯Â›Ô Î·È ·fi ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙË˜ «∂˘ÁÔÓ›·˜». ŒÙÛÈ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÈ· È‰È-
·›ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È
¿ÙÏ·ÓÙ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ.

√ ÂÎ‰fiÙË˜

∏. ª·ÓÈ·Ù¤·˜
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X·ÈÚÂÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÚ‡Ù·ÓË 
ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·ÎÔ‡ 
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
Î·ıËÁËÙÔ‡ Î. °ÂˆÚÁ›Ô˘ ∫ÚÂ·ÙÛ¿

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «∞ÓıÚÒÈÓË ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈ-

Î‹ °ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË» ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ Û˘ÁÁÚ¿„ÂÈ Ô Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˜ Î.

ΔÚ‡ÊˆÓ §·˚Ó¿˜ Â›Ó·È ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ·Ó¿ÁÓˆÛÌ· ÁÈ·

ÙÔ ˘ÔÁfiÓÈÌÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ ÛÙÂÈÚfiÙËÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÂÍ‹ÁËÙÔ, Ë ÂÈÛÙ‹ÌË, ÌÂ ÙËÓ

Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ·Ô‰›‰ÂÈ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ·Ú¿ÁÂÈ Ó¤Â˜ Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Û˘ÓÙÂÏÒÓÙ·˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.

∏ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›· ¿ÏÏˆÛÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜

‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Û‹ÌÂÚ· Ó¤Â˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ¿ÓÙÔÙÂ

ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∏ Á¤ÓÓËÛË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ

‰ÒÚÔ ÁÈ· Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î· Î·È Î¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ. ∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË, ÂÔ-

Ì¤Óˆ˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È

·Ó·ÁÎ·›· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘

˙Â˘Á·ÚÈÔ‡. 

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Î. §·˚Ó¿ ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ÌÂ ·Ïfi Î·È Î·Ù·-

ÓÔËÙfi ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜

Î·È ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÂÈ-

ı˘ÌÒ Ó· ÙÔÓ Û˘Á¯·ÚÒ ıÂÚÌ¿.

°. ∫ÚÂ·ÙÛ¿˜
∫·ıËÁËÙ‹˜ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜

¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
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¶ÚfiÏÔÁÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ IFFS

Î·ıËÁËÙÔ‡ Î. μ·ÛÈÏÂ›Ô˘ Δ·ÚÏ·Ù˙‹

∏ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ È·ÙÚÈÎfi, „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi Î·È

ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› ÂÚ›Ô˘ 15% ÙˆÓ ˙Â˘Á·-

ÚÈÒÓ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È

fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 250.000 ˙Â˘Á¿ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ Â›-

ÙÂ˘ÍË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. 

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌÂÈÒ-

ÛÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÚfiÔ‰Ô. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ

ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ fi¯È

ÌfiÓÔÓ Â¤ÙÚÂ„·Ó ÛÂ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÛÂ fiÏÔÓ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ó·

·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ·È‰›, ·ÏÏ¿, ·Ú¿ÏÏËÏ·, ¤‰ˆÛ·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ¿Óˆ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·, ÙË ‚ÈÔÏÔ-

Á›· Î·È ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÒıËÛË ¤‰ˆÛ·Ó, Â›ÛË˜, ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›·, ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ (Ï··ÚÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Î·È ˘ÛÙÂÚÔÛÎÔ-

‹ÛÂÈ˜) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ÌÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹.  

ŒÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÏÏÒÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ, fiˆ˜ Ì·ÈÂ˘Ù‹-

ÚˆÓ – Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁˆÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ Î‡ÚÈ· Â˘ı‡ÓË, ÎÏÈ-

ÓÈÎÒÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÏfiÁˆÓ, ·Ó‰ÚÔÏfiÁˆÓ, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁˆÓ, Ô˘ÚÔÏfiÁˆÓ,

ÁÂÓÂÙÈÛÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È „˘¯ÔÏfiÁˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, fiÌˆ˜,  Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ˘ÔÁfiÓÈÌˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ, 

Ë ÔÔ›· ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË

ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹. 

ΔË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·Ó¿ÁÎË ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ

·˘Ùfi ÙÔ˘ ª·ÈÂ˘Ù‹Ú· – °˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˘ ¢Ú. ΔÚ‡ÊˆÓ· §·˚Ó¿, Ô
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ÔÔ›Ô˜ ·fi ÂÙÒÓ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ∞Ó··Ú·Áˆ-

Á‹˜. 

√ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ Â›Ú· Î·ıÒ˜ Î·È

ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË ªÔÓ¿‰· π·ÙÚÈÎÒ˜ ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ∞Ó·-

·Ú·ÁˆÁ‹˜ «∂˘ÁÔÓ›·», ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÈÂ˘ı‡ÓÂÈ, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ› ÔÏÏ¿ Û¯‹Ì·Ù·, ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Â›Ó·È ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ÙÚfiÔ ·Ïfi, Î·Ù·ÓÔËÙfi Î·È

Â‡ÏËÙÔ, ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· Î·È

ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜, ÙË˜

ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ∂› Ï¤ÔÓ, ·Ó·Ï‡ÂÈ

Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙË Á˘Ó·›Î· Î·È ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· Î·ıÒ˜

Î·È ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Î·È ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜. Δ¤ÏÔ˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙˆÓ

¿ÏÏˆÓ Û˘Ó·ÊÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·È 

Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ «∂˘ÁÔÓ›·».  

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚfiÔ‰ÔÈ Î·È Ë Ù·¯‡Ù·ÙË

¿ıÚÔÈÛË Ó¤ˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ∞ÓıÚÒÈÓË˜ ∞Ó··Ú·Áˆ-

Á‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ·Ô‰Â-

ÎÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Î·È  ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ,

‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ˘ÔÁfiÓÈÌˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ. ΔÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Î. §·˚Ó¿

·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ÛÙ· ˙Â˘Á¿ÚÈ·, Ì¤Û· ·fi ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, Ó· Û˘ÌÌÂ-

Ù¿Û¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ ¯·Ú›ÛÂÈ 

ÙÔ ÔÏ˘fiıËÙÔ ·È‰›.

μ·Û›ÏÂÈÔ˜ ∫. Δ·ÚÏ·Ù˙‹˜
∫·ıËÁËÙ‹˜ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ – °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜ 

Î·È ∞ÓıÚÒÈÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£. 
¶ÚÔ-¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∞ÓıÚÒÈÓË˜ 

∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁ›·˜ (ESHRE)
∂ÎÏÂÁÌ¤ÓÔ˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›·˜ 

∂Ù·ÈÚÂÈÒÓ °ÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ (IFFS) 
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¶ƒ√§√°√™ Δ√À ™À°°ƒ∞º∂∞

™‹ÌÂÚ·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ fiÓÂÈÚÔ ¯ÈÏÈ¿-
‰ˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ·È‰› Î·È Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó
ÙÔ ÌÂÁ·ÏÂ›Ô ÙË˜ ÙÂÎÓÔÔ›ËÛË˜, ·Ú·Î¿ÌÙÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË Û‡ÏÏË„Ë. ™Â ÌÈ· ÂÔ¯‹ Ô˘ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÔÁÔ-
ÓÈÌfiÙËÙ·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ·fiÁÂÈfi ÙÔ˘˜ Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜
ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Ë ÂÈÛÙ‹ÌË
·ÓÔ›ÁÂÈ Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎÒ˜
ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ (πÀ∞). ∏ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·Ó·-
·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ‰›ÓÂÈ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfi-
ÙËÙ·˜. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÓËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 1.500.000
·È‰È¿ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô.

Δo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Û·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
‚·ÛÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È ¤ÁÎ˘ÚË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ı¤Ì·Ù·
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹
Î·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ˘Ô‚Ô‹ıËÛ‹ ÙË˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜
ÔÏ˘ÂÙÔ‡˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Î·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È
ÂÌÂÈÚ›·˜, ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ·Ïfi Î·È
Î·Ù·ÓÔËÙfi ÏfiÁÔ.

™ÙÈ˜ ÂÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·Ó·-
ÙÔÌ›· Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙË˜ Á˘Ó·›-
Î·˜, ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Û‡ÏÏË„Ë˜, ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙË-
Ù·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜
ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.

∏ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓË ÁÓÒÛË ÛÂ ÙÔÌÂ›˜ fiˆ˜ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, Ë ÂÌ‚Ú˘ÔÏÔÁ›·, Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔ-
Á›·, Ë Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ Î·È ˘ÛÙÂÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤¯ÂÈ Ó¤·
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ̆ ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ·, Ô Ù·¯‡Ù·Ù· ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÔ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ÔÈ
·ÏÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÂÈÙ˘¯›·˜  Î˘‹ÛÂˆÓ ‰ÈÂıÓÒ˜
ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ °ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜.
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Δ· ˙Â˘Á¿ÚÈ· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍˆÛˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜, ÌÔÚÂ›
Ó· ‚ÚÂÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹, ÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, Ù· ÛÙ¿‰È· Î·È ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜, Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÁÈ· ÙË Á˘Ó·›Î· Î·È ÙÔ ·È‰›. ∂›ÛË˜, ı· ÂÓËÌÂÚˆ-
ıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ ˘ÛÙÂÚÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎfiËÛË˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Ú·Á‰·›Â˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ π·ÙÚÈÎÒ˜ ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂ-
ÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ (πÀ∞) Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ·Ó·ÓÂÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÏ›‰·.

¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚË˜
Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∏
ÁÓÒÛË ·Ú·ÌÂÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ Êfi‚Ô Î·È Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÂÓÂÚÁ¿ Û˘Ì-
Ì¤ÙÔ¯Ô ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.

∂Ï›˙ˆ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi Ó· ÚÔÛı¤ÙÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÏÈı·Ú¿ÎÈ ÛÙËÓ
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË.

∂˘¯·ÚÈÛÙÒ ıÂÚÌ¿ ÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏ‡ÙÈÌË
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Î·È ÙËÓ ·ÎÔ‡Ú·-
ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi ·ÁÒÓ· ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ Ô˘
Ì·˜ ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È.

Δ¤ÏÔ˜, ÔÊÂ›Ïˆ Ó· Û˘Á¯·ÚÒ ÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË Î. ∏. ª·ÓÈ·Ù¤·, ÁÈ· ÙËÓ
Î·ÈÓÔÙfiÌÔ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘, Ó· ÂÎ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ π·ÙÚÈ-
Î‹ ∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· Î·È ÙËÓ ·fiÊ·Û‹ ÙÔ˘ Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÂÈ ‰‡Ô
ÙfiÌÔ˘˜ ÙË˜, ÛÙËÓ ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹. Ã·›ÚÔÌ·È È‰È·›-
ÙÂÚ·, Ô˘ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ Ì·˜, ÛÙÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘
ÎÔÈÓÔ‡, ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÙÔÓ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÁÈ· ÙÔ
¿„ÔÁÔ ÂÎ‰ÔÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

ΔÚ‡ÊˆÓ °ÂˆÚÁ. §·˚Ó¿˜
¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

°˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ªÔÓ¿‰·˜ ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜

«∂˘ÁÔÓ›·» - (π·ÙÚÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·)
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¢ÈÂıÓÒ˜ ÙÔ 15% ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË
Û‡ÏÏË„Ë ÁÂÓÈÎÒ˜, ‹ ÛÙË Û‡ÏÏË„Ë ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ·È-
‰ÈÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›-
·˜ (¶√À). ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Û‡ÏÏË„Ë˜ ÛÂ ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÂ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ¤¯ÂÈ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ¯ˆÚ›˜
ÚÔÊ‡Ï·ÍË ‹ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Â›Ó·È 20% ·Ó¿
ÂÌÌËÓÔÚÚ˘ÛÈ·Îfi Î‡ÎÏÔ. ∞Ó ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË ÌËÓÈ·›· Èı·Ófi-
ÙËÙ· Û‡ÏÏË„Ë˜ (20%) ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 12 ÌËÓÒÓ, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Û‡ÏÏË-
„Ë˜ Êı¿ÓÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ 93% (·ÓÙ› ÙË˜ ·Ï‹˜ ¿ıÚÔÈÛË˜ Ô˘ ı·
¤Êı·ÓÂ ÙÔ 240%).

√ÚÈÛÌÔ› 

ÀÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÔÙ˘¯›· Û‡ÏÏË„Ë˜  ÌÂÙ¿ ·fi 12
Ì‹ÓÂ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·È ¯ˆÚ›˜ ¯Ú‹ÛË
·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ. ∏ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÚˆÙÔ-
·ı‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹. ™ÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Û‡Ï-
ÏË„Ë ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÂÓÒ ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Û‡ÏÏË„Ë.

™ÙÂÈÚfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ·fiÏ˘ÙË ·‰˘Ó·Ì›· Û‡ÏÏË„Ë˜.

ªËÓÈ·›Ô ¶ÔÛÔÛÙfi °ÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ (ª¶°) Â›Ó·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Â›-
ÙÂ˘ÍË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÌÌËÓÔÚÚ˘ÛÈ·Îfi Î‡ÎÏÔ. √ ¿ÓıÚˆ-
Ô˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁfiÓÈÌÔ ıËÏ·ÛÙÈÎfi: ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ ª¶° Â›Ó·È 20%, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ Ì·ÌÔ˘›ÓÔ˘˜ 80%
Î·È ÛÙ· ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· 90%.

°ÂÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
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ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ fiÙÈ ÙÔ ÌÈÎÚfi ª¶° ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, ÂÓÒ ·ÓÂ˘ÏÔ-
ÂÈ‰›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 25% ÙˆÓ Û˘ÏÏ‹„ÂˆÓ.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·

ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ófi Î·È ‰È·¯ÚÔÓÈÎfi.
¢ÂÎ¿‰Â˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÔÛÔÛÙfi 10-
15% ˘ÔÁfiÓÈÌˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.
™ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË ÔÚfiÛËÌÔ (Sir James Young Simpson, ªÂÁ¿ÏË
μÚÂÙ·Ó›· 19Ô˜ ·ÈÒÓ·˜) Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 495 ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Á¿ÌÔ˘ ¿Óˆ ·fi 5 ¤ÙË Î·È ËÏÈÎ›· Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ
75 ÂÙÒÓ! ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ 1 ÛÙÔ˘˜ 6 Á¿ÌÔ˘˜ (16,3%)
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜.
À„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·fi ÙÔ
1985. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜, ÙË˜ √ÏÏ·Ó‰›·˜ Î·È ÙË˜ °·ÏÏ›·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ
ıÂˆÚËÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ (10-15%). ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ¤ÓÙÂ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜:

ñ Hull et al., 1985: ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 708 ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
∞ÁÁÏ›·˜. ∫·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ 1 ÛÙ· 6 ˙Â˘Á¿ÚÈ· (16%)
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· Û‡ÏÏË„Ë˜.

ñ Beurskens et al., 1995: ÛÂ ‰‡Ô ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ √ÏÏ·Ó‰›·˜, Ë ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÔ 10,4%.

ñ Snick et al., 1997: ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó fiÙÈ ÙÔ 9,9% ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 15-45 ÂÙÒÓ ˙‹ÙËÛ·Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.

ñ Trussell & Wilson, 1985: ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÌÈ·
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ÂÚ›Ô‰Ô Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÛÙÂÈ-
ÚÔÔ›ËÛË˜ ‹ ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë˜. ªÂÏ¤ÙËÛ·Ó Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ú¯Â›·
ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ Cambridge ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1550-1850
(ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ Á¤ÓÓËÛË˜, Á¿ÌÔ˘ Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘). ™˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó
ÌfiÓÔ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ Á¿ÌÔÈ ‰È‹ÚÎÂÛ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ Û‡ÓÙÚÔ-
ÊÔ ¤ˆ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ. ÀÔÏfiÁÈÛ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
Ó˘ÌÊÂ˘Ì¤ÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÛÂ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó 8%.

ñ Thonneau et al., 1991: Ë ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ
ÙÔ 14,1% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ °·ÏÏ›·˜ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ‡ÙËÎ·Ó ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi, Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ËÏÈÎ›·.

ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘ÔÁfiÓÈÌˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛıÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ‰ÈfiÙÈ ··ÈÙÂ› ÌÂÏ¤ÙË Ï‹ıÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È
·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÛÙÂÈÚÔÔ›ËÛË, ‹ Ô˘
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Û‡ÏÏË„Ë. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 10-15 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ˘ÔÁfiÓÈÌ· ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ÛÙË
°ÂÚÌ·Ó›· 585.000 (‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ 1989). ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ıÂˆÚÂ›Ù·È
fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 300.000 ˘ÔÁfiÓÈÌ· ˙Â˘Á¿ÚÈ·.
ΔÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ·ÏÏ¿ Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÔÁÔ-
ÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË.

∂›Ó·È Ë ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ·Ûı¤ÓÂÈ·;

√ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙÔ˜ ·fi ÙÔ 1948. μÚ›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Â›ÛËÌÔ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ √ÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ("Preamble to the Constitution of the World Health
Organization"), ÙÔ ÔÔ›Ô ¤ÁÈÓÂ ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ¢È¿-

317
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ÛÎÂ„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÀÁÂ›·, ˘ÂÁÚ¿ÊË ÛÙÈ˜ 22 πÔ˘Ó›Ô˘ 1946 ·fi ÂÎÚÔ-
ÛÒÔ˘˜ 61 ÎÚ·ÙÒÓ ÛÙË ¡¤· ÀfiÚÎË (Official Records of the World
Health Organization, 2:100) Î·È Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ÈÛ¯‡ ÛÙÈ˜ 7 ∞ÚÈÏ›Ô˘
1948. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ·˘ÙfiÓ, Ë ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Ï‹ÚÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜ Î·È fi¯È
·ÏÒ˜ Ë ·Ô˘Û›· ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ‹ ·Ó·ËÚ›·˜ ("Health is a state of
complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity"). Àfi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ·˘Ù‹, Ë ˘ÔÁÔÓÈ-
ÌfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› Ú¿ÁÌ·ÙÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ΔÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Ô˘
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÙÂÎÓÔ ·Ú¿ ÙË ı¤ÏËÛ‹ ÙÔ˘, ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ «Ï‹ÚË
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ÂÍ›·», ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·ÎÔ‡ÛÈ· ·ÙÂ-
ÎÓ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÛÙ›ÁÌ· Î·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ÂÍ›· ÙˆÓ ¿ÙÂÎÓˆÓ ˙Â˘-
Á·ÚÈÒÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ù· ˘ÔÁfiÓÈÌ· ˙Â˘Á¿ÚÈ· Â›Ó·È «·ÛıÂÓÂ›˜»,
¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ·˘Ùfi Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÛÙÈÁÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÁÈ’
·˘Ùfi, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ô˘‰Â›˜ ÛÙÈÁÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÂÂÈ‰‹ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÁÚ›-
Ë, ‹ ·fi Ì˘ˆ›·. ∏ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Î·È ÔÈ «·ÛıÂÓÂ›˜» ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· «¿Û¯Ô˘Ó» ·fi Î¿ÔÈÔ
Úfi‰ËÏÔ ÓfiÛËÌ·.

∞›ÙÈ· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜

™Ù· Û˘Ó‹ıË ·›ÙÈ· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ Û¤ÚÌ· (·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi, ÙËÓ ÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ).

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜.

ñ «∂¯ıÚÈÎ‹» Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜ Î·È ·ı‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘.

ñ ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.

ñ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙÈ˜ Û¿ÏÈÁÁÂ˜ (·fiÊÚ·ÍË, Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜).

ñ ∂Ó‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË.318
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ñ ∏ÏÈÎ›·.

ñ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ (Î¿ÓÈÛÌ·,
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ).

ñ ∞ÓÂÍ‹ÁËÙË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÔÛÔÛÙfi (ÂÚ›Ô˘ 25-30%) ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙË-
Ù·˜.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1, Ô ÔÔ›-
Ô˜ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ.

¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÎÂÊÙÒ ÙÔÓ È·ÙÚfi

¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙËıÂ› ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ÂÚÒÙËÌ·:
˘‹ÚÍÂ Â·ÚÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ Â·-
ÊÒÓ, ÒÛÙÂ ·Ú¿ ÙËÓ ÈÎ·Ó‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·

∞›ÙÈÔ ÀÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ΔÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰· ÊÚÔÓÙ›‰· ÊÚÔÓÙ›‰·
n = 726 (Snick) n = 708 (Hull) n = 2198 

(Collins)
∞Ó‰ÚÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ 20% 26% 24%
øÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· 24% 21% 18%
ΔÚ·¯ËÏÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ 15% 9% -
™·ÏÈÁÁÈÎfi˜- 11% 20% 30%
ÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ
Î·È ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË
∞ÓÂÍ‹ÁËÙË 30% 25% 26%
ÕÏÏÔ - - 3%

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜
ÛÂ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·, ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·
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Û‡ÏÏË„Ë˜ Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË; ∞Ó Ë ·¿ÓÙËÛË
Â›Ó·È Ó·È Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Û‡ÏÏË„Ë ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜,
ÙfiÙÂ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
√ Te Velde, ÁÈ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ¯ÚÔÓÈ-
Î‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÈ˜ ÁfiÓÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿
·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ·Ó¤Ù˘ÍÂ ¤Ó· ˘ÔıÂÙÈÎfi Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ ·ıÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Û‡ÏÏË„Ë˜. °È· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙÔ˘, Ô Te Velde ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ
Leridon, Spira (1984) Î·È Jansen (1993): ¯ÒÚÈÛÂ Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÛÂ
¤ÓÙÂ ˘ÔıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ª¶° (0-60%) Î·È
˘ÔÏfiÁÈÛÂ Ù· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Û‡ÏÏË„Ë˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 6
ÌËÓÒÓ ¤ˆ˜ 5 ÂÙÒÓ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 2.

ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, 95 ÛÙ· 100 ˙Â˘Á¿ÚÈ· ı· Â›¯·Ó ÂÈÙ‡¯ÂÈ
Û‡ÏÏË„Ë ÛÂ ÌÈ· ÂÓÙ·ÂÙ›· ·Ó Â›¯·Ó ÂÏ·ÊÚ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÔÁÔÓÈ-

∫·ÙËÁÔÚ›· ª¶° ∞£ƒ√π™Δπ∫√ ¶√™√™Δ√ 
∂∫°Àª√™À¡∏™

6 Ì‹ÓÂ˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ 24 Ì‹ÓÂ˜ 60 Ì‹ÓÂ˜
ÀÂÚÁfiÓÈÌ· ˙Â˘Á¿ÚÈ· 60% 100% - - -
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÁfiÓÈÌ· 20% 74% 93% 100% -
◊È·˜ ÌÔÚÊ‹˜ 5% 26% 46% 71% 95%
˘ÔÁfiÓÈÌ·
μ·ÚÈ¿˜ ÌÔÚÊ‹˜ 1% 6% 11% 21% 45%
˘ÔÁfiÓÈÌ·
ªË ÁfiÓÈÌ· 0% 0% 0% 0% 0%

¶›Ó·Î·˜ 2. ÀÔıÂÙÈÎfi Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ıÚÔÈÛÙÈÎÒÓ
ÔÛÔÛÙÒÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ˘ Δe Velde
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ÌfiÙËÙ·˜, ‰ËÏ·‰‹ ‹È· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, Û·Ï›ÁÁˆÓ, ˆÔı˘-
Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ Î.Ï., ·ÚÎÂ› ÌfiÓÔ Ó· Â›¯·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Â·Ê¤˜, ¯ˆÚ›˜
ÚÔÊ‡Ï·ÍË, ¯ˆÚ›˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi, ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÌ›· ÂÍ¤Ù·ÛË, ¯ˆÚ›˜
Î·ÌÌ›· ıÂÚ·Â›·. ∂›ÛË˜ 45 ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÛÙ· 100 ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ı· Â›¯·Ó ÂÈÙ‡¯ÂÈ Û‡ÏÏË„Ë ÛÂ ÌÈ· ÂÓÙ·ÂÙ›·.
°È’ ·˘Ùfi Î·È ·ÚÎÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â›-
ÙÂ˘ÍË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.
∏ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ ∞Ó·ÌÔÓ‹ (ÔÏÈÙÈÎ‹ "wait and see").

ñ ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ (ÌÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â›·˜).

ñ ÃÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ (.¯. ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
ÛÂÚÌ·ÙÂÁ¯‡ÛÂˆÓ, ˘ÛÙÂÚÔÛÎfiËÛË-Ï··ÚÔÛÎfiËÛË Î.Ï.).

ñ ∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ˘ÔÁfiÓÈÌÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
·ÊÔÚ¿ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔÓ È·ÙÚfi, ·Ú·ÔÌ‹ ·fi Á˘Ó·ÈÎÔÏfi-
ÁÔ, ·Ó‰ÚÔÏfiÁÔ, Ô˘ÚÔÏfiÁÔ, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ, Èı·Ó‹ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
ıÂÚ·Â›· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ (.¯. ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜, ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË, Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÈ˜ Û¿ÏÈÁÁÂ˜) Î·È ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜.
∂›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ ÙÔ ˘ÔÁfiÓÈÌÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Ó· ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ˆ˜ ÌÔÓ¿-
‰·. ™ÙËÓ ÚÒÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·ÚÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È
ÔÈ ‰‡Ô Û‡ÓÙÚÔÊÔÈ. §·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi,
Ì·ÈÂ˘ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi (ÙÔÎÂÙÔ›, ·Ô‚ÔÏ¤˜, ÂÎÙÚÒÛÂÈ˜ Î.Ï.), Á˘Ó·ÈÎÔ-
ÏÔÁÈÎfi, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi (ÚÔËÁËıÂ›ÛÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜), Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙÔ ‡„Ô˜, Ë ÂÚÁ·Û›·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·,
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Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, Èı·Ó‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È
¿ıËÛË Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. ÛÂÚÌÔ-
‰È¿ÁÚ·ÌÌ·, ÔÚÌÔÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, ˘ÛÙÂÚÔÛ·ÏÈÁ-
ÁÔÁÚ·Ê›·, Ï··ÚÔÛÎfiËÛË, ˘ÛÙÂÚÔÛÎfiËÛË).
∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÂ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· 12 ÌËÓÒÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ:
ñ ∞Ó‰ÚÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ (·Ó¿Ï˘ÛË Û¤ÚÌ·ÙÔ˜: 2 ‹ 3 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‰Â›Á-

Ì·Ù·).
ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ Î·È ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘

Î‡ÎÏÔ˘ (FSH, LH, PRL, E2 ÙËÓ 2Ë-6Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ÚÔÁÂ-
ÛÙÂÚfiÓË ÙËÓ 21Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ÛÂÈÚ¿ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ
ˆÔıËÎÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘, ıÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·).

ñ ΔÚ·¯ËÏÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ (‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÔ˘Û›·: PCT, post-
coital test).

ñ ªËÙÚÈ·›Ô˜ ·Ú¿ÁˆÓ (˘ÛÙÂÚÔÛ·ÏÈÁÁÔÁÚ·Ê›·, ˘ÛÙÂÚÔÛÎfiËÛË,
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·).

ñ ™·ÏÈÁÁÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ (˘ÛÙÂÚÔÛ·ÏÈÁÁÔÁÚ·Ê›· Î·È Ï·-
·ÚÔÛÎfiËÛË).

ñ ∂Ó‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË ‹ ¿ÏÏË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Ï··ÚÔÛÎfiËÛË).

ñ øÔıËÎÈÎ¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ (FSH, E2, fiÁÎÔ˜ ˆÔıËÎÒÓ, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
·ÚÈıÌÔ‡ Î·Ù·‚ÔÏÒÓ ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙË˜ 3Ë˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘).

¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Û‡ÏÏË„Ë˜

√È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡ÏÏË„Ë, Â›Ó·È:
ñ ¡· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ÙÈ˜ ÁfiÓÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜.
ñ Δ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi, ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È

˙ˆÙÈÎfiÙËÙ·.
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ñ ∏ ‰›Ô‰Ô˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ·fi ÙÔÓ ÎfiÏÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ Û¿Ï-
ÈÁÁÂ˜ (ˆ·ÁˆÁÔ‡˜) Ó· Â›Ó·È Â˘¯ÂÚ‹˜, ÌÂ ÊÈÏÈÎfi Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜.

ñ ¡· Á›ÓÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘.

ñ Δ· ¿ÎÚ· ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ÎÈÓËÙ¿ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·-
Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ.

ñ √È Û¿ÏÈÁÁÂ˜ Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙ¤˜ (‰È·‚·Ù¤˜), ÒÛÙÂ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ-
¿ÚÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ¤ˆ˜ ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ Î·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.

ñ ΔÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¿ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÒÛÙÂ Ó·
˘Ô‰Â¯ıÂ› ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.

ñ ΔÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰È·ÈÚ¤-
ÛÂÈ˜, Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÎÔÏ·ÊıÂ›
·fi ÙÔ ÂÚ›‚ÏËÌ¿ ÙË˜ (ÙË ‰È·Ê·Ó‹ ˙ÒÓË) ÁÈ· Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÂ›.

∂¿Ó ˘¿ÚÍÂÈ Û‡ÏÏË„Ë, ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔÓ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ· ÙÔ˘ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘. √ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜ ÂÎÎÚ›-
ÓÂÈ ÔÚÌfiÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ Î·È ·ÔÙÚ¤-
Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛ‹ ÙÔ˘. ∏ ¤ÌÌËÓÔ˜ Ú‡ÛË (ÂÚ›Ô‰Ô˜) ‰ÂÓ ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È
ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ë
Á˘Ó·›Î· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜.
∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Â¿Ó Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÛÙ¿‰È· ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á‹ÛÂÈ (Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹), ‰ÂÓ ÂÁÎ·ı›-
ÛÙ·Ù·È ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË: Ë ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ
ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ (·fiÙˆÛË), ÂÚ›Ô˘
14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·. ΔÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ÂÎÊ˘Ï›˙Â-
Ù·È Î·È ·Ô›ÙÂÈ Ì·˙› ÌÂ ·›Ì·. ΔÔ ·›Ì· ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ‰È· Ì¤ÛÔ˘
ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÔfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈ-
ÏËÙ‹ ·fi ÙË Á˘Ó·›Î· Ë ¤ÌÌËÓÔ˜ Ú‡ÛË (ÂÚ›Ô‰Ô˜).
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∏ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Á˘Ó·›Î· ‹ ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú·, ‹
Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈÎÙ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·. ™Ù· ·›ÙÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:
ñ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ (ˆÔıËÎÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ),
ñ Ô ÙÚ·¯ËÏÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ,
ñ Ô ÌËÙÚÈ·›Ô˜ ·Ú¿ÁˆÓ,
ñ Ô Û·ÏÈÁÁÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ,
ñ Ë ËÏÈÎ›·,
ñ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜,
ñ Ô ·Ó‰ÚÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ Î·È
ñ Ë ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜

°ÂÓÈÎ¿ ÂÚ› ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ 

∏ ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙË-
Ù·˜ ÛÙË Á˘Ó·›Î·. √È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜ (·ÌËÓfiÚÚÔÈ·, ÔÏÈÁÔÌËÓfiÚÚÔÈ·), ÂÓÒ
Û·ÓÈfiÙÂÚ· Ë ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡˜
Î‡ÎÏÔ˘˜. ¶ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·ÓÔÓÈÎfi Î‡ÎÏÔ Î·È ˆÔı˘Ï·-
ÎÈÔÚÚËÍ›· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiÌˆ˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ. ∞ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚ-
ÚËÍ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÌÌËÓ·Ú¯‹, ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Î·È Ê˘-
ÛÈÎ¿ ÛÙËÓ Î‡ËÛË Î·È ÙË ÏÔ¯Â›·. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ‹ ·‡ÍËÛË

∞›ÙÈ· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜
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‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ „˘¯ÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜.
Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔ¤-
ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ, ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË, ‹ ÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜. 
∏ ÚˆÙÔ·ı‹˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ
ÓfiÛÔ˘˜ ‹ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘, ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, ÙˆÓ ˆÔıË-
ÎÒÓ, ‹ ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÓˆÔ-
ı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜. ∫˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Ë ˘ÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›·, Ô ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎfi˜ ˘ÔÁÔÓ·‰È-
ÛÌfi˜ Î·È Ô ˘ÂÚÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎfi˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜, ÂÓÒ Ë ·ÓˆÔı˘-
Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Â›Â‰· ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ.
√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÔÚÌÔÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ FSH, LH,
PRL, E2, TSH, Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
ÙËÓ 3Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.

∞ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· 
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ Î·È ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ù¤˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ.

ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ

ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ  (PCOS, polycystic ova-
rian syndrome) Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ ¿ıËÛË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ¶·ÚÈÛÙ¿ ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›·
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Î·È ˘Ô-
ÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÔÛÔÛÙfi 73% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (S. Franks).
∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Â›Ó·È ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË. ∞fi ÙÔ 1990 ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ›
fiÙÈ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â˘Ú‡
Ê¿ÛÌ· ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ù·
ÔÔ›· ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.
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ΔÔ 2003 ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ Rotterdam (The Rotterdam ESHRE, 2004,
Fertil Steril) ÌÈ· Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÌÈ·˜
ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹˜ ¿Ô„Ë˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ. Δ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓË
Û˘ÌÊˆÓ›· (consensus) ÙÔ˘ Rotterdam ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰‡Ô ·fi Ù·
ÙÚ›· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:

1) ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· ‹ ·Ú·ÈˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·,

2) ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· 

˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜,

3) ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ.
°ÂÓÈÎÒ˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·Ï‡ÙÂÈ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Á˘Ó·ÈÎÒÓ: ÛÙÔ ¤Ó·
¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î‡ÎÏÔ
Î·È ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÛÙÔ ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ¿ÊËÌ·, ÂÓÒ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙÔ 1935 ÔÈ Stein Î·È
Leventhall Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·Ú·ÈÔÌËÓfiÚÚÔÈ· (Î‡-
ÎÏÔ˘˜ 3-6 ÌËÓÒÓ), ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË, ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·.
Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Â‰Â›¯ıË Û·ÊÒ˜ fiÙÈ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘-
ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·. ™Â ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ππ ‹ ÌË ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘
·fi ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (NIDDM) ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-
ÛÌ· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.
√È ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ Î·È Â›Ó·È Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ
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20% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (Najmabadi et al., 1996). ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
Î‡ÎÏÔ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ Î·È Û‡ÏÏË-
„Ë˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ¤ÏÏÂÈ„Ë ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜
Î·È ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 75% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÔÏ˘-
Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ˆÔı‹ÎÂ˜, ÂÓÒ ·ÓÒÌ·ÏÔÈ Î‡ÎÏÔÈ ÌÂ ·Ú·ÈÔÌËÓfiÚÚÔÈ· ‹
·ÌËÓfiÚÚÔÈ· ÛÙÔ 80% Î·È ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË Î·È ·ÎÌ‹ ÛÙÔ 50-70%
(Van Santbrink et al., 1997).
Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‹‚Ë. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
··ÈÙÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ
ˆÔıËÎÒÓ Â›Ó·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing, Ë Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ˘ÂÚÏ·Û›·
ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ÔÈ fiÁÎÔÈ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ‹ ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜.
™‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ
Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È fi¯È Ë ·ÈÙ›· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ. ∂›ÛË˜, ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› Û‡Á¯˘ÛË, Î·ıÒ˜ ˘ÔÓÔÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ˆÔı‹ÎË Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÂÓÒ Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¿ÁÓˆ-
ÛÙË. ªÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ ‹
ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, ‹ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜ ‹ Î·È ÙˆÓ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰›ˆÓ.
∏ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ
ˆÔıËÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÂ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ·fi 10 Î‡ÛÙÂÈ˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 2-8 mm ÛÂ Ì›· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹
ÙÔÌ‹ Î·È ·¯‡ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÛÙÚÒÌ·. √È Î‡ÛÙÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ÂÚÈ‰ÂÚ·›Ô˘ ‹ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ Ë¯ÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 64). °È· ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ÙÔ
‰È·ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ˘ÂÚ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡,
ÂÓÒ Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â›Ó·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›·.

328

À¶√°√¡πª√Δ∏Δ∞

EUGONIAb2.QXD 11/8/06 3:57 PM ™ÂÏ›‰·328



Τρύφων Γεωργ. Λαϊνάς

∏ ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤-
ÓË FSH, ·˘ÍËÌ¤ÓË ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ LH, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ó·ÏÔÁ›·
FSH/LH, ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ·˘ÍËÌ¤ÓË ‹ ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
fiÚÈ·, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË Î·È ÔÈÛÙÚfiÓË, ·˘ÍËÌ¤ÓË ‹
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ DHEA-S, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË 17-‚ ÔÈÛÙÚ·-
‰ÈfiÏË Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË SHBG (¶›Ó·Î·˜ 3). ∏ DHEA-S ·Ú¿ÁÂÙ·È
·fi Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÂÓÒ Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË Î˘Ú›ˆ˜ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ˆÔı‹ÎË. ∏ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÛÙÔ ‰È·ÎÔÏÈÎfi ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓË ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· LH ‹ Î·È ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· PCOS.
∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÚfiÎÏËÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï‡ÓÂÈ ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ˆÔı‹-
ÎÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.
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FSH Î.Ê. ‹ 
LH Î.Ê. ‹ 
FSH/LH
TESTO ‹ ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·
D4-A
DHEA-S Î.Ê. ‹ 
∂2 Î.Ê. ‹ 
SHBG

¶›Ó·Î·˜ 3. ΔÔ ÔÚÌÔÓÈÎfi Ê¿ÛÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ.

➡

➡

➡

➡
➡

➡

➡
➡

ÀÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›·

∏ ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ ÏÔ‚fi ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Î·Ù¿
ÒÛÂÈ˜ Î·È Ë ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi
˘Ôı·Ï·ÌÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔÓ PIF (prolactin inhibitor factor) ·ÏÏ¿
Î·È ·fi ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë TRH, ÙÔ VIP, Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›-
ÓË, Ù· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÔÈÔÂÈ‰‹, Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË Î.¿. ÀÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›· ‰È·-
ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚ· ·fi 20 ng/ml. Δ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó
ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË GnRH ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ FSH, LH.
∏ ˘ÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰ÈÔ·ı‹˜, ÂÓÒ ÛÙ· Î˘ÚÈfi-
ÙÂÚ· ·›ÙÈ· Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: ÙÔ ¿Á¯Ô˜
(Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›·), ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ, Ô ˘Ô-
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, Ù· ÌÈÎÚÔÚÔÏ·ÎÙÈÓÒÌ·Ù· Î·È ÚÔÏ·-
ÎÙÈÓÒÌ·Ù·, Ô ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙË˜ ıËÏ‹˜, Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙÔÓ Ì·ÛÙfi Î·È Ô
¤ÚË˜ ˙ˆÛÙ‹Ú·˜.
Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ˘ÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Á·Ï·-
ÎÙfiÚÚÔÈ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜ fiˆ˜ ÔÏÈÁÔÌËÓfiÚÚÔÈ·,
·ÌËÓfiÚÚÔÈ·, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË libido Î·È
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˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. ∏ Á·Ï·ÎÙfiÚÚÔÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÎÎÚÈÛË Á·Ï·-
ÎÙÒ‰Ô˘˜ ‹ ˘‰·ÚÔ‡˜ ˘ÁÚÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
1/3 ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜. ∏ ˘ÂÚÚÔÏ·-
ÎÙÈÓ·ÈÌ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ·‰ÂÓÒÌ·Ù· (fiÁÎÔ˘˜) ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Ô˘
·Ú¿ÁÔ˘Ó ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË, ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ÏfiÁˆ ¤ÎÎÚÈÛË˜ TRH Î·È
Û·Ó›ˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing, ÙË ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›· Î.¿. ™Â ÌÈÎÚfi ·ÚÈı-
Ìfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ Á·Ï·ÎÙfiÚÚÔÈ· Î·È ˘ÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó·
˘ÔÎÚ‡ÙÂÙ·È ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌË-
Ï¿ Â›Â‰· ı˘ÚÔÍ›ÓË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· TSH 
Î·È ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜.
™Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘ÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È: ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿, ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿, ÔÏÏ¿ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿,
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜, ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓÂ˜, ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË,
‰È¿ÊÔÚ· „˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î·. √È Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ (‚Úˆ-
ÌÔÎÚ˘Ù›ÓË, Î·ÌÂÚÁÔÏ›ÓË, ÎÈÓ·ÁÔÏ›‰Ë) Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙÔÓ
˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜.

ÀÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎfi˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜ 

√ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ, ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-
ÎÚÈÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™·Ó ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ·‰¤Ó·˜ ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ ÔÚÌfi-
ÓË GnRH, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÎÎÚÈÛË
ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ. ªÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, Ë FSH Î·È Ë LH ÂÈ-
‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ˆÔı‹ÎË Î·È ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÙÔ˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. ∂›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ ÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÔÁÔÓÈ-
ÌfiÙËÙ·.
∫˘ÚÈfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎÔ‡ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó: Ô
È‰ÈÔ·ı‹˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜ (ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘fi-
Ê˘ÛË˜), ÙÔ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ¿Á¯Ô˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Kallman (˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë), ·ÏÏ¿ Î·È Ë „˘¯ÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›· (anorexia nervosa), Ë ·fiÙÔÌË
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·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë Â›ÔÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, Ë Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sheehan (˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·).
ÕÏÏÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, Î·Ù·ÏËÍ›· ÙÔ˘ ·‰¤Ó·, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÎÂÓÔ‡ ÙÔ˘ÚÎÈÎÔ‡
ÂÊÈ›Ô˘ Î.Ï.
√ ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎfi˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ·fi Ù· ¯·ÌËÏ¿
Â›Â‰· FSH Î·È LH, Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ∂2 Î·È ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜. ∏ ıÂÚ·Â›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ GnRHa Î·È ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∫allman
∂›Ó·È Û¿ÓÈ· ¿ıËÛË, ·ÏÏ¿ Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÌÔÚÊ‹ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È GnRH. ø˜ Û˘Ó¤ÂÈ·
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÌËÓfiÚÚÔÈ· ‹ ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· ÏfiÁˆ ˘ÔÁÔÓ·-
‰ÔÙÚÔÈÎÔ‡ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ·ÓÔÛÌ›·
‹ ˘ÔÛÌ›·, ÏfiÁˆ ˘ÔÏ·Û›·˜ ÙˆÓ ÔÛÊÚËÙÈÎÒÓ ÏÔ‚ÒÓ Î·È Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi Ï·ÁÒ¯ÂÈÏÔ, Ï˘ÎfiÛÙÔÌ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜. ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿.

æ˘¯ÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›· (anorexia nervosa)
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÌÂÙ·Í‡ 10Ô˘ Î·È 30Ô‡ ¤ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È Û˘¯Ófi-
ÙÂÚÔ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È Û¿ÓÈÔ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ·. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 25% ·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi) Î·È ·ÌË-
ÓfiÚÚÔÈ· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ GnRH.

∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜
∞ÒÏÂÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 15% ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙËÓ
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ ËÏ›ÎÔ Ì˘ÒÓ / Ï›Ô˘˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ GnRH, Â·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ˘Ô-
ı¿Ï·ÌÔ ÛÙËÓ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.
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¶·¯˘Û·ÚÎ›·
∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚË-
Í›·, ‰ÈfiÙÈ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ fiˆ˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË
SHBG, ̆ „ËÏ¿ Â›Â‰· ∂2 ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ.

∂›ÔÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ¤ÓÙÔÓ· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÌÂ ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· ‰ÈfiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË.
Δ· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‰ÚÔÌ¤ˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹
Ê¿ÛË ‹ ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·.
∏ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ È‰·ÓÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¿ÛÎË-
ÛË Û˘¯Ó¿ Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏË ıÂÚ·Â›·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜,
ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·ÈÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÈ·Û-
‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

K·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘
∫·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔ¤ÏıÂÈ ·fi ÓÂÔÏ·-
Û›Â˜, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, ÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜, ·ÎÙÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›· Î.¿., Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̂ ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜
¤ÎÎÚÈÛË˜ GnRH ÌÂ Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· Â·ÎfiÏÔ˘ı·.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Sheehan
ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sheehan Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ¿ıËÛË, ·ÏÏ¿ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ ÈÔ
ÎÔÈÓ‹ ·ÈÙ›· ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÂÚÈÎ‹ ‹
ÔÏÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, ·fi ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È
ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË
ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë
·Ú·ÁˆÁ‹˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ˘ÂÚ˘ÚÂÍ›·, ˘fiÙ·ÛË, ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·. Δ· ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÈÎ›ÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛË fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË.
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ÀÂÚÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎfi˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜

¢È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Ô˘ Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Â›Â‰· ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ˆÔıËÎÒÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· FSH (>20
mIU/ml), ·ÏÏ¿ Î·È ̄ ·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ∂2. ŸÙ·Ó Ë ̂ ÔıËÎÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È ÚÒÈÌË ˆÔıËÎÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ
ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ú˘fiÙ˘Ô˜, ‰ÈfiÙÈ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 2-5%.
∏ ÚÒÈÌË ˆÔıËÎÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 1%
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10% ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ· ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ¿ÁÓˆÛÙË, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÂÓÂÙÈ-
ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ
·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ¿ÁÓˆÛÙ· ·›ÙÈ·.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ
∂ÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙ· 2/5 ÂÚ›Ô˘ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÚÒÈÌË˜
ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ù·
ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÛÙË ‰È¤-
ÁÂÚÛË ÌÂ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜. ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÂ›ˆÛË ¤ˆ˜ Î·È ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ.
Δ· ¯·ÌËÏ¿ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, Ë Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ˘„ËÏ‹ FSH, Ë ·Ó˘·Ú-
Í›· Î·Ù·‚ÔÏÒÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ÛÙÔ ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ı¤-
ÙÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ·-
ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó· Î·È ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë
Ï‡ÎÔ. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ˘ÚÂıÔ‡Ó ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈı˘ÚÂÔ-
ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, fiˆ˜ Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·Ú¿ÁˆÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘
fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
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ˆÔıËÎÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ™ËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ë ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË, ÔÈ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ
(Û·Ï›ÁÁˆÓ - ˆÔıËÎÒÓ) Î·È ÔÈ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ fiˆ˜ Ë
·Ê·›ÚÂÛË Î‡ÛÙÂˆÓ, È‰›ˆ˜ ÛÔÎÔÏ·ÙÔÂÈ‰ÒÓ. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÒ˜ Ë Úfi-
ÎÏËÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰›ÓÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎÒ˜ Ùˆ¯¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· (‚Ï¤Â ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: ÀÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· - ∏ÏÈÎ›·).

¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÁÔÓ·‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÁÂÓÂÛ›·
√ÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÁÔÓ·‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÁÂÓÂÛ›· Ë Ï‹ÚË˜ ·ÔÙ˘-
¯›· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ˙ˆ‹.
∏ Î·ıÔÏÈÎ‹ ·Ô˘Û›· ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰ˆÚÂ¿ ˆ·-
Ú›ˆÓ, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ¤¯ÂÈ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛıÂ› ÌÂ
ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ˘ ÎÂÓÔ‡ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘
∂›Ó·È Û¿ÓÈÔ. ΔÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÛÂ ‰‡Ô Î‡ÎÏÔ˘˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˆ¿ÚÈ· ‹ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ˆÔÊfiÚÔ˘
ÏfiÊÔ˘, ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔÎÎÈÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ·
Ô˘ ·Ó·ÚÚÔÊ‹ıËÎ·Ó.

ø¯ÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ˆ¯ÚÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô
·Ú¿ÁÂÈ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‚Ú·¯Â›· ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.
¶ÂÚ›Ô˘ 3% ¤ˆ˜ 4% ÙˆÓ ˘ÔÁfiÓÈÌˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜, ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ.
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∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘ ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈ-
ÓÒÓ, ‹ ÛÂ ·Û·Ê¤˜ Î‡Ì· ÙË˜ LH Ô˘ ÙÂÏÈÎÒ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÂ·ÚÎ‹
·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi Ù· ÎÔÎÎÈÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ ˘ÂÚ-
ÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÓÒÌ·ÏË ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹
Ê¿ÛË. ŒÙÛÈ, Â›Â‰· ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 40 ng/ml ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È, ˆ˜ ¤Ó·Ó ‚·ıÌfi, ÁÈ· ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ˆ¯ÚÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘. ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÌÔÚÂ› Â›-
ÛË˜ Ó· Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î.Ï.
∫ÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÁÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó Ù·
·Ú·Î¿Ùˆ ÛËÌÂ›·:
ñ ø¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 11 ËÌÂÚÒÓ, ÙÂÎÌË-

ÚÈˆÌ¤ÓË ÌÂ ıÂÚÌÔÌÂÙÚÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â-
‰· ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜.

ñ ø¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (14±2 ËÌ¤ÚÂ˜), ÌÂ ¯·ÌËÏ¿
Â›Â‰· ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜.

ñ ∂›Â‰· ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 5 ng/ml Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ·
ÙˆÓ 10 ng/ml ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ (6-8 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ
ÙËÓ ¤ÌÌËÓÔ Ú‡ÛË).

ñ ∞ÓÂÍ‹ÁËÙË ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, ‹ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ı’ ¤ÍÈÓ ·Ô‚ÔÏÒÓ.
¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·fi Î‡ÎÏÔ
ÛÂ Î‡ÎÏÔ, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· Â›Â‰· ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÁÈ·
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∂›Â‰· ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ >10 ng/ml, ·ÏÏ¿ <20 ng/ml
ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·. ∂›Â‰· ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ >20 ng/ml
ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó Â·ÚÎ‹ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ‚ÈÔ„›· ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ 1-3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô. ŸÙ·Ó Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi 2 ËÌ¤ÚÂ˜, ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜. ™¿ÓÈ· ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ. °ÂÓÈÎÒ˜
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ÂÏÏÈ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘.
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∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓË ÛÙÔÓ Ê˘-
ÛÈÎfi Î‡ÎÏÔ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Â›¯·Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÈÙ˘¯Â›˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ ·Ú¿
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒ˜ ·ÏÏ¿ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË
fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ GnRH Î·È ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ ÁÈ·
ÚfiÎÏËÛË ÔÏÏ·Ï‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ.

∫‡ÛÙÂÈ˜ ˆ¯ÚÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Î·È ·ÚÈÛÙÔ‡Ó Î˘ÛÙÈ-
Î‹ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ˆ¯ÚÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÈÎfiÓ· Â›ÌÔÓÔ˘ ˆ¯ÚÔ‡ ÛˆÌ·-
Ù›Ô˘ Î·È ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ ·˘ÙfiÌ·Ù·.
∂›Ó·È ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È fiÙ·Ó Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∂›Ó·È Û˘-
¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ˘„ËÏ¤˜
ÙÈÌ¤˜ FSH ÙËÓ 3Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÙÔ˘˜ ÔÚÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ™Â Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú‹ÍË˜ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, fiÙ·Ó
·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ÌÂÁ¿ÏË
ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÂÍˆÌËÙÚ›Ô˘ Î˘‹-
ÛÂˆ˜. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ˆ¯ÚÈÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ¿ÚÚËÎÙÔ˘ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ  ̆ˆÔı˘Ï·Î›Ô  ̆Î·È fi È̄ ÙÔ  ̆ˆ¯ÚÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô .̆
∫·Ù’ ·˘Ù‹Ó ÙÔ ˆÔı˘Ï¿ÎÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ˆ¯ÚÈÓÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ-
Â›Ù·È ÛÂ ˆ¯Úfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ (ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·  ̃ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË) ¯ˆÚ›̃  Ó· Ú‹ÁÓ˘Ù·È
Î·È ¯ˆÚ›̃  Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ˆÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ›. ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
ÙÔ  ̆̂ ¯ÚÈÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ  ̆¿ÚÚËÎÙÔ  ̆̂ Ôı˘Ï·Î›Ô  ̆(LUF, luteinizing unrupted
follicle) ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿, Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û·Ê¤  ̃ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›̇ ÔÓ ·›ÙÈÔ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· .̃
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∂›ÌÔÓÔ ˆ¯Úfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ
∞ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ˆ¯ÚÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘. ΔÔ ˆ¯Úfi Ûˆ-
Ì¿ÙÈÔ ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂÙ¿ ·fi 14 ÂÚ›Ô˘ ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ËÌ¤Ú·
ÙË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜, ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î‡ËÛË.
∏ ·‡ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ˆ¯ÚÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜
ˆ¯ÚÈÓfiÏ˘ÛË. Δ· ·›ÙÈ· ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓfiÏ˘ÛË˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿, ·Ú’ fiÏ·
·˘Ù¿ fiÌˆ˜ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˜. ΔÔ Â›-
ÌÔÓÔ ˆ¯Úfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÈÎ›ÏË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ú¿-
Ù·ÛË ÙË˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. ∫ÏÈÓÈÎÒ˜, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·. ∏ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË ÚÔÁÂÛÙÂÚfi-
ÓË Û˘ÓÙËÚÂ› ÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ÛÂ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ Ê¿ÛË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂ-
Ù·È ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜. ΔÔ
Â›ÌÔÓÔ ˆ¯Úfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ ·›ÙÈÔ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.

ΔÚ·¯ËÏÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ 

√ ÙÚ·¯ËÏÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜ Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ˆ˜
ÚÔ˜ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·. ∏ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ‚Ï¤ÓÓ· ·ÔÙÂÏÂ›, ˆ˜ ÁÓˆ-
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ÛÙfiÓ, ¤ÎÎÚÈÌ· ÙˆÓ ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÌÂ ÔÈÎ›ÏË Û‡ÛÙ·-
ÛË Î·È ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· (∂ÈÎ. 65).
∏ Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÊÈÏÈÎfi ‹ Â¯ıÚÈÎfi
‰È¿‰ÚÔÌÔ ÁÈ· Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Î·È  ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌfiÓÔ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜. ™ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ÔÈ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙË
Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜, Ë ÔÔ›· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ.
™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙË
‚Ï¤ÓÓ· ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘. ∞˘Ù¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
·ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·, Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó ¤ÙÛÈ Ó· Êı¿-
ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ˆÔı˘-
Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ (ÁfiÓÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜).
∏ Â¯ıÚÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ 9-15% ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ fiÌˆ˜ ·Ú-
ÓÔ‡ÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.
™¿ÓÈ· Î¿ÔÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓË ‰È·Ì¿¯Ë fiÛË Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÔ˘-
Û›· (PCT, postcoital test). H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ PCT Â›Ó·È
·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·-
Í›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ÌÂÙ·-
ÙÚ·Â› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹
ÛÙÈÁÌ‹, Ë ÔÔ›· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ˆÔı˘Ï·-
ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ (‰ËÏ·‰‹, ÙˆÓ ÁfiÓÈÌˆÓ ËÌÂÚÒÓ). ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ˆÔ-
ı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ ·fi ÙËÓ ¤Ì-
ÌËÓÔ Ú‡ÛË (.¯. 14Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘) Â›Ó·È ·˘ı·›ÚÂÙË Î·È ‰ÂÓ
ÔÚÈÔıÂÙÂ› ¿ÓÙ· ÙÈ˜ ÁfiÓÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÓÒÌ·ÏÔ˘˜ 
Î‡ÎÏÔ˘˜.
∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ PCT ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›· ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜
ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜, ÔfiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹-
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ÚÈÍË, ÛÂ ¿ÛÙÔ¯Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹, ÔfiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-
Î‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË, ‹ ÛÂ Ùˆ¯‹ ÔÈfiÙËÙ· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∏ ıÂÙÈÎ‹ PCT
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ Â·ÚÎ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹, ÔÚı‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁ-
Ì‹, ‚Ï¤ÓÓ· ˘Ô‰ÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜.
™˘Ó‹ıˆ˜, ˆ˜ ıÂÙÈÎ‹ PCT ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡
·ÚÈıÌÔ‡ ÎÈÓËÙÒÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙË ‚Ï¤ÓÓ· 4-10 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â·Ê‹ Î·È ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ PCT Ë ·Ô˘Û›· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ Úfi-
ÛıÈ· ÚÔˆıËÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ÌÂÛÔÎ˘ÎÏÈÎ‹ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ‚Ï¤ÓÓ·.
¶Ú·ÎÙÈÎ¿, Â¿Ó ÛÙËÓ PCT ‚ÚÂıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 50 ÛÂÚÌ·-
ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÚfiÛıÈ· ÚÔˆıËÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ·Ó¿ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô,
ÛÙË ÌÂÛÔÎ˘ÎÏÈÎ‹ ‚Ï¤ÓÓ·, 9-24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ê‹, ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Û¯Â‰fiÓ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·Ó‰ÚÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.

™·ÏÈÁÁÈÎfi˜ - ÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ

°ÂÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ 

√ Û·ÏÈÁÁÈÎfi˜ Î·È ÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ˘ÔÁÔÓÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ 11-30% ÙˆÓ ̆ ÔÁfiÓÈÌˆÓ ̇ Â˘Á·ÚÈÒÓ Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Â›ÙÂ ÛÂ
Û·ÏÈÁÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ (·fiÊÚ·ÍË Û·Ï›ÁÁˆÓ,
˘‰ÚÔÛ¿ÏÈÁÁ·, Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜), Â›ÙÂ ÛÂ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË.
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Εικ. 66: Οζώδης 
ισθμική σαλπιγγίτιδα 
(υστεροσαλπιγγογραφική 
εικόνα, αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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¢È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÂÓ‰Ô-
ÁÂÓÂ›˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜: ÔÍÂ›· Û·ÏÈÁÁ›ÙÈ‰·, ¯ÚfiÓÈ· Û·ÏÈÁÁ›ÙÈ‰·, ˘Ô-
Û¿ÏÈÁÁ·, Ô˙Ò‰Ë˜ Û·ÏÈÁÁ›ÙÈ‰· (∂ÈÎ. 66). √È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰È-
ÛË ÙË˜ ·Ú·Ï·‚‹˜ ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÚÔÛÛÔ‡˜, ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi
ÙÔ˘ ÛÙÔ Û·ÏÈÁÁÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ Î·È ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ˙˘ÁÒÙË ÚÔ˜
ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ¿ ÙË˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜, ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛ·ÏÈÁÁÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎÚÔÛÛˆÙÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
∏ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙË Û¿ÏÈÁÁ·. √È ‚Ï¿‚Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ï¤ÔÓ ÌË¯·-
ÓÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒ˜ Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙË Û¿ÏÈÁÁ·.
√È ÂÏ·ÊÚ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ
·Ú·Ï·‚‹ ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘, ÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘, ‹ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘.
√È ‚Ï¿‚Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ: 
ñ ™˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜, Ô˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ Û¿Ï-

ÈÁÁ·˜ ÌÂ ÙËÓ ˆÔı‹ÎË (Û·ÏÈÁÁˆÔıËÎÈÎ‹ Û¯¤ÛË), (∂ÈÎ. 67), Ô˘
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Εικ. 67: Συμφύσεις σάλπιγγας,
μήτρας-εντέρου. Οι συμφύσεις
χαρακτηρίζονται ως λεπτές και
διαφανείς και λύνονται εύκολα
με τη βοήθεια του laser CO2
(λαπαροσκοπική εικόνα).
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Εικ. 68: Κομβολογιοειδής εμφάνιση σάλπιγγας. Σε αρκετές περιπτώσεις 
συνυπάρχει περιτοναϊκή ενδομητρίωση (λαπαροσκοπική εικόνα).

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÁˆÓÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜, Ê›ÌˆÛË ‹ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÎÚÔÛÛÒÓ.

ñ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·˘-
ÏÔ‡ ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÊÏÂÁÌÔÓ‹ (Û·ÏÈÁÁ›ÙÈ‰·),
‹ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË (∂ÈÎ. 68, 69).

√È ‚·ÚÈ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ï‹ÚË ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡. ªÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È:
ñ ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜ (Û·ÏÈÁÁ›ÙÈ‰·),
ñ ÛÂ ÁÂÈÙÓÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜, fiˆ˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·,
ñ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ‡ÂÏÔ Ô˘ Â›¯·Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜

ÂÈÏÔÎ¤˜ (∂ÈÎ. 70).
∏ ·fiÊÚ·ÍË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÓÙÔÈÛıÂ› ÛÙÔÓ ÈÛıÌfi, ÛÙË Ï‹Î˘ıÔ
‹ ÛÙÔÓ ÎÒ‰ˆÓ· ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜.
ŸÙ·Ó Ë Û¿ÏÈÁÁ· Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙ‹ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÙË˜ ¿ÎÚÔ (ÙÔÓ ÎÒ‰ˆÓ·)
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘ÁÚfi Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ˘‰ÚÔÛ¿ÏÈÁÁ·, Ë ÔÔ›·
·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Ë Û¿ÏÈÁÁ· ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎÚÔÛÛˆÙÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
‰È·ÎfiÙÂÙ·È (∂ÈÎ. 71, 72). ∂Ó›ÔÙÂ, ÙÔ ˘ÁÚfi ÙˆÓ ˘‰ÚÔÛ·Ï›ÁÁˆÓ, ‹
ÔÈ ·Ú·ÁfiÌÂÓÂ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ
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·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÍˆ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜.
∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ¯Ï·Ì‡‰È· ‹ ÁÔÓfiÚÚÔÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È
·fi ¿ÏÏ· ÌÈÎÚfi‚È·.
∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ¯Ï·Ì‡‰È· (Chlamydia trachomatis) Â›Ó·È ¤Ó·
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ·. §fiÁˆ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë˜ ıÔÚ˘‚ˆ‰ÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ë Á˘Ó·›Î· ‰ÂÓ ˘Ô„È¿˙ÂÙ·È ÙË
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. ∏ ¯Ï·Ì˘‰È·-
Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ‰È·
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÙÈ˜ Û¿ÏÈÁÁÂ˜. Δ· ·Ì‚ÏË¯Ú¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î›ÙÚÈÓÔ ÎÚÂÌÒ‰Â˜ ˘ÁÚfi,
Èı·Ó‹ ˘Ò‰Ë ÎÔÏÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË, ‰˘ÛÔ˘Ú›·, ·ÈÌfiÚÚÔÈ· ÌÂÙ¿ ·fi
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹.
√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÙ·Ó Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‰È·Û·ÚÂ› ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û¿ÏÈÁ-
ÁÂ˜, ÔfiÙÂ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Â›ÙÂ ‡Ô˘ÏË, Û¯Â‰fiÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÂ ‹ÈÔ fiÓÔ ÛÙÔ ˘ÔÁ¿ÛÙÚÈÔ, Â›ÙÂ ÔÍ‡ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ˘Â-
ÏÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ fiÓÔ, Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ˘ÚÂÙfi.
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Εικ. 69: Κυστική εκφύλιση των κροσσών
της σάλπιγγας. Μπορεί να συνυπάρχει
με ενδομητρίωση 
(λαπαροσκοπική εικόνα).

Εικ. 70: Εκτεταμένες συμφύσεις 
πυέλου, αποτέλεσμα βαριάς φλεγμονώ-
δους εξεργασίας 
(λαπαροσκοπική εικόνα).
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ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ¯Ï·Ì˘‰È·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Á˘Ó·ÈÎÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ·Ì‚ÏË¯Ú‹ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ-
‰·-ÂÚÈË·Ù›ÙÈ‰·. ∏ ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Fitz-
Curtis-Hugh. ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ·fi ÌÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÌÔÈ-
¿˙Ô˘Ó ÌÂ ¯ÔÚ‰¤˜ ‚ÈÔÏÈÔ‡ (∂ÈÎ. 73), Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Û˘Ì-
Ê‡ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ‡ÂÏÔ, ·fiÊÚ·ÍË Û·Ï›ÁÁˆÓ Î.Ï.
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Εικ. 71: Υδροσάλπιγγα δεξιά 
(λαπαροσκοπική εικόνα).

Εικ. 72: Υδροσάλπιγγα αριστερά.
Η δεξιά σάλπιγγα σκιαγραφείται έως
τον ισθμό (υστεροσαλπιγγογραφική
εικόνα, αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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£ÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û·ÏÈÁÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û·ÏÈÁÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Â›Ó·È
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
(‚Ï¤Â ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: §··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹). ΔÔ
Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Î·È ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ªÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ Ï‡ÛË Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ (ÂÚÈÛ·Ï-
ÈÁÁÈÎÒÓ - ÂÚÈˆÔıËÎÈÎÒÓ, ∂ÈÎ. 74), Îˆ‰ˆÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Û·Ï-
ÈÁÁÔÛÙÔÌ›· (∂ÈÎ. 75, 76), ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Û¿ÏÈÁÁ·˜.
∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ˘‰ÚÔÛ·Ï›ÁÁˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿
ÙË ‰È¿ÓÔÈÍ‹ ÙÔ˘˜ (Û·ÏÈÁÁÔÛÙÔÌ›·) ‹ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜ (Û·ÏÈÁÁÂÎÙÔ-
Ì‹). ΔÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ‚·ıÌfi ‰È·Ù¿-
ÛÂˆ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ̆ ‰ÚÔÛ¿ÏÈÁÁÂ˜ ÛÙËÓ ̆ ÛÙÂÚÔÛ·ÏÈÁÁÔÁÚ·Ê›·,
ÙË Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi.
™·ÏÈÁÁÔÛÙÔÌ›· Â›Ó·È Ë ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ ˘‰ÚÔÛ·Ï›ÁÁˆÓ Î·È ·ÔÊ·Û›˙Â-
Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘‰ÚÔÛ·Ï›ÁÁˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰È¿Ù·ÛË, ÏÂÙ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
Ù· Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ù‡¯ˆÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÛÙÂÚÔÛ·ÏÈÁÁÔÁÚ·Ê›·. ∏
˘ÛÙÂÚÔÛ·ÏÈÁÁÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚÈÙÙ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÚÈÓ ÙË Ï··ÚÔÛÎfiËÛË ·ÏÏ¿ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (.¯.

345

Εικ. 73: Σύνδρομο Fitz-Curtis-Hugh.
Χαρακτηριστική λαπαροσκοπική εικόνα
δεξιού υποχονδρίου με συμφύσεις
δίκην χορδών.

Εικ. 74: Λύση περιωοθηκικών συμφύσε-
ων με laser CO2 (λαπαροσκοπική 
εικόνα).
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˘‰ÚÔÛ¿ÏÈÁÁÂ˜) Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
Î·È ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ∏ Â¤Ì‚·ÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È
Ï··ÚÔÛÎÔÈÎÒ˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ∏ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜ Î·È ÙËÓ ÂÎÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘
¿ÎÚÔ˘ ÙË˜ ‰›ÎËÓ Ì·ÓÛ¤Ù·˜ (∂ÈÎ. 75, 76).
∏ Û·ÏÈÁÁÔÛÙÔÌ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi
80% ‰È·‚·ÙfiÙËÙ· Î·È Ì¤¯ÚÈ 25% ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. ∏ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹
Îˆ‰ˆÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È Û·ÏÈÁÁÔÛÙÔÌ›· ÛÂ ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ Donnez & Du-
buisson ¤‰ˆÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 28,5% ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ Î·È 6,1% ÂÍˆÌ‹ÙÚÈ·˜
Î‡ËÛË˜. ™‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜, Ë
Û·ÏÈÁÁÔÛÙÔÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô-
ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Û·ÏÈÁÁÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÂÓÒ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ
ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ï‡ÛË.
∏ ÂÎÙÔÌ‹ ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘‰ÚÔÛ¿ÏÈÁÁ·˜
ÌÂ ·¯¤· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·, ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿Ù·ÛË ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ù‡¯ˆÛË˜, ‹ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
‚·ÚÈ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜.
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Εικ. 75: Διάνοιξη της σάλπιγγας 
–σαλπιγγοστομία. Ακολουθεί η εκστρο-
φή των χειλέων της σάλπιγγας, δίκην
μανσέτας, με τη βοήθεια SwiftLase:
κλασική εφαρμογή laser λαπαροσκοπι-
κής χειρουργικής (λαπαροσκοπική 
εικόνα).

Εικ. 76: Τελικό αποτέλεσμα σαλπιγγοστο-
μίας με laser λαπαροσκοπική χειρουργική.
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∂Ó‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË 

°ÂÓÈÎ¿
∂›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙÔ ÈÓÔÌ‡ˆÌ· Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹
¿ıËÛË. ø˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
¤ÎÙÔÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. Ÿˆ˜ Â›‰·ÌÂ, ÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ Â›Ó·È Ô
ÈÛÙfi˜ Ô˘ ÂÂÓ‰‡ÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Ë ÔÔ›· Î·È ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ı¤ÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌË-
ÙÚ›Ô˘.
™ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË, Ô ¤ÎÙÔÔ˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ·ÈÌÔÚÚ·-
ÁÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜. ∏ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› fiÓÔ ÛÙÔ ˘ÔÁ¿ÛÙÚÈÔ, ¿ÛËÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ Î·È
ÛÔÎÔÏ·ÙÔÂÈ‰Â›˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜. Δ· Û˘Ó‹ıË Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ˘ÂÏÈÎfi fiÓÔ, ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ·, ‰˘Û·ÚÂ‡ÓÂÈ·,
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·.
∫Ï·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ˘Ô-
ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË ¤¯ÂÈ Â˘ÚÂ›· ‰È·Î‡Ì·Ó-
ÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÙÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÛÙÔ 6% Î·È ¿ÏÏÂ˜
ÛÙÔ 58%. ∂Í ¿ÏÏÔ˘ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ
50%. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜
ÂÏ·ÊÚ¿˜ Î·È Ì¤ÙÚÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜, ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÓˆÛÙ‹ Ô‡ÙÂ Û·Ê‹˜.
™Â ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·fi 22 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó 2026
·ÛıÂÓÂ›˜ (Taylor & Collins) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÏ·ÊÚ¿ Î·È Ì¤-
ÙÚÈ· ÌÔÚÊ‹ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ˘ÔÁÔÓÈÌfi-
ÙËÙ·. ∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜, Ë ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË ‚·ÚÈ¿˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ›, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÌË¯·ÓÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Û·ÏÈÁÁÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.
∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÔ
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ ˘Ô„›· ÁÈ· ÙËÓ
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‡·ÚÍ‹ ÙË˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ï··ÚÔÛÎfiËÛË (¿ÌÂÛË ÂÈ-
ÛÎfiËÛË), ÌÂ ÙË Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· „ËÏ·ÊËıÔ‡Ó
Ô˙›‰È·, ÂÓÒ ÌÂ ÙÔ ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓ‰Ô-
ÌËÙÚÈˆÛÈÎ¤˜ (ÛÔÎÔÏ·ÙÔÂÈ‰Â›˜) Î‡ÛÙÂÈ˜ ˆÔıËÎÒÓ (∂ÈÎ. 77).
∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (MRI) ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
ÌÂ ÙÔ ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÁÈ· Ù· ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈÒÌ·Ù·.
∏ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÛÙËÓ ‡ÂÏÔ ‰È·ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ (∂ÈÎ. 78), ˆÔıËÎÈÎ‹ (∂ÈÎ. 79) Î·È ‚·ıÈ¿ ‰ÈÂÈÛ-
‰˘ÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË, ‹ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÚıÔÎÔÏÈÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 80). 
∏ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜
ÌÂ ÙÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Î·Ê¤ ‹ Ì·‡ÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓË Î·Ù¿Ù·ÍË, ÙÈ˜ ÎfiÎÎÈÓÂ˜ Î·È ÏÂ˘Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜.
ª¿ÏÈÛÙ· ÔÈ ÎfiÎÎÈÓÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÈÔ ÂÓÂÚÁÂ›˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ (∂ÈÎ. 78).

348

Εικ. 77: Ενδομητριωσική κύστη δεξιάς ωοθήκης. Χαρακτηριστική εικόνα
σε διακολπικό υπερηχογράφημα (αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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Γ.

Δ.

Εικ. 79: Μικρό ωοθηκικό ενδομητρίωμα
(λαπαροσκοπική εικόνα).

Εικ. 80: Βαριά διεισδυτική
ενδομητρίωση (λαπαροσκοπική εικόνα).

Α: κόκκινες βλάβες που
ομοιάζουν με φλύκταινες.

Β: λευκή οπαλίζουσα βλάβη
(υπάγεται στις λευκές βλάβες).

Γ: τυπικές μαύρες βλάβες (αποτελούν
την εύκολα αναγνωρίσιμη βλάβη).

Δ: κυκλικό περιτοναϊκό έλλειμμα
(υπάγεται στις λευκές βλάβες).

Εικ. 78: Περιτοναϊκή ενδομητρίωση
(τυπικές και άτυπες λαπαροσκοπικές εμφανίσεις).
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∏ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË, È‰›ˆ˜ ‰Â ÔÈ ÌË Ù˘ÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜, ‰È·-
ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÌfiÓÔ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÂÓÒ Ë ˆÔıËÎÈÎ‹ (ÛÔÎÔÏ·ÙÔÂÈ-
‰Â›˜ Î‡ÛÙÂÈ˜) Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È
Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿.
™ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÌË-
ÙÚÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ (fiˆ˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ), ÒÛÙÂ Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË˜.

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË
√È Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË ÂÌÏ¤ÎÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:
ñ ªË¯·ÓÈÎfi˜: ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜, ‰˘ÛÎ›ÓËÙÂ˜ Î·ıËÏˆÌ¤ÓÂ˜

ˆÔı‹ÎÂ˜, Î·Î‹ Û·ÏÈÁÁˆÔıËÎÈÎ‹ Û¯¤ÛË, ·fiÊÚ·ÍË Û·Ï›ÁÁˆÓ
(∂ÈÎ. 81).

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜: ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·, ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜, ÎÂÓfi ˆÔı˘Ï¿ÎÈÔ, ÂÓÒ ¿ÚÚËÎÙÔ ˆ¯ÚÈÓÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ ˆÔı˘Ï¿ÎÈÔ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ LUF) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
20-60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË.

ñ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û·Ï›ÁÁˆÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔÍÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, fiˆ˜ ÔÈ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜, ÔÈ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓÂ˜
Î·È Ù· ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ·.

ñ ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÈÓÙÂ-
ÁÎÚ›ÓÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡.

ñ ΔÚÔÔÔ›ËÛË ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜: ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Û¯ÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Δ Î·È μ, Î˘Ù-
Ù·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÊÔÓ¤ˆÓ (Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¡∫).

ñ ∂Ó‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙË˜
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ IL1,
T¡F Î·È ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ.
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Εικ. 81: Ενδαγγείωση.
Το κυανούν του μεθυλενίου
που εγχέεται από τον τράχηλο
υπό πίεση διαγράφει τα αγγεία
του μεσοσαλπιγγίου.
Οι σάλπιγγες δεν είναι διαβα-
τές, ενώ συνυπάρχει ενδομη-
τριωσική κύστη ωοθήκης
(χαρακτηριστική 
λαπαροσκοπική εικόνα).

Εικ. 82: Ενδομητριωσική
κύστη αριστερής ωοθήκης
(τυπική λαπαροσκοπική εικόνα).

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

£ÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ laser Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· laser
CO2 Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË SwiftLase Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ·
ÂÍ¿¯ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈˆÛÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ, Â›ÙÂ ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÏ·-
ÊÚ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË˜, Â›ÙÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË˜, ‹ ÛÔÎÔÏ·ÙÔÂÈ‰ÒÓ Î‡ÛÙÂˆÓ (∂ÈÎ. 82).
ªÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ÌÂ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ GnRH.
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ªÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÙ˘¯›·˜
Î˘‹ÛÂˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÍˆÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜, Â›ÙÂ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Â›ÙÂ fi¯È. ∂¿Ó ¿ÓÙˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔËÁËıÂ› Ï··ÚÔÛÎÔ-
ÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿
ÙËÓ ˆÔÏË„›·, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈˆÛÈ-
Î‹˜ Î‡ÛÙË˜ Î·È ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜. ∏ ‰È·ÛÔÚ¿
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘. √È
ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈˆÛÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î¿Ùˆ fiÏÔ ÙË˜
ˆÔı‹ÎË˜ Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. ∏ ÂÌÂÈÚ›·
ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ·fiÊ·ÛË.

ªËÙÚÈ·›Ô˜ ·Ú¿ÁˆÓ

√È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚¤‚·ÈÔ
Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÌËÙÚÈ·›Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ‰ÈfiÙÈ ·Ê’ ÂÓfi˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎÚÈ-
‚Â›˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜, Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ‰ÈfiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË Û‡ÏÏË„Ë, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ‰È·Ù·Ú¿-
ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó fiÙÈ ·ıÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ 10-
62% ÙˆÓ ˘ÔÁfiÓÈÌˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.
√È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ˘Ô-
ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜,
ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈÎÔ‡˜ ÔÏ‡Ô‰Â˜, ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ÈÓÔÌ˘ÒÌ·Ù·, ÂÓ‰ÔÌË-
ÙÚ›ÙÈ‰·, ÔÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿Ï·ÛË, ·ıÔÏÔÁ›· ÈÛıÌÔ‡ Î·È ÂÓ‰ÔÙÚ·¯‹ÏÔ˘,
·ÚÔ˘Û›· Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘Ï¤˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ (‚Ï¤Â Î·È
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: “ÀÛÙÂÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹”).

√È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ (∂ÈÎ. 83) ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
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·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
Û¿ÓÈÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·Ï·Û›· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Ë ÌÂÚÈÎ‹ ‹
ÔÏÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û·Ï›ÁÁˆÓ, Ù· ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹-
ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ·ÙÚËÛ›· ÙÚ·¯‹-
ÏÔ˘ Î·È ÎfiÏÔ˘ ‹ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘˜.
√È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÔÓfiÎÂÚˆ Î·È ‰›ÎÂÚˆ
Ì‹ÙÚ·, ‹ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Ì‹ÙÚ·˜, Èı·ÓÒ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜, ÔfiÙÂ  ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (.¯. ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·
Ì‹ÙÚ·˜) ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛ‹ ÙÔ˘˜.

√È ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ (∂ÈÎ. 84) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
˘ÛÙÂÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ˘fi ¿ÌÂÛÔ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È fiÚ·ÛË. Δ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ï‡ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ
¤ÎÙ·ÛË, ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË, ÙÔ ¿¯Ô˜ Î·È ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ·˘ÙÒÓ (ÏÂÙ¤˜
Î·È ‰È·Ê·ÓÂ›˜, ‹ ÛÙÂÚÚ¤˜ Î·È ÈÓÒ‰ÂÈ˜). Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÙ˘¯›·˜
Î˘‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘ÛÙÂÚÔÛÎÔÈÎ‹ Ï‡ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ Â›Ó·È ¿ÚÈ-
ÛÙ· ÁÈ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈÎÒÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ.
∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë Î·Ù¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜
ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ‹ ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÏË„Ë ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌË-
ÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Û˘Ó¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ
(Ú·ÎÙÈÎ¿ ·˘Ùfi ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ·Ô˘Û›· ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜)
Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Asherman Î·È ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÎ‹ ·fiÍÂÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈÎÔ‡ ÔÏ‡Ô‰· (∂ÈÎ. 85), Â¿Ó Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ˜ ÙˆÓ 2 cm, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿
Î˘‹ÛÂˆ˜, ›Ûˆ˜ fiÌˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÒÏÂÈ·˜ Î‡ËÛË˜
(Lass et al., 1999). ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜
ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È Ë ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¿ÏÏÔ Î‡ÎÏÔ, fiÙ·Ó ÚÔÎ‡ÙÂÈ
·Ó¿ÁÎË ÔÏ˘Ô‰ÂÎÙÔÌ‹˜, Èı·ÓÒ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÁÂÓ-
Ó‹ÛÂˆÓ.
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Εικ. 83: Μονόκερως μήτρα
(υστεροσκοπική εικόνα).

Εικ. 84: Ενδομητρική σύμφυση
(υστεροσκοπική εικόνα).

Εικ. 85: Ενδομητρικός πολύποδας
(εικόνα από υστεροσκόπηση ιατρείου
με χρήση CO2 ως μέσου διατάσεως).

Εικ. 86: Μικρό υποβλεννογόνιο
ινομύωμα προσθίου τοιχώματος
(υστεροσκοπική εικόνα).

Εικ. 87: Πολλαπλά ινομυώματα μήτρας
(λαπαροσκοπική εικόνα).

Εικ. 88: Ενδομητρίτις (χαρακτηριστική
υστεροσκοπική εικόνα).
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Δ· ÈÓÔÌ˘ÒÌ·Ù· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ (∂ÈÎ. 86) ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÍˆ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÒÏÂÈ·˜
ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË˜ Î‡ËÛË˜.
∞Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜: Ù· ÈÓÔ-
Ì˘ÒÌ·Ù· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÁÔÓÈÌfi-
ÙËÙ·, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ˆÓ Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÂÚÈÎÒ˜ ‹
ÔÏÈÎÒ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÌÈ· ÌÂÙ·Ó¿Ï˘-
ÛË (Pritts, 2001). μÂ‚·›ˆ˜ fiÌˆ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â˘ÚÂ›· ‰È·ÛÔÚ¿: Ù· ÂÓ‰ÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¿ ÈÓÔÌ˘ÒÌ·Ù·
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË˜ Î‡ËÛË˜ (ÚÔ-
ÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Hart et al., 2001) ‹ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È, È‰›ˆ˜ Ù· ÔÏÏ·Ï¿,
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÒÏÂÈ·˜ Î‡ËÛË˜ (Benson et al., 2001).
Δ· ˘ÔÚÚÔÁfiÓÈ· ÈÓÔÌ˘ÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Î˘‹ÛÂ-
ˆÓ ÛÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹  ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË fiˆ˜ Î·È Ù· ÂÓ‰ÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈ-
Î¿ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.
Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÌÂÙ¿
ÙËÓ ˘ÛÙÂÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ˆÓ
ÈÓÔÌ˘ˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜.

H ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ÙÈ˜ (∂ÈÎ. 88) ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ˘Ô-
ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· (ÔÛÔÛÙfi 14,3%) ‹ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜ (ÔÛÔ-
ÛÙfi 22,6%), (Hamou, 1991). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-
ÌËÙÚ›Ô˘ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË. ªÂÙ¿ ÙËÓ
˘ÛÙÂÚÔÛÎÔÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿.

∏ ÔÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿Ï·ÛË (∂ÈÎ. 89) ·ÔÙÂÏÂ› Û¿ÓÈ· ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. ∂ÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÌÂ Û‡ÛÙ·ÛË ÔÛÙÔ‡. ªÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ˘fiÏÂÈÌÌ· ‰È·ÎÔÂ›Û·˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ‹ Ó·
Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Û‚ÂÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÈÓÔÌ˘ˆÌ¿ÙˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹. ™ÙÔ ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ¤¯ÂÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
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ÔÌÔÈ¿˙Ô˘Û· ÌÂ ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈÎfi ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎfi ÛÂ›Ú·Ì·. ∏ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË Î·È Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆÛ‹ ÙË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ˘ÛÙÂÚÔÛÎfiËÛË, ÛÙËÓ ÔÔ›·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ fi„Ë Û·Ó ÎÔÚ¿ÏÏÈ. ∏ ÚfiÎÏËÛË ˘ÔÁÔ-
ÓÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏË-
ÙÈÎÔ‡ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
˘ÛÙÂÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ë ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È, ·Ó
‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. ™¯ÂÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÎÔ›ÓˆÛË Ì·˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
(Osseous Metaplasia: Case report and review, Lainas et al., Fertility
and Sterility, Vol. 82, No 5, November 2004, 1433-1435).

∏ ·ÚÔ˘Û›· Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙË Ì‹ÙÚ· Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ ·˘-
Ù‹Ó ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ÛÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ.

√È Ô˘Ï¤˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ ·ÙÚÔÊÈÎfi, ÏÂÙfi ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ Â›-
Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·fiÍÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘
Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ˘Ô‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙË˜
‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜.

356

Εικ. 89: Οστική μετάπλαση.
Μια σπάνια πάθηση (χαρακτηριστική
υστεροσκοπική εικόνα).

Εικ. 90: Ενδοτραχηλικός πολύποδας
(υστεροσκοπική εικόνα).
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∏ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯‹ÏÔ˘ (∂ÈÎ. 90) ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. ∏ ·fiÊÚ·ÍË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌË-
¯·ÓÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ÔÈ Ô˘Ï¤˜, ÔÈ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜, ÔÈ
¤ÁÎÏÂÈÛÙÂ˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ (Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ) Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙË Û‡ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜. 
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÌÔÚÂ›
Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂıfi‰Ô˘˜: ˘ÛÙÂ-
ÚÔÛ·ÏÈÁÁÔÁÚ·Ê›·, ˘ÛÙÂÚÔÛÎfiËÛË, ‰È·ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊË-
Ì·, ˘ÂÚË¯Ô¸ÛÙÂÚÔÁÚ·Ê›·, ÈÛÙÔÚÈÎfi, Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË,
‚ÈÔ„›·-Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘. ∫‡ÚÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÌËÙÚÈ·›Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ˘ÛÙÂÚÔÛ·Ï-
ÈÁÁÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë ˘ÛÙÂÚÔÛÎfiËÛË. ∏ ˘ÛÙÂÚÔÛÎfiËÛË ˘ÂÚÙÂÚÂ›
ÙË˜ ˘ÛÙÂÚÔÛ·ÏÈÁÁÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙËÓ
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ÛÙÈ˜ Î·ı’ ¤ÍÈÓ ·Ô‚ÔÏ¤˜ (Taylor, 1991).
ø˜ ·fiÏ˘ÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˘ÛÙÂÚÔÛÎfiËÛË˜ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó:
·) Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ˘ÛÙÂÚÔÛ·ÏÈÁÁÔÁÚ·Ê›· ‹ ÛÙÔ ÎÔÏÈÎfi ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó: Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜, ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈÎÔ‡
ÔÏ‡Ô‰·, Û˘ÁÁÂÓ‹ ·ÓˆÌ·Ï›·, ·ÚÔ˘Û›· ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›Ô˘ ÈÓÔ-
Ì˘ÒÌ·ÙÔ˜,
‚) Î·ı’ ¤ÍÈÓ ·Ô‚ÔÏ¤˜,
Á) ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈÎÒÓ Û˘Ì-
Ê‡ÛÂˆÓ (Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ ·fiÍÂÛË, ÙÂ¯ÓËÙ‹ ‰È·ÎÔ‹ Î˘‹ÛÂˆ˜, ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ‚·ÚÈ¿ ÌÔÚÊ‹ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ÙÈ‰·˜),
‰) ·ÔÙ˘¯›· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ˙˘ÁÒÙÔ˘ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ‰‡Ô Û˘ÓÂ¯Â›˜ Î‡-
ÎÏÔ˘˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜.
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∏ÏÈÎ›·

√ ·ÚÈıÌfi˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÔ˘˜ ·È‰› ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Î·È ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 50%, Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ∏¶∞. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿,
Î˘Ú›ˆ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·›ÙÈ· (Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë, Î·ÚÈ¤Ú·, ÂÈ-
ı˘Ì›· ÁÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·˘Ù¿ÚÎÂÈ· Î.Ï.). ∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜
ÙÂÎÓÔÔ›ËÛË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ˙Â˘Á·-
ÚÈÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÛÙË Á˘Ó·›Î· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Â-
Ù·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 24 ÂÙÒÓ (ÔÛÔÛÙfi ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ 86%), ÂÓÒ ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 25-30 ÂÙÒÓ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 78%.
™Â ËÏÈÎ›· 30-34 ÂÙÒÓ Ë ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È (63%)
Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ 35Ô ¤ÙÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ Ë ÌÂ›ˆÛË Â›Ó·È ·ÈÛıËÙ‹ (52%). ∏
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î‡ËÛË Â›Ó·È Û·ÓÈfiÙ·ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ
(ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 0,1%), (¶›Ó·Î·˜ 4).
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∏ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÙË ¯ÚÔ-
ÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ. ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ
ˆÔıËÎÈÎ¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÛÂ
·ÚÈıÌfi ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ, Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ ˆÔıË-
ÎÒÓ Ó· ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁÔ‡Ó ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· fiÙ·Ó ‰ÈÂÁÂÚıÔ‡Ó ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·.
ªÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ
ˆÔıËÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
ˆÔıËÎÈÎÒÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜
ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÈ-
Ù˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜.
√È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ˆÔıËÎÈÎÒÓ ÂÊÂ-
‰ÚÂÈÒÓ Â›Ó·È FSH, E2, ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·Ù·‚ÔÏÒÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ.
ΔÈÌ¤˜ FSH >12 ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ∂2 <55 Î·È ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi Î·-
Ù·‚ÔÏÒÓ ÛÙÔ ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (3Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘)
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ˆÔıËÎÈÎ¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜. ªË Û˘Ó‹ıË˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÈÓ¯ÈÌ›ÓË˜-‚, ‹ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË˜ (ÙÈÌ‹ <45
pg/ml ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Ùˆ¯¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜), Ô GnSAF Î·È ÔÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜.

«¶Ùˆ¯¤˜ ·ÔÎÚ›ÙÚÈÂ˜» (poor responders)
™Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È Ô fiÚÔ˜ «Ùˆ¯‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË». ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ˆÔı‹ÎÂ˜
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÈÛıËÙ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏË-
ÛË ÔÏÏ·Ï‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ.
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ùˆ¯‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË (poor responders) ¤¯Ô˘Ó
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ú·ÁˆÁ‹ ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜
Î˘‹ÛÂˆÓ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË (normal responders) Î·È ·˘ÙÒÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË (hyper responders). ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÈÂıÓÒ˜ ¤Ó·˜ ÂÓÈ·›·
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·Ô‰ÂÎÙfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ùˆ¯‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ÛÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
·˘ÙÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÍˆ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ·¤‰ˆÛ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi 4-5 ÒÚÈÌ·
ˆ¿ÚÈ· ·Ó Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ
Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ·.
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Ùˆ¯‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È
·fi Ù· ÚÒÙ· ÛËÌÂ›· ÚÒÈÌË˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (ÚfiˆÚË˜
ÎÏÈÌ·ÎÙËÚ›Ô˘).
™ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÂÓÂÙÈÎÔ› Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-
ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ, ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË, ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ¿ÁÓˆÛÙË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î.¿. AÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Î·È ÌÂÙ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÙÔ È‰·ÓÈÎfi
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÔÏÏ·Ï‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ poor
responders. ∞fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË˜ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· FSH Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Î·Ù·‚ÔÏÒÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ÛÙÔ ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·.
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ùˆ¯‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ˘ÔÁfi-
ÓÈÌÂ˜ ·Ó ‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂË-
ÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. √ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ Û˘ÓÙÚfi-
ÊˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi ÛÂÍÔ˘·ÏÈ-
ÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘
ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ (¶›Ó·Î·˜ 5).
∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∞Ó·ÏÔÁÈÎ¤˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÈÁ·Ú¤ÙÙˆÓ

5 ÔÙ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ΔÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Â¿Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·, ÂÓÒ Â¿Ó
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÓˆÔı˘Ï·-
ÎÈÔÚÚËÍ›·. ∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Â›ÛË˜
ÌÂ ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·.
∂Ï¿¯ÈÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ
ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ¶·Ú¿ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓËÛ˘¯›·, ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ·Ó‰ÚÒÓ ÛÂ Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·, ÌfiÏ˘‚‰Ô Î·È ¿ÏÏ· ‚·Ú¤·
Ì¤Ù·ÏÏ·, ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î·ÌÌ›· Â›-
ÙˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
Á›ÓÂÈ ÛÂ Ú·‰ÈÔËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ˘˜, Ù˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘˜, ÏÈÓÔÙ‡Â˜, Î.Ï.).
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∞ÓÂÍ‹ÁËÙË ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·

¶·Ú’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 25-30%. ¶ÚÈÓ ÙÔ 1900 Ë ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙË-
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ¿ÓÙÔÙÂ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË. ™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Guzick
et al.), ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÂ ÁfiÓÈÌ· ˙Â˘Á¿ÚÈ· (ÛÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·Ì-
Ì·, PCT, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜, ˘ÛÙÂÚÔÛ·ÏÈÁÁÔÁÚ·Ê›·), Â¤-
ÙÚÂ„·Ó ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙË-
Ù·˜ ÛÙ· 2/3 ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ. ∂›ÛË˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ 5 ·fi 32 ˘ÔÁfiÓÈÌ· ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ÛÂ 10 ·fi 32 ÁfiÓÈ-
Ì· ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙÔ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Î·È ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·.
∂Ï¿¯ÈÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙfiÌ·ÙË˜
Û‡ÏÏË„Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÂÍ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ ÙÔ
5,9% ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ Ï›ÛÙ· ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÛÙË ªÂÁ. μÚÂÙ·Ó›· ¤Ù˘¯·Ó ·˘ÙfiÌ·ÙË Û‡ÏÏË„Ë
Ì¤Û· ÛÂ 12 Ì‹ÓÂ˜.
™Â ·Ó·ÛÎfiËÛË 22 ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ 2026 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È (Taylor
& Collins) fiÙÈ Ë ‹È· Î·È Ë Ì¤ÙÚÈ· ÌÔÚÊ‹ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË˜ ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó ÙË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ¿ÁÓˆÛÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ Î·È Ì¤ÙÚÈ·˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË˜
ÛÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÂÍ‹ÁËÙÔ˜, ÂÓÒ Ë
ÛÔ‚·Ú‹ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÂ Û·ÏÈÁÁÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË Î·È ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙË-
Ù· ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÙËÓ ›‰È· ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜.
∞ÏÏ¿ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·; ∞˜ ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ
¤¯Ô˘Ó ÂÏÂÁ¯ıÂ› fiÏÔÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› Î¿ÙÈ ·ıÔÏÔÁÈÎfi. ¢ËÏ·‰‹, ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜
Â›Ó·È ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ÔÈ Û¿ÏÈÁÁÂ˜ ‰È·‚·Ù¤˜ ¯ˆÚ›˜
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Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜, Ë Û·ÏÈÁÁˆÔıËÎÈÎ‹ Û¯¤ÛË Î·Ï‹, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ‰ÔÌË-
ÙÚ›ˆÛË, Á›ÓÂÙ·È ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÛÂÍÔ˘·-
ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ÙÈ˜ ÁfiÓÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. °È·Ù› ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡ÏÏË„Ë;
∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ
·Ï¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜:
ñ ∞ÂÏÂ˘ıÂÚÒıËÎÂ ˆ¿ÚÈÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·;
ñ ΔÔ ·Ú¤Ï·‚Â Ë Û¿ÏÈÁÁ·; 
ñ ŒÊı·Û·Ó Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Ì¤¯ÚÈ ÙË Ï‹Î˘ıÔ ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜; 
ñ ∂‹ÏıÂ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË; 
ñ ∏ ·˘Ï¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ˙˘ÁÒÙË ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹; 
ñ ¶ÚÔ¤Î˘„Â ¤Ì‚Ú˘Ô Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÌÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË˜;
π‰Ô‡ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÍÈ ·Ó·¿ÓÙËÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·. ¡· ÁÈ·Ù› Ë ·ÓÂÍ‹-
ÁËÙË ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÈÙ›· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ 25-
30% ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ.

∞Ó‰ÚÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ

√ ·Ó‰ÚÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 20-26% ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜
(ÛÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜
·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. ∂¿Ó ÙÔ ÛÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ‚ÚÂıÂ› ÂÓÙfi˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ÌÌ›· ÂÈ-
ÚfiÛıÂÙË ·Í›·, ÂÓÒ, ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ, Ë ·˙ˆÔÛÂÚÌ›· Â›Ó·È ·‰È·Ì-
ÊÈÛ‚‹ÙËÙË Î·È Â‡ÎÔÏ· ‰È·ÁÓÒÛÈÌË ·ÈÙ›· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÁÔÓÈ-
ÌfiÙËÙ·˜.

™ÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·

°È· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ ÛÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ú¤-
ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ·Ô¯‹ 2-4 ËÌÂÚÒÓ. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË
‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· 7-15 ËÌÂÚÒÓ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË.
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∏ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
ñ ΔË Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ô fiÁÎÔ˜

ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛË˜, ÙÔ pH, Ë ¯ÚÔÈ¿ Î·È Ë
ÁÏÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜.

ñ ΔÔÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿), Î·Ù¿ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù· Â›Â‰· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÂÚ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜: fiÍÈÓË ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË, ÎÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡,
„Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë, ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜, Î·ÚÓÈ-
Ù›ÓË, ·-ÁÏ˘ÎÔÛÈ‰¿ÛË, ¯ÔÏ›ÓË.

ñ ΔË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È:
·) Ô ·ÚÈıÌfi˜ (Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË) ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ (ÂÎÊÚ¿˙Â-

Ù·È ÛÂ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·/ml),
‚) Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, Ë ÔÔ›· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È

ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ (ÚfiÛıÈ· ÚÔˆıËÙÈÎ‹, ÚfiÛıÈ· ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË, ÂÈÙfiÈ· Î·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹),

Á) Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ (ÎÂÊ·Ï‹˜, ·˘¯¤Ó·,
Ô˘Ú¿˜) ÌÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÔÏÏ·ÏÒÓ ·Ù˘ÈÒÓ,

‰) Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ,
ñ ΔËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÍÂ-

Ù¿ÛÂÈ˜ (fiˆ˜ MAR-test, SPAT, Immunobead test).
ΔÔ ÛÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› ÌÂ:
ñ TËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ·.
ñ TËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ in vitro.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ıÂÛ›ÛÂÈ Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
ÀÁÂ›·˜ (WHO), Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È:
ñ fiÁÎÔ˜: ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ml,
ñ ·ÚÈıÌfi˜ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ: ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20.000.000 ·Ó¿ ml,
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ñ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ: ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 40.000.000,
ñ ÚÔˆıËÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 50%, Ì¤Û· ÛÂ 1 ÒÚ· ·fi ÙË

Ï‹„Ë,
ñ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·: ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30% ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜

∏ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡, ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ Î·È ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ-
·Ú›ˆÓ. ∂¿Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡ÓÙ·È, ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ
·ı‹ÛÂÈ˜:

√ÏÈÁÔÛÂÚÌ›·
ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 20
ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ/ml ‹ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 40 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎ¿.

∞ÛıÂÓÔÛÂÚÌ›·
ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔˆıËÙÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Î¿Ùˆ
ÙÔ˘ 50%.

ΔÂÚ·ÙÔÛÂÚÌ›·
ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁ›· Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 30%. øÛÙfiÛÔ, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ
Â›Ó·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¿. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi,
¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· «·˘ÛÙËÚ¿» ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
ÔÔ›· ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ Â›Ó·È 14% (ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·Ù¿ Kruger).

√ÏÈÁÔ-·ÛıÂÓÔ-ÙÂÚ·ÙÔÛÂÚÌ›· (√∞Δ)
Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡, ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘
ÔÛÔÛÙÔ‡ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙÔ Û¤ÚÌ·,
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.
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∞˙ˆÔÛÂÚÌ›·
™ÙËÓ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÛÙÔ
Û¤ÚÌ·.
¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÌË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹.
∏ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›· (48% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ) ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ Â›ÎÙËÙË ·fiÊÚ·ÍË ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ÂÎÊÔÚËÙÈÎÒÓ
fiÚˆÓ (·fi ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi), ‹ ÛÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ·Ï·Û›·
‹ ‰˘ÛÏ·Û›· ÙÔ˘˜. ∏ ·fiÊÚ·ÍË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô (ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜, ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·, Î.Ï.).
∏ ÌË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÂÏÏÈ‹ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰ÈÔ·ı‹˜ ‹
Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È
ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ (·ÚˆÙ›ÙÈ‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ÔÚ¯›ÙÈ‰·), ÎÚ˘„ÔÚ-
¯›·, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ‹ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·, Î.Ï.
™ÙÔ 15,4% ÙˆÓ ·˙ˆÔÛÂÚÌÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ·Óˆ-
Ì·Ï›Â˜ ÛÙÔÓ Î·Ú˘fiÙ˘Ô (Î˘Ú›ˆ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Klinefelter).
™ÙÔ 26% ÙˆÓ ÔÏÈÁÔ-·˙ˆÔÛÂÚÌÈÎÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹
·ÓˆÌ·Ï›·.
∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙÔ À ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·
(AZF) ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ (CF)
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚË˜ ·ÁÂÓÂÛ›·˜
ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ (CBAVD).
™Â ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÔÏÈÁÔ-·ÛıÂÓÔ-·˙ˆÔÛÂÚÌ›·, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È
ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Î·ıÔ‰‹ÁËÛË (‚Ï¤Â ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfi-
ÙËÙ· «∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ °ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË», «™ÂÚÌÔÏË„›·»).

∞ÛÂÚÌ›·
™ÙËÓ ·ÛÂÚÌ›· ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË.
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∞ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

∏ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ·Ú·-
‰ÂÎÙfi ·›ÙÈÔ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, ·Ó Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÓˆÛÙfi˜. Δ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘ÁÎfiÏ-
ÏËÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÔfiÙÂ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È
Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Ë ·Ó¿ÌÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ‚Ï¤ÓÓ· Î·È
Ë ÚfiÛÊ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È·Ê·Ó‹ ˙ÒÓË ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘, ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜. Δ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜, ÙÚ·‡Ì·Ù· ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

∞›ÙÈ· ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜

Δ· ·›ÙÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·
Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜:
ñ √È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜: ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÙÔÍÈÎ¤˜

Ô˘Û›Â˜, ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·ÓÔ‡, ÔÈÓÔ-
ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Èı·ÓfiÓ Î·È Î·Ê¤ (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi 3-5 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ· ÙËÓ ËÌ¤Ú·).

ñ √È ÌË¯·ÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ÙÚ·‡Ì·Ù· ‹ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜, ÙË˜ Ô˘Ú‹-
ıÚ·˜, Ë Û˘ÛÙÚÔÊ‹ fiÚ¯Âˆ˜, ÙÚ·‡Ì· ÛÙÔÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi fiÚÔ ‹ ÛÙË
ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‚Ô˘‚ˆ-
ÓÔÎ‹ÏË˜ ‹ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÙˆÓ ÂÎÊÔÚËÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ Î·Ù¿
ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË.

ñ ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜: ÔÈ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¤˜ (.¯. Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¤˜) Â·Ê¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜,
ÂÓÒ Ë ÌÂÁ¿ÏË ·Ô¯‹ (5-6 ËÌÂÚÒÓ Î·È ¿Óˆ) ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜.

ñ ΔÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚfiˆÚË ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË.
ñ ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË ‹ ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ‰ÈÎ¿.
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ñ √È ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Cushing, Ë
·ÎÚÔÌÂÁ·Ï›·, ÔÈ fiÁÎÔÈ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜.

ñ √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
ñ √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ (·Ï›Ó‰ÚÔÌË ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË,

·Ô˘Û›· ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë): Ë ·Ï›Ó‰ÚÔÌË
(Ô›ÛıÈ·) ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
Û¿ÓÈ· Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ‹
ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹ ‹ ÙÚ·‡Ì· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜ (‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
ÔÚÁ·ÛÌfi Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ-
·Ú›ˆÓ ÛÙ· Ô‡Ú·).

ñ √È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ).

ñ √È ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ÎÚ˘„ÔÚ¯›·, Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
(·fiÊÚ·ÍË ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ, ˘ÔÛ·‰›·˜, ÂÈ-
Û·‰›·˜), ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÔÛ¯¤Ô˘, Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙË
ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË.

ñ √È ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ·fi ¯Ï·Ì‡‰È· ‹ ÁÔÓfiÚÚÔÈ· Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓÂ˜, ÂÓÒ Ë ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· Î·È Ë ÚÔÛÙ·Ù›ÙÈ‰· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fiÊÚ·ÍË.

ñ ∏ ÔÚ¯›ÙÈ‰· ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚˆÙ›ÙÈ‰· ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜.

Δ· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ·
Δ· ·›ÙÈ· ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
(ÔÛÔÛÙfi %) ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â›Ó·È: 1) π∞™∂ (È‰ÈÔ·ı‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘), 2) ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË, 3) ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ
·‰¤ÓˆÓ, 4) ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, 5) ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÎÈÚÛÔÎ‹-
ÏË, 6) ÎÚ˘„ÔÚ¯›·, 7) ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›·, 8) ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿
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·›ÙÈ·, 9) ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, 10) ÌÂÙ··ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÔÚ¯›ÙÈ‰·,
11) ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, 12) Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, 13)
·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, 14) fiÁÎÔÈ fiÚ¯ÂˆÓ, 15) ÏÔÈ¤˜ ·ÈÙ›Â˜.
√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜
·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÔÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÔÈ ·˘Ùfi-
Ì·ÙÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹, Ë ·ÙÂÏ‹˜ ÛÙ‡ÛË Î·È Ë ·ÙÂÏ‹˜
Û˘ÏÏÔÁ‹.

369

Εικ. 91: Τα σπερματοζωάρια όπως απεικονίζονται στο μικροσκόπιο
(μεγέθυνση x500 - αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

∞πΔπ∞ À¶√°√¡πª√Δ∏Δ∞™
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Εικ. 92: Έγχρωμος υπερηχοτομογράφος τύπου Voluson 730 PRO της G.E. υψηλής
ευκρίνειας. Δυνατότητα εφαρμογών και τρισδιάστατης (υπολογιστικής) απεικόνισης
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Á˘Ó·›Î·

ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· 

ΔÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È ÌÈ· ·ÓÒ‰˘ÓË Î·È ·Î›Ó‰˘ÓË ÂÍ¤Ù·ÛË, 
Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜. ΔÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË
È·ÙÚÈÎ‹ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜. √ fiÚÔ˜ ˘¤ÚË¯Ô˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ‹¯Ô
˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎÔ˘ÛÙfi˜ ·fi ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ
·˘Ù›. √È ·ÎÔ˘ÛÙÔ› ‹¯ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Â‡ÚÔ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·fi 20Hz Ì¤¯ÚÈ
18KHz. °È· ‹¯Ô˘˜ ¿Óˆ ·fi 18KHz ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô fiÚÔ˜ ˘¤-
ÚË¯ÔÈ. ΔÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈ-
Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ fiˆ˜ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (CT scanning), Ë Ì·-
ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (MRI), ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ÔÈ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÈÛfiÙÔ·. ΔÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È
·‚Ï·‚¤˜ ÁÈ· Ù· fiÚÁ·Ó·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ˘¤ÚË¯ÔÈ Â›Ó·È Ë¯ËÙÈÎ¿
Î‡Ì·Ù· ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∏ ÎÂÊ·Ï‹
ÙÔ˘ ˘ÂÚ‹¯Ô˘ (Ë¯Ô‚ÔÏ¤·˜), ÂÎ¤ÌÂÈ ‹¯Ô˘˜ Î·È Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ ÙËÓ
·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·-
ÛË ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÛÂ ÂÈÎfiÓ·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚ÏËıÂ›
ÛÂ ÔıfiÓË, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÎÙ˘ˆıÂ›. ∏ ÂÈÎfiÓ· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ Ù· ‰È¿ÊÔ-
Ú· fiÚÁ·Ó· ÛÂ «ÙÔÌ¤˜», Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ ‹ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
Ú· Â›Â‰·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË (Î›ÓËÛË) ÙÔ˘ Ë¯Ô‚ÔÏ¤·

¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜
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·fi ÙÔÓ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (∂ÈÎ. 92).
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Ë¯Ô‚ÔÏÂ›˜ (ÎÂÊ·Ï¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ̆ ÂÚ‹¯ˆÓ). ∏
ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·ÎÔÏÈÎ¿ ‹ ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î¿. ∏ ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Ë Á˘Ó·›Î· Ó· ¤¯ÂÈ ÈÂÈ ̆ ÁÚ¿. ∏ ‰È·ÎÔÏÈÎ‹ Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÂÈÎfiÓÈÛË, ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ¿ÓÂÛË,
·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙË Ë Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË. 
∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ‰È·ÎÔÏÈÎÔ‡ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌfiÓÔ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â ·˘ÙÒÓ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·.

™Â ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ
∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÓÂÎÙ›ÌËÙË. ªÂ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ:

Εικ. 93: Υπερηχογραφική εικόνα
φυσιολογικής μήτρας.Το ενδομήτριο
αντιστοιχεί στην πρώτη φάση του
κύκλου και χαρακτηρίζεται από τριπλή
διαστρωμάτωση (αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

Εικ. 94: Υπερηχογραφική εμφάνιση
ωοθηκών χωρίς παθολογία.
Διακρίνονται επαρκείς ωοθηκικές 
εφεδρείες (αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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ñ ΔËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙËÓ ̆ Ê‹ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ (∂ÈÎ. 93).
ñ ΔÔ ¿¯Ô˜ Î·È ÙËÓ ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ (∂ÈÎ. 93).
ñ ΔËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙËÓ ˘Ê‹ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ

(∂ÈÎ. 94).
ñ ΔË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ (ˆÔıËÎÈÎ¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜) ÌÂ ÙË

Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Î·Ù·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ÛÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ (EÈÎ. 94).
ñ ΔËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ‹ ÙÔ˘ ˆ¯ÚÔ‡

ÛˆÌ·Ù›Ô˘ ÛÙËÓ ˆÔı‹ÎË.
ñ ΔËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ˘ÂÚË¯Ô-

ÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ.
ñ ΔËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î‡ÛÙÂˆÓ, fiÁÎˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙËÓ ˆÔı‹ÎË

‹ ÛÙË Ì‹ÙÚ·.
ñ ΔËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ·Ú¯fiÌÂÓË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘
Î˘‹ÛÂˆ˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÌ‚Ú‡Ô˘, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÔ‡,
Î.Ï. (∂ÈÎ. 100).

ñ ΔËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÍˆÌËÙÚ›Ô˘ Î˘‹ÛÂˆ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙ·Ù·
ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÚÈÓ ÙË Ú‹ÍË.

Δ¤ÏÔ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ·Í›· ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔ-

Εικ. 95: Ενδοτοιχοματικό ινομύωμα 
όπως απεικονίζεται σε διακολπικό
υπερηχογράφημα (αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

Εικ. 96: Ενδομητρικός πολύποδας 
όπως απεικονίζεται σε διακολπικό
υπερηχογράφημα (αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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ÓË ∂Ì‚Ú˘ÔÌËÙÚÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ (·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊË-
Ì· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ‰È·Ï¿ÛÂˆ˜, ÂÎÙ›ÌËÛË ‚ÈÔÊ˘ÛÈÎÒÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î.Ï.).

¢È¿ÁÓˆÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
√È ‚Ï¿‚Â˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘ÌÂ
ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜:
ñ πÓÔÌ˘ÒÌ·Ù· (Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ) ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ (∂ÈÎ. 95).
ñ ¶ÔÏ‡Ô‰Â˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ (∂ÈÎ. 96).
ñ ∫‡ÛÙÂÈ˜ ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜ (Û˘¯Ó¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ë ˘Ê‹ Î·È ÙÔ

ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜: ÔÚÒ‰ÂÈ˜, ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈˆÛÈÎ¤˜, ‰ÂÚÌÔÂÈ‰Â›˜, Î.Ï.).
ñ ¶ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ (‚Ï. ∂ÈÎ. 64).
ñ ø¯Ú·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù· Î·È ·Ú·ˆÔıËÎÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ (∂ÈÎ. 97).
ñ À‰ÚÔÛ¿ÏÈÁÁÂ˜.
ñ ∞‰ÂÓÔÌ‡ˆÛË.
ñ ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‰È·Ï¿ÛÂˆ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· fiˆ˜

Εικ. 98: Δίκερως μήτρα όπως απεικονίζε-
ται σε διακολπικό υπερηχογράφημα.
Η αριστερή κοιλότητα περιέχει υγρό.
Η συγκεκριμένη ανωμαλία διαπλάσεως
της μήτρας περιελάμβανε δίκερω μήτρα,
διπλό τράχηλο, διπλό κόλπο με τυφλό 
τον αριστερό ημικόλπο
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

Εικ. 97: Ωχραιμάτωμα αριστερής
ωοθήκης όπως απεικονίζεται
σε διακολπικό υπερηχογράφημα
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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‰›ÎÂÚˆ˜ Ì‹ÙÚ·, Î.Ï. (∂ÈÎ. 98).
ñ ∂ÍˆÌ‹ÙÚÈÔ˜ Î‡ËÛË.
ñ ŸÁÎÔÈ Î·È Ì¿˙Â˜ ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ ˘¤ÏÔ˘.
∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ
·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‚Ô‹ıÂÈ·.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È
ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ ÈÓÔÌ˘ˆÌ¿ÙˆÓ, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜
(˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·), Â›ÙÂ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ (ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¿
∂ÈÎ. 95), Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ÔÚÔÁfiÓÔ (˘ÔÚÚÔÁfiÓÈ·), ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛË-
Ì·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ (˘ÛÙÂÚÔÛÎÔ-
ÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË, Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ‹ Ï··ÚÔÙÔÌ›·) ‹
·ÎfiÌË Î·È ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜.
∏ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È ·ÓÂÎÙ›ÌËÙË
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÛÙÂÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙˆÓ ÈÓÔÌ˘ˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ·
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆ-
Ì· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÛˆÛÙ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÈÓÔÌ˘ÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÔÚÔÁfiÓÔ (ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÈÙÒÓ· ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜).
ŸÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ˘‰ÚÔÛ¿ÏÈÁÁÂ˜
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘˜.
∏ ÂÌÊ·Ó‹˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ˘‰ÚÔÛ·Ï›ÁÁˆÓ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿Ù·ÛË Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙÔ˘˜.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û¿ÏÈÁÁÂ˜ ‰ÂÓ Ê·›-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·.
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ΔÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
™Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ÙÔ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ¿ÊËÌ· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ
ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ (∂ÈÎ. 94) Î·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ‰È·-
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ (∂ÈÎ. 93).
°È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÎÔ‡Ó 3-5 ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Ô˘
·Ú¯›˙Ô˘Ó ÂÚ› ÙËÓ 8Ë-10Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È Î¿ıÂ 1-2 ËÌ¤ÚÂ˜ (∂ÈÎ. 99).
∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ, ÌÂ Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ÂÚ›Ô˘ ·Ó¿ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜, Ì·˜
ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Èı·Ó‹ Ú‹ÍË ÙÔ˘ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘
(ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·), ÙËÓ ÔÔ›· ÈÛÙÔÔÈÔ‡ÌÂ ÌÂ Ó¤Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿-

∞ μ

° Εικ. 99: Σειρά υπερηχογραφημάτων 
για έλεγχο ωοθυλακιορρηξίας
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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ÊËÌ·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÂ
˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›-
Ô˘. √ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘
Î·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ËÌ¤Ú·˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ “Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜” ‹
ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË˜, ·ÊÔ‡ ¤ÙÛÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Èı·Ó‹ “ÁfiÓÈÌË
ËÌ¤Ú·” ÌÂ ÙÔÓ Ï¤ÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÙÚfiÔ.
Δ¤ÏÔ˜, Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜. ¶·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ,
ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘, ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÌÂ ˆÔÏË„›· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-
Î¿ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÌÂ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÂ ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË.
π‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÌÂ ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙË˜
ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡-
Ô˘, ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ (6Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·) Î·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Û¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÔÏ‡‰˘ÌË Î‡ËÛË (∂ÈÎ. 100).

Εικ. 100:
Κύηση 8,5 εβδομάδων 
σε διακολπικό
υπερηχογράφημα
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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Εικ. 101: Φυσιολογική υστεροσαλπιγγογραφία. Σειρά τεσσάρων στατικών
ακτινογραφιών (αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

ÀÛÙÂÚÔÛ·ÏÈÁÁÔÁÚ·Ê›·

ΔÈ Â›Ó·È Î·È Ò˜ Á›ÓÂÙ·È
∏ ˘ÛÙÂÚÔÛ·ÏÈÁÁÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
ÊÈÒÓ, Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰È-
ÎÔ‡ ·ÎÙÈÓÔÛÎÈÂÚÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ (∂ÈÎ. 101). ΔÔ ˘ÁÚfi ·˘Ùfi ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È, Ì¤-
Ûˆ ÌÈ·˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (ÙÔ˘ Û·ÏÈÁÁÔÁÚ¿ÊÔ˘), ·fi ÙÔÓ ÙÚ¿¯Ë-
ÏÔ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ΔÔ ˘ÁÚfi ÁÂÌ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÙËÓ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È, ÌÂÙ¿ ·fi Ï›Á· ÏÂÙ¿, Ú¤ÂÈ, ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ
Û·Ï›ÁÁˆÓ, ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ.
∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎÈÂÚ¿˜ Ô˘Û›·˜, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈ-
Î‹ ÔıfiÓË, ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰È·‰Ô-
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¯ÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘
·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ
Û·Ï›ÁÁˆÓ, ÂÓÒ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‰È¿¯˘ÛË ÙË˜ ÛÎÈÂÚ¿˜
Ô˘Û›·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· (∂ÈÎ. 102).
√È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‹ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¯Úfi-

ÓÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÁÚ·ÊÂ› Ï‹Úˆ˜ Ë ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ (∂ÈÎ. 101).
∏ ˘ÛÙÂÚÔÛ·ÏÈÁÁÔÁÚ·Ê›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘,
ÂÚ› ÙËÓ 10Ë-11Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ÚÈÓ ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚË-
Í›·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Èı·Ó‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÂ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ·Ú¯fiÌÂÓË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË, ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔ-
ÏËÙÈÎÒ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿.

™Â ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ
∏ ˘ÛÙÂÚÔÛ·ÏÈÁÁÔÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ.
™ÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Ù˘¯fiÓ Û˘Ì-
Ê‡ÛÂˆÓ ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘.
™ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ (·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·ÔÍ¤ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜), ÔÏ‡Ô‰Â˜ ‹ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ÈÓÔÌ˘ÒÌ·-
Ù· Ù· ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û·Ó ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Ï‹ÚˆÛË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î‹˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ (∂ÈÎ. 103).

Εικ. 102: Φυσιολογική
υστεροσαλπιγγογραφία.
Τραχηλικός αυλός φυσιολογικός.
Κοιλότητα μήτρας φυσιολογική.
Οι σάλπιγγες 
ελέγχονται διαβατές
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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™ÙÈ˜ Û¿ÏÈÁÁÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ‰È·‚·ÙfiÙË˜ ‹ Ë ·fiÊÚ·Í‹ ÙÔ˘˜.
∂›ÛË˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ê›ÌˆÛË, ÂÓ‰·ÁÁÂ›ˆÛË, ÎÔÌ‚ÔÏÔÁÈÔÂÈ‰‹˜
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î.Ï.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ
·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÛÙÔÓ ÈÛıÌfi, ÙË Ï‹Î˘ıÔ ‹ ÙÔÓ
ÎÒ‰ˆÓ· (∂ÈÎ. 104).
ŸÙ·Ó Ë ·fiÊÚ·ÍË ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚÔ (ÎÒ‰ˆÓ·˜) Û˘Ó‹ıˆ˜
˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜ Ë ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘ÁÚfi Î·È ÔÓÔÌ¿-
˙ÂÙ·È ˘‰ÚÔÛ¿ÏÈÁÁ· (∂ÈÎ. 105).
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ˘‰ÚÔÛ·Ï›ÁÁˆÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ‰È·Ù¿ÛÂ-
ˆ˜ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË Ù‡¯ˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÛÙÂÚÔÛ·ÏÈÁÁÔÁÚ·Ê›·.
∏ ˘ÛÙÂÚÔÛ·ÏÈÁÁÔÁÚ·Ê›· ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ‰È·Ï¿ÛÂˆ˜
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙÔ˘
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ (EÈÎ. 106, 107, 108).

Εικ. 104: Σάλπιγγες απεφραγμένες
στον ισθμό. Στην
υστεροσαλπιγγογραφία απεικονίζεται
μόνο η μήτρα και ο τράχηλος
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

Εικ. 103: Ενδομητρικές συμφύσεις
(υστεροσαλπιγγογραφική εικόνα,
αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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Εικ. 108: Μονόκερως μήτρα
(υστεροσαλπιγγογραφική εικόνα,
αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

Εικ. 106: Τοξοειδής μήτρα 
(υστεροσαλπιγγογραφική εικόνα,
αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

Εικ. 107: Μήτρα ομοιάζουσα με Τ
(υστεροσαλπιγγογραφική εικόνα,
αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

Εικ. 105: Υδροσάλπιγγα αριστερά.
Στην υστεροσαλπιγγογραφία η κοιλότητα
της μήτρας ελέγχεται φυσιολογική, ενώ
η δεξιά σάλπιγγα σκιαγραφείται έως 
τη λήκυθο (αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘ÛÙÂÚÔÛ·ÏÈÁÁÔÁÚ·Ê›·, Ë ÏÂÁfiÌÂÓË ˘ÂÚË¯Ô¸-
ÛÙÂÚÔÁÚ·Ê›·. °›ÓÂÙ·È ‰È·ÎÔÏÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
¤Ûˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÌÂÙ¿ ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡
˘ÂÚË¯ÔÁÂÓÔ‡˜ ˘ÁÚÔ‡.
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√ÚÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

√ ÔÚÌÔÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.
Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÛÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È Ë ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ
ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ˆ·Ú›-
Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ (‚Ï¤Â
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: “∞ÓıÚÒÈÓË ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹”).
√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ÙË˜
ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ Î.Ï.
√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÔÚÌÔÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ 2Ë -
6Ë ËÌ¤Ú· Î‡ÎÏÔ˘ Î·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË 3Ë ËÌ¤Ú· Î‡ÎÏÔ˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ FSH, LH, ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË
(E2), ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË (PRL), TSH, ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË (PRG). ∏ ÚÔÁÂ-
ÛÙÂÚfiÓË (PRG) Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· ÌÂÙÚ¿-
Ù·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÛÙËÓ 21Ë ËÌ¤Ú· Î‡ÎÏÔ˘ (Â› Î‡ÎÏÔ˘ 28 ËÌÂÚÒÓ).
√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ FSH Î·È ÙË˜ ∂2 ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÙË
ÏÂÁfiÌÂÓË «‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·» ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿
ÙË˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ˆÔı˘Ï¿ÎÈ·. ∂›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ fiÙÈ Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈ-
Î›· ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ËÌÂÚÔ-
ÏÔÁÈ·Î‹ ËÏÈÎ›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·È
ÔÏ‡ Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.
À„ËÏ¿ Â›Â‰· FSH ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÚÒÈ-
ÌË ˆÔıËÎÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÓÒ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹, ‹ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË FSH Î·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ.
√ ÁÂÓÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ Â›Ó·È fiÙÈ Â¿Ó ÙÔ Â›Â‰Ô FSH ÙË˜ 3Ë˜ ËÌ¤Ú·˜
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ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 12-15 IU/ml, Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ÙË˜
ˆÔı‹ÎË˜ ÛÂ ˆÔı˘Ï¿ÎÈ·-ˆ¿ÚÈ· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Ó·, ÔfiÙÂ Î·È Ë ÁÔÓÈ-
ÌfiÙËÙ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·ÈÛıËÙ¿. ∏ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ FSH ÙË ‰Â‡-
ÙÂÚË ‹ ÙÚ›ÙË ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 2-8 mIU/ml.
Ã·ÌËÏ¿ Â›Â‰· FSH Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎfi ˘ÔÁÔ-
Ó·‰ÈÛÌfi. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ LH Î·È ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ ÂÓÒ Ô ÏfiÁÔ˜
FSH/LH ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·fi ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· 1
ÚÔ˜ 2 (‚Ï¤Â ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: “∞›ÙÈ· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜”).
™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô ÔÚÌÔÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË (Testo), ÂÏÂ‡ıÂÚË ÙÂÛÙÔÛÙÂ-
ÚfiÓË (F-Testo), ¢4-∞Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË (¢4∞), ‰Â¸‰ÚÔÂÈ·Ó‰ÚÔÛÙÂ-
ÚfiÓË (DHEA), ıÂÈ˚Î‹ ‰Â¸‰ÚÔÂÈ·Ó‰ÚÔÛÙÂÚfiÓË (DHEA-S), ÛÊ·È-
Ú›ÓË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÈ˜ Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ (SHBG), 17-˘‰ÚÔÍ˘ÚÔ-
ÁÂÛÙÂÚfiÓË (17OH-PRG). ™Â ·ı‹ÛÂÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ··Ú·›ÙËÙË
ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ TSH, T3, T4, ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Î.Ï.
∏ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ú¯‹ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· Â›Ó·È
ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË «ÌË¯·Ó‹» Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜, Â¿Ó Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
‰Â›ÍÂÈ Î¿ÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ô È·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ
·ÈÙ›· Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË
ıÂÚ·Â›·.

ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
√È ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ ÌÈ· ·ÈÌÔÏË„›· ·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ Ù· Â›Â‰¿
ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·ÌÌ›·
È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·, ‰›·ÈÙ· Î.Ï.
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™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›·. √È ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜
Î·È Ï¤ÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È Ë ¯ËÌÂÈÔÊˆÙ·‡ÁÂÈ· (CL,
chemiluminescence) Î·È Ë Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÌ¤ÙÚËÛË (RIA, radio-
immunoassay). √ÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÂıfi‰Ô˘˜
·Ï·ÈfiÙÂÚË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ (.¯. ELISA).
°È· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Úˆ˚Ó¤˜ ÒÚÂ˜, ÒÛÙÂ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÂ› Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· ·ÁˆÁ‹, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È.

μÈÔ„›· ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘

™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÚÔ˘Ù›Ó·. ™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿
ÙË˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ¤ÓÙÔÓ·.
∏ Ï‹„Ë ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· (.¯. ÙË˜ ˘ÛÙÂ-
ÚÔÛÎfiËÛË˜) Î·È ÌÂ ÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›.
∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Ë
Ê¿ÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘fiÓÔÈ·
fiÙÈ Ë Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÔÌ·Ï¿ (.¯. ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˆ¯ÚÈÓÈ-
Î‹˜ Ê¿ÛË˜).
™Â Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ‚ÈÔ„›· Ï›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ›, ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, Ë ·ÚÔ˘Û›·
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔÂÎ‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘, Ô˘ ÔÓÔÌ¿-
˙ÔÓÙ·È ÈÓÔfi‰È· Î·È Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÌˆ˜ ·ÎfiÌË ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ‹ Î·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.
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£ÂÚÌÔÌÂÙÚÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·  
∂›¯Â Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˆÔı˘Ï·-
ÎÈÔÚÚËÍ›·˜. Œ¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ ÙÔÓ ÂÓ ÛÂÈÚ¿ ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi Î·È ÔÚÌÔÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜
¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚ-
ÚËÍ›·˜.

ÀÛÙÂÚÔÛÎfiËÛË – §··ÚÔÛÎfiËÛË
∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È Ù˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Â˘ÚÂ›·˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ (·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: “§··ÚÔÛÎfiËÛË - ÀÛÙÂÚÔ-
ÛÎfiËÛË”).

™·ÏÈÁÁÔÛÎfiËÛË
∂›Ó·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘
·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔ-
Ô›ËÛË˜ ·Ó¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙË˜.
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¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿Ó‰Ú·

√ Ï‹ÚË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÔÁfiÓÈÌÔ˘ ¿Ó‰Ú· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÛÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·,
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÛÂÚÌ·ÙÔ-
˙ˆ·Ú›ˆÓ, Û·ÓÈfiÙÂÚ· ‰Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ¿ÊËÌ· (Doppler) ÔÛ¯¤Ô˘, ‚ÈÔ„›· fiÚ¯ÂˆÓ, Î·Ú˘fiÙ˘Ô Î.Ï.

™ÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·

™ÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘
Û¤ÚÌ·ÙÔ˜. ÀÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Û¤ÚÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂÚ-
Ì·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· (Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÓ fiÚ¯È) Î·È ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi Ï¿ÛÌ·
(¤ÎÎÚÈÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È ÙˆÓ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ).
√ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: ÔÈ
ÛÂÚÌ·ÙÔ‰fi¯ÔÈ Î‡ÛÙÂÈ˜ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó 2-2,5ml (50-80%), Ô ÚÔÛÙ¿-
ÙË˜ 0,5ml (15-33%), ÔÈ Ô˘ÚËıÚ·›ÔÈ Î·È ‚ÔÏ‚ÔÔ˘ÚËıÚ·›ÔÈ ·‰¤ÓÂ˜
0,1–0,2ml (3%) ÂÓÒ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÂÈ‰È‰˘Ì›‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÏËÎ‡ıˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚ›Ô˘
ÙÔ 7% ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜.
™ÙÔ ÛÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘
·Ó‰Úfi˜, ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ô¯‹˜, Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›· Î·È ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÚÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î.Ï.
°È· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰‡Ô
‹ ÙÚÈÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 2-3 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓˆÓ ÌËÓÒÓ, È‰›ˆ˜
Â¿Ó Ô ÚÒÙÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰Â›ÍÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜. ∫·Ù¿ ÙÔ ÛÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·, ÙÔ Û¤ÚÌ· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È
Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿, ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ (∂ÈÎ. 109).

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
π‰·ÓÈÎ¿, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔËÁËıÂ› 2-4 ËÌ¤ÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÎÛÂÚÌ¿-
ÙÈÛË (ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·Ô¯‹). ∂¿Ó ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ Â‹ÏıÂ
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ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË (¤ÛÙˆ Î·È Ë ÏÂÁfiÌÂÓË ·˘ÙfiÌ·ÙË ‹ ·ÎÔ‡ÛÈ·) Ô ¯Úfi-
ÓÔ˜ ·Ô¯‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹.
∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·-
ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÂÚ›Ô˘ 3 ËÌ¤ÚÂ˜. Δ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜
2-3 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, fiÛÔ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È Ë
·Ô¯‹, ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Ô˘ ı· ‚ÚÂ-
ıÔ‡Ó ÛÙÔ Û¤ÚÌ·, ·ÏÏ¿ Ù· «ÁËÚ·ÈfiÙÂÚ·» ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ı·
¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÍ·ÛıÂÓÔ‡Ó, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÌÂÁ¿-
ÏÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ·Î›ÓËÙˆÓ ‹ ÓˆıÚÒÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ. ∞ÓÙ›ÛÙÚÔ-
Ê·, fiÛÔ ÈÔ ÌÈÎÚ‹ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ô¯‹˜, ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ù·
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. ∂›Ó·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ï¿ıÔ˜ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂÚÌÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó
ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ô¯‹˜, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ı·

Εικ. 109: Σπερματοζωάρια όπως απεικονίζονται στο μικροσκόπιο
(μεγέθυνση x500, αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

¢π∞°¡ø™∏ Δ∏™ À¶√°√¡πª√Δ∏Δ∞™

EUGONIAb2.QXD 11/8/06 3:59 PM ™ÂÏ›‰·387



Τρύφων Γεωργ. Λαϊνάς

Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. ™ÂÚÌÔ‰È·-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ¤ÂÈÙ· ·fi È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ô-
¯‹˜ (.¯. 10 ‹ 20 ËÌ¤ÚÂ˜) ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
Û¤ÚÌ·ÙÔ˜.

™ÂÚÌÔÏË„›·

√ ÔÚıfi˜ ÙÚfiÔ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô ·˘Ó·ÓÈÛÌfi˜.
∂›Ó·È Ô ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹˜ ÙÚfiÔ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È fiÏÔ ÙÔ
Û¤ÚÌ· Î·È Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·ÛË„›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó
ÙÔ ÛÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. ∂›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÙÔ Î‡ÂÏÏÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÎÏÂ›ÓÂÈ ÂÚÌËÙÈÎ¿ Î·È Ó·
Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ·fi ÂÈ‰ÈÎfi Ï·ÛÙÈÎfi, ÌË ÙÔÍÈÎfi ÁÈ· Ù· ÛÂÚ-
Ì·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÈÓ ÙË Ï‹„Ë Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó·
¤¯ÂÈ Ô˘Ú‹ÛÂÈ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ Ï‡ÓÂÈ Î·Ï¿ Ù· ¯¤ÚÈ·, ÙÔ ¤Ô˜ Î·È ÙË ‚¿Ï·-
ÓÔ. °È· ÔÏÏÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ô ·˘Ó·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· «ÂÚ·ÛÌ¤ÓË Î·È
ÍÂ¯·ÛÌ¤ÓË» Ú·ÎÙÈÎ‹. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ¿ÚÓËÛË˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.
°È· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ·˘Ó·ÓÈÛÌÔ‡, fiˆ˜
Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘ ÙÔ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ‰fiÁÌ·
ÙÔÓ ··ÁÔÚÂ‡ÂÈ (Î˘Ú›ˆ˜ ∂‚Ú·›ÔÈ Î·È ªˆ·ÌÂı·ÓÔ›), ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÂÚÌÔÎÙfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜. Δ·
ÎÔÈÓ¿ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÁÈ·
Ù¤ÙÔÈ· ¯Ú‹ÛË.
Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ ªÔÓ¿‰Â˜ π·ÙÚÈÎÒ˜ ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÚÌÔ-
ÏË„›·.

∞Ô˘Û›· ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ (Ô›ÛıÈ·˜) ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜, Ë Û˘ÏÏÔÁ‹
Á›ÓÂÙ·È ·fi Ù· Ô‡Ú·, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÌÂ Ûfi‰· ÁÈ·
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ÙËÓ ·ÏÎ·ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ô˘Û›·˜ ÂÎÛÂÚÌ¿-
ÙÈÛË˜ ÏfiÁˆ ·Ú·ÏËÁ›·˜, ‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜, Ë Ï‹„Ë ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
ËÏÂÎÙÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË˜ (ÚÔÎÏËÙ‹ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË). Δ¤ÏÔ˜, Ë Ï‹„Ë ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿, ÌÂ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·˜ ‹
ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Î·È ·Ó·ÚÚfiÊËÛË, ‹ ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ‚ÈÔ„›· fiÚ¯Âˆ˜.

¶Ô‡ Á›ÓÂÙ·È Ë Ï‹„Ë 
∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ™ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ÛÂÚÌÔÏË„›·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚ÔËı‹-
Ì·Ù·. ™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÙÔ ‰Â›Á-
Ì· ·fi ÙÔ Û›ÙÈ. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙÈ˜
·fiÙÔÌÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Î‡ÂÏÏÔ (ÂÚÌËÙÈÎ¿
ÎÏÂÈÛÙfi ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÒÌ·) ÛÂ ÌÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÛ¤Ë ÙÔ˘ Û·Î·-
ÎÈÔ‡. ¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·ÌÌ›· ¿ÏÏË È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÊ‡Ï·ÍË, Ô‡ÙÂ ÂÈ‰È-
Î¿ ÂÚÈÙ˘Ï›ÁÌ·Ù·. ΔÔ ‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ·Ú·‰ÔıÂ› ÛÙÔ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÂ˘-
ÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÚÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛË (Ù˘ÈÎ¿, ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂ-
Ù·ÛıÂ› ÙÔ ÔÏ‡ ÛÂ Ì›· ÒÚ· ·fi ÙË Ï‹„Ë, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÚÈÎ¿
ÏÂÙ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·).

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜

ª·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

ŸÁÎÔ˜
∫˘Ì·›ÓÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi 2-6 ml. √ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ fiÁÎÔ˜ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ˘ÔÎÚ‡ÙÂÈ Ù›ÔÙ· È‰È·›ÙÂÚÔ, ·Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ì·ÎÚ¿ ÂÚ›Ô‰Ô ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ·Ô¯‹˜. √ ÌÈÎÚfi˜ fiÁÎÔ˜
Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÒÏÂÈ· Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
Î·Ù¿ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘, ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È
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ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ‰fi¯ˆÓ Î‡ÛÙÂˆÓ, ÛÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ·ÁÂÓÂÛ›· ÙˆÓ
ÂÎÊÔÚËÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ (ÂÈ‰È‰˘Ì›‰Â˜, ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ› fiÚÔÈ, ÛÂÚÌ·ÙÔ‰fi-
¯ÔÈ Î‡ÛÙÂÈ˜, Ï‹Î˘ıÔÈ), ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË ÂÎÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ, ÛÂ
˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi Î·È ÛÂ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË.

ƒÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛË
ΔÔ Û¤ÚÌ· ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ˘‰·Ú‹ ÌÔÚ-
Ê‹, ‹˙ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ Î·È ÚÂ˘ÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÂÎ Ó¤Ô˘ ÛÂ 20ã ÂÚ›Ô˘, ·Â-
ÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·˜ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË ÚÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛË. ∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛË˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË.

pH
ΔÔ pH ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·ÏÎ·ÏÈÎfi (7,5-7,7). ™·ÊÒ˜
·ÏÎ·ÏÈÎfi pH Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ (>8) ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÂÈÎÔ˘-
ÚÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ‰fi-
¯ˆÓ Î‡ÛÙÂˆÓ, ÂÓÒ ÙÔ fiÍÈÓÔ pH (<7) ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Û˘ÁÁÂÓ‹ ·ÁÂÓÂ-
Û›· ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÂÎÊÔÚËÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ.

ÃÚÔÈ¿
ΔÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÓıÚÒÈÓÔ Û¤ÚÌ· ¤¯ÂÈ ¯ÚÒÌ· ÂÏ·ÊÚ¿ Ê·Èfi ¤ˆ˜
˘ÔÎ›ÙÚÈÓÔ. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÚÔÈ¿ (ÛÎÔ‡ÚÔ Î·Ê¤) ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÈÌ·-
ÙÔÛÂÚÌ›·, ÂÓÒ Ë ¯ÚÔÈ¿ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ï‹„Ë˜ ÔÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

μÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÚÔ·È-
ÚÂÙÈÎfi˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÛÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÈ-
ÎÔ˘ÚÈÎÒÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ.
Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÛÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi Ï¿ÛÌ· Ë fiÍÈÓË ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË,
ÙÔ ÎÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡, Ô „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ Î·È ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
ÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË. ∏ ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë Î·È ÔÈ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È
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·fi ÙÈ˜ ÛÂÚÌ·ÙÔ‰fi¯Ô˘˜ Î‡ÛÙÂÈ˜. ∏ Î·ÚÓÈÙ›ÓË, Ë ÁÏ˘ÎÂÚ˘ÏÊˆ-
ÛÊÔÚ˘Ï¯ÔÏ›ÓË Î·È Ë ·-ÁÏ˘ÎÔÛÈ‰¿ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·ÏÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰ˆÓ, ·Ó Î·È Ë ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰Â˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·-
ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜.

ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ 

∞ÚÈıÌfi˜ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ
√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·Ó¿ ml. √ÏÈÁÔÛÂÚÌ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÙˆÓ 20 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ
·Ó¿ ml (WHO).

∫ÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ
¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÎÈÓÔ˘Ì¤ÓˆÓ Î·È ·ÎÈÓ‹ÙˆÓ ÛÂÚ-
Ì·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· 0-100%. ∏ ÔÈ-
ÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÚÔˆıËÙÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi
0-100% Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ ‹ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·Ô˘-
Û›· ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (0), ‚Ú·‰Â›· ÚÔˆıËÙÈÎ‹, ‹ ÂÈÙfiÈ· (ÙÚÔÌÒ-
‰Ë˜) ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· (1), ÚfiÛıÈ· ÚÔˆıËÙÈÎ‹ (2), Î·È Ù·¯Â›· (Â˘ı‡-
ÁÚ·ÌÌË) ÚÔˆıËÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· (3).

ªÔÚÊÔÏÔÁ›· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ
∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· (Ì¤ÛÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜) Î·È ÙË˜ Ô˘Ú¿˜ ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Â›ÛÙÚˆÛË ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ
Ï¿Î· Î·È ¯ÚÒÛË ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÌ˘Ú‹-
ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ Û¤ÚÌ· (∂ÈÎ. 110, 111). ™ÙÔ Û¤ÚÌ· ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÔÈ Ù‡ÔÈ ÂÌ˘Ú‹-
ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ fiˆ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·ÓÒÚÈÌ· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁ›·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ (Kruger
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1998, Kobayashi 1991) ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
Ô˘ ¤¯ÂÈ ıÂÛ›ÛÂÈ Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜.
ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fiÏ˘ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÔÚÊÔÏÔ-
Á›·˜ Î·È ÁÔÓÈÌÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, ·Ó
Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ fiˆ˜ Ô Kruger Î·È Ô Kobayashi ı¤ÛÈÛ·Ó ·˘ÛÙËÚ¿
(·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿) ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ Û¤ÚÌ·Ù·
·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÁÔÓÈÌÔÔÈËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÂ ˆ¿ÚÈ·
(ÔÛÔÛÙfi ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ 64%) Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜.

ÕÏÏÂ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
∏ ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÁÂÓÈÎÒ˜
(>3x106), ‹ ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ >1x106), ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÔÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÙ¿ÙÔ˘, ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ‰fi¯ˆÓ Î‡ÛÙÂˆÓ ‹ ÙˆÓ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰ˆÓ. ∏
·Ú·Ù‹ÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ· ÎÂ¯ÚˆÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ¯ÚÒÛË
˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜, Ë ÔÔ›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ Ù· ˘ÔÛÊ·›ÚÈ·.
∂›ÛË˜, ÙÔ ÛÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
˙ˆÙÈÎfiÙËÙÔ˜: Ù· ·Î›ÓËÙ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ Î·È
ÓÂÎÚ¿, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÌÈ· ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ·˘Ù‹. ™˘Ó‹ıˆ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰È¿Ï˘-
Ì· ËˆÛ›ÓË˜: fiÛ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
ÓÂÎÚ¿, ·ÊÔ‡ Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ıÈÎÙË Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜. Δ· ·¯ÚˆÌ¿ÙÈÛÙ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ-
¿ÚÈ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˙ÒÓÙ·, ·ÊÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ¿ıÈÎÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Ë ÔÔ›·
·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ˙ÒÓÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ.

√È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È Û¯fiÏÈ· Â› ÙˆÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ
™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÛÂÚÌÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë
·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔÓ ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi.
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∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÛÂÚ-
Ì·ÙÈÎfi Ï¿ÛÌ· ‹ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
ñ ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ª∞R test (Mixed Antiglobulin Reaction) Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Óˆfi Û¤ÚÌ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË
Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

ñ ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ (sperm agglutination test, SPAT) ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· ‹ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜.

ñ ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÛÂ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›‰È· (immunobead test) ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ
Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔ-
Ô›ËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜. ™Ê·ÈÚ›‰È· latex ÂÈÎ·-
Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ ·ÓıÚÒÈÓ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ IgG, IgA, IgM
·Ó·ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Î·È ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙËÓ
ÎÂÊ·Ï‹, ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, ‹ ÛÙËÓ Ô˘Ú¿ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Â¿Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÂ› ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

Εικ. 110: Σπερματοζωάριο με διπλή ουρά. Εικ. 111: Σπερματοζωάριο με λυγισμένη
ουρά που ευθύνεται για κακή 
κινητικότητα.
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¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÙÈÌ‹
ª·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

ŸÁÎÔ˜ 2-6 ml

pH 7,2-8,0

<1,5 ml
ΔÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi pH ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È
ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·ÏÎ·ÏÈÎfi. ΔÔ fiÍÈÓÔ pH (<7,0) ÛÂ
·˙ˆÔÛÂÚÌÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ
·fiÊÚ·ÍË ‹ Û˘ÁÁÂÓ‹ ·Ô˘Û›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ Ô‰ÒÓ.

™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ

>20x106/ml ŸÙ·Ó Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi
20x106/ml, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· Â˘Ú‹Ì·Ù·.

√ÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ

>40x106 ŸÙ·Ó Ô ÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi
40 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·.

∫ÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
(30-60 ÏÂÙ¿)

>50% ∏ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 4 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
(·) ÚfiÛıÈ· ÚÔˆıËÙÈÎ‹, (‚) ÚfiÛıÈ· Ì¤ÙÚÈ·
Î·È fi¯È Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË, (Á) ÂÈÙfiÈ· ‹ ÙÚÔÌÒ‰Ë˜
Î·È (‰) ÌË‰ÂÓÈÎ‹ (·Î›ÓËÙ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·).
ΔÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· (·+‚) Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 35%, ‹ Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· (·) Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 25%, ÙËÓ ÚÒÙË ÒÚ·.

ªÔÚÊÔÏÔÁ›· >30% ªÂÙ¿ ·fi Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÓfi˜ ÂÈ-
¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ (ÌÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Î·È ¯ÚÒÛË) Ú¤ÂÈ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ 30% ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ
Ó· ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ WHO. ∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ·˘ÛÙËÚ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È >14%, ·ÏÏ¿ ÙÔ Û¤ÚÌ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÁfiÓÈ-
ÌÔ ¤ÛÙˆ Î·È ÌÂ ÔÛÔÛÙfi 4-6%, ÂÓÒ ÌÂ ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ·ÎfiÌË ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È IVF ‹ ICSI.

∑ˆÙÈÎfiÙËÙ· >75% ∂¿Ó Ë ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È <50% ÛÂ ÔÏÈÁÔÛÂÚ-
Ì›·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ICSI.

™ÙÚÔÁÁ˘Ï¿ Î‡ÙÙ·Ú·

MAR test

<1x106/ml

<10%

Δ· ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·. ∞˘Ùfi ÂÍÂ-
Ù¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ¯ÚÒÛË Î·È ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ fiÙ·Ó ·˘Ù¿ Ù· «˘ÔÛÊ·›-
ÚÈ·» Â›Ó·È >1x106/ml.

ΔÔ ÂÈ‰ÈÎfi ·˘Ùfi ÙÂÛÙ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ Ù· ·ÓÙÈÛÂÚÌ·-
ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ∂¿Ó Ë ÙÈÌ‹ Â›Ó·È >10%,
ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ·ÓÔÛÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.

¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È Û¯fiÏÈ·

ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
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∂È‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ in vitro
∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ in vitro Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ‰‡Ô
ÙÚfiÔ˘˜: ÙËÓ ÈÛÔ˘ÎÓÈÎ‹ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÛÂ ÎÏ›ÛË ˘ÎÓfiÙËÙ·˜
ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙË Ì¤ıÔ‰Ô swim up.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜
∫·Ù¿ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡ÏÏË„Ë, Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ‰È·¯ˆÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi Ï¿ÛÌ· Î·È ·ÔÎÙÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.
™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÌÈÌËıÔ‡ÌÂ
·˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ.
∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚ‹ÛÂˆÓ, Î·Ù¿ ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ˘Ô¯ÚÂÒÓÔÓÙ·È Ó· ‰È·Û¯›ÛÔ˘Ó ÔÏÏ·-
Ï¤˜ ÛÙÔÈ‚¿‰Â˜ ÎÔÏÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·‡ÍÔ˘Û·˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜,
ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. √ÓÔÌ¿˙ÂÙ·È percoll-test, ·Ó Î·È ÙÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ÎÔÏÏÔÂÈ‰¤˜ (percoll) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔÓ ÁÈ· ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ (ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
·ÚfiÌÔÈ· ÚÔ˚fiÓÙ·, ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË, fiˆ˜ .¯. ÙÔ
Pure sperm®).
ΔÔ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi Ï¿ÛÌ·, Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›‰Ë ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Î·È Ì˘Î‹ÙˆÓ Î·Ù·ÎÚ·ÙÒÓÙ·È ÛÙÈ˜
ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÛÙÔÈ‚¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì·˙› ÌÂ Ù· ·Î›ÓËÙ· ÛÂÚ-
Ì·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·. Δ· ÎÈÓËÙ¿ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔÓ ˘ı-
Ì¤Ó· ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ Î·È ¤ÙÛÈ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È. ∞ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó
fiÏÂ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÛÙÔÈ‚¿‰Â˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÎÏ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÂÎ·ı·ÚÌ¤-
ÓˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ÙÔ ÎÔÏÏÔÂÈ‰¤˜. ∏
‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ 60 ÏÂÙ¿ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î¿, ‹ ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË ‹ ÙËÓ
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË.

¢π∞°¡ø™∏ Δ∏™ À¶√°√¡πª√Δ∏Δ∞™

EUGONIAb2.QXD 11/8/06 3:59 PM ™ÂÏ›‰·395



Τρύφων Γεωργ. Λαϊνάς

396

√ ·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-
˙ÔÓÙ·È ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË. ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ·ÏÏ¿ Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒ˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›· ·˘Ù‹. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Î·È
ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ ı· ÚÔÙ·ıÂ› (ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË,
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË).
™Â ÔÏ‡ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹. ΔfiÙÂ,
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛ‹ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ swim-up. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÛÊ·Ï‹˜, Ú¤ÂÈ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜.

ª¤ıÔ‰Ô˜ Swim-up
ΔÔ ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·Ú·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È Ê˘-
ÁÔÎÂÓÙÚÂ›Ù·È (5 ÏÂÙ¿, 200xg). ΔÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È, ÙÔ
‰Â ›˙ËÌ· ÌÂ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Î·È ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú·ÈÒÓÂÙ·È ÛÂ
ÌÈÎÚfi fiÁÎÔ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘, ÂÈÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 1 ml
Â› Ï¤ÔÓ Ì¤ÛÔ˘ Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ Âˆ·ÛÙÈÎfi ÎÏ›‚·ÓÔ. Δ· ÛÂÚ-
Ì·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· «ÎÔÏ˘ÌÔ‡Ó» Ì¤Û· ÛÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎfi
Ì¤ÛÔÓ, ÂÍ Ô˘ Î·È Ë ÔÓÔÌ·Û›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ («ÎÔÏ‡ÌÈ ÚÔ˜ Ù·
¿Óˆ»). ªfiÓÔ Ù· ÎÈÓËÙ¿ Î·È Ù·¯¤ˆ˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·
ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ.
ªÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘ 1 ÒÚ· ·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ
˘ÁÚfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜
Û‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó›ˆ˜ Î·È ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·Ó Ë ÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ Î·È ÙÔ Û¤ÚÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ – ∞ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ·

∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÈ-
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ÎÚÔ‚›Ô˘ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
Î¿ (·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ·). ∂¿Ó Ù˘¯fiÓ Û˘ÛÙËıÂ› ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘, Ë ÔÚı‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ
ÙÔÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ Ó¤· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÌÈÎÚfi‚ÈÔ ¤¯ÂÈ fiÓÙˆ˜
Î·Ù·ÔÏÂÌËıÂ› Î·È fiÙÈ Ë Ó¤· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ «ÛÙÂ›Ú·»
ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.

∫·Ù¿„˘ÍË Û¤ÚÌ·ÙÔ˜

∏ Î·Ù¿„˘ÍË Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È:
ñ ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂ-

Ú·Â›· ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· (.¯. ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÓÂÔ-
Ï·Û›·˜).

ñ ™Â ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÍ·›ÚÂÛË˜
ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ.

ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ˆÔÏË„›·˜ ÁÈ· ÂÍˆ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, ‹ ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË˜ (IUI).

ñ ™Â ‰˘ÛÎÔÏ›· ‹ Î·È ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›· ·˘Ó·ÓÈÛÌÔ‡ („˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ‹ ıÚË-
ÛÎÂ˘ÙÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ).

ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹  ̃Ï‹„Ë  ̃Û¤ÚÌ·ÙÔ  ̃(fiÙ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÛÛÂÈ·).
ñ ™Â Ï‹„Ë Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË.
ñ ™Â ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜.
ñ ™Â ÛÙÂÈÚÔÔ›ËÛË ÌÂ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘.

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÔÏÈÁÔ·ÛıÂÓÔÙÂÚ·ÙÔÛÂÚÌ›·˜ 

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ ÔÏÈÁÔ·ÛıÂÓÔÙÂÚ·ÙÔÛÂÚÌ›·˜ (√∞Δ) Î·È
·˙ˆÔÛÂÚÌ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÚÌÔÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (FSH, LH, PRL,
Testo, TSH), ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· fiÚ¯ÂˆÓ ÌÂ Doppler, Î·Ú˘fiÙ˘Ô,
¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÌÈÎÚÔÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ À, ¤ÏÂÁ¯Ô Î˘ÛÙÈÎ‹˜
›ÓˆÛË˜, ‚ÈÔ„›· fiÚ¯ÂˆÓ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ Ô˘ÚÔÏfiÁÔ˘˜ ‹ ÂÓ‰ÔÎÚÈ-
ÓÔÏfiÁÔ˘˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ˆÊ¤ÏÈÌË.
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¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Â·Ê‹ 

∏ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Â·Ê‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë ˘Ô‚Ô‹ıËÛË
ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. 
ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ê¿ÚÌ·Î·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, ‹ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË ÔÏÏ·-
Ï‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Î·È ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜. ∏ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È,
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ Ó· «ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ›» ¯ÚÔÓÈÎÒ˜
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· (∂ÈÎ. 112).

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË  ̃ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË  ̃Â·Ê‹  ̃
ÛÂ Ê˘ÛÈÎfi Î‡ÎÏÔ
ΔÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È ·Ï‹: ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î·, ‰ÂÓ
··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿
ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡, ÙÔ ‰Â ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘
Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ.
∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÏÂÁfiÌÂÓË˜ «ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ Â·Ê‹˜», Â›Ó·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ Û¿ÏÈÁÁÂ˜, Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Î·È ÙÔ Û¤ÚÌ· Ó· Â›Ó·È
ÂÚ›Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.
∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÚ-
ÌÔÓÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÒÓ. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô ‹ ÙÚ›· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹-

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜
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Α.

Γ.

Β.

Ì·Ù· Î·È ‰‡Ô ‹ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Î·È
LH ÛÙÔÓ ÔÚfi.
∏ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Â›ÙÂ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌfiÓË ÙË˜ Â›ÙÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·-
Ù›˙ÂÙ·È 36 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¤ÓÂÛË˜ ¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›-
ÓË˜, fiÙ·Ó ÙÔ ˆÔı˘Ï¿ÎÈÔ ¤¯ÂÈ ˆÚÈÌ¿ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¿. ∏ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚË-
Í›· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ÔÚÌÔÓÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÛÙ· Ê·ÚÌ·ÎÂ›· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ¤ÙÔÈÌ· ÎÈÙ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁfiÓÈÌË˜ ËÌ¤Ú·˜. ∏ ·ÏÈ¿ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔ-
ÌÂÙÚÈÎÔ‡ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ·fi ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜.
ΔÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Èı·ÓfiÙË-
Ù· Ó· ÌËÓ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ˆÔı˘Ï¿ÎÈÔ. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜, ÌÂ ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙˆÓ

Εικ. 112: Σειρά υπερηχογραφημάτων
για έλεγχο ωοθυλακιορρηξίας
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ë Úfi-
ÎÏËÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ, ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ê¿Ú-
Ì·Î·, Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ˆÔı‹ÎË
‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÔÓ‹ÚË ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË.
ΔÔ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È Ë ÎÈÙÚÈÎ‹ ÎÏÔÌÈÊ¤ÓË, Ô˘
Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ ¯¿È· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ Clomiphene citrate ‹
Clomid. ΔÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ-ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ (Ù˘ÈÎ¿ ¤Ó· ¯¿È ·fi ÙËÓ
2Ë ¤ˆ˜ ÙËÓ 6Ë ËÌ¤Ú·). ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË (FSH), ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÌÂ ˘Ô‰fiÚÈ· ‹ ÂÓ‰ÔÌ˘˚-
Î‹ ¤ÓÂÛË ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÔÓ‹ÚË ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË (‚Ï¤Â ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· «∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË», «¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ·
ıÂÚ·Â›·˜»).

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ Â·Ê‹˜
ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Â·Ê‹
‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÙÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ
ÛÒÌ·. ∏ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Á›ÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·, Ë ‰Â ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË
Â¤Ú¯ÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÓ ˆ·ÁˆÁfi, ÔfiÙÂ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó·
Ê·ÓÂ› Î·È Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›. ΔÔ ·ÚÂfiÌÂÓÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ù·
ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿
Û‡ÏÏË„Ë˜, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô˘ 20% ·Ó¿ Î‡ÎÏÔ ÛÂ ÓÂ·Ú¿, ÁfiÓÈÌ· ˙Â˘-
Á¿ÚÈ·. ªÂÁ¿ÏÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹. ∞ÚÎÂÙ¿ ˙Â˘-
Á¿ÚÈ· ‰ÂÓ ‰¤¯ÔÓÙ·È ·‚›·ÛÙ· ·˘Ù‹ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÁÈ·
ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙË
Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜.
∏ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÈÙÚÈÎ‹ ÎÏÔÌÈÊ¤ÓË ¤¯ÂÈ ·ÌÂÏËÙ¤Â˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÂÓÒ
ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ, Â¿Ó ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó, Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ÔÈ
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·ÌÂÏËÙ¤Â˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
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ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÌÈ· (ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË) ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ.
√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤Ô˜ ÛÂ ¯¤ÚÈ·
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ·˘Ù‹, ÂÎÙfi˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (.¯.
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ). ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÓ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ÌÈÎÚfi
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÔÏ‡‰˘ÌË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜, Â¿Ó Ù· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· Â›Ó·È
ÔÏÏ¿.

™ÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË 

∏ ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, Â›Ó·È Ë ÈÔ
·Ï·È¿ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. ∂Ê·ÚÌfiÛıËÎÂ
ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙ· ˙Ò· ÙÔ 1780 Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ
ÙÔ 1791. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÔÏ‡ ·Ï‹ Ì¤ıÔ‰Ô, Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È
ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ (ÎÔÏÈÎ‹), ‹ ÛÙËÓ ÂÓ·-
fiıÂÛË Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¤Íˆ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜
(ÂÚÈÙÚ·¯ËÏÈÎ‹) ‹ ÛÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ (ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ˜). ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, Û‹ÌÂÚ·, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
Ï¤ÔÓ ÌfiÓÔÓ Ë ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ˜ ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË.
∏ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ˜ ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ‰È·‚·Ù¤˜ Û¿ÏÈÁÁÂ˜, fiÙ·Ó Ô Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
‹È·˜ ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÔÏÈÁÔ-·ÛıÂÓÔÛÂÚÌ›·. ∂›ÛË˜, 
Ë ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË˜ ÌË
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘, ÔfiÙÂ fiÌˆ˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È Û¤ÚÌ· ‰fiÙÔ˘ (‚Ï¤Â ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: «∂ÍˆÛˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË», «¢ˆÚÂ¿ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜»). ∏ ‰ˆÚÂ¿ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜
‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ·Ê’ fiÙÔ˘ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È Ë ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË.
∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ‰È·‚·Ùfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÂÎ ÙˆÓ ‰‡Ô. ∞fi ÙËÓ
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙÔ Î·ÙÒÙ·ÙÔ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·Ù·ÁÂÁÚ·Ì-
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Ì¤ÓÔ fiÚÈÔ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Ô˘ Î·Ù¤-
ÏËÍÂ ÛÂ Î‡ËÛË Â›Ó·È 100.000. øÛÙfiÛÔ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ
ÂÈÙ˘¯›· ÌÂ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·, Ô ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ÎÔÈÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi˜
·ÚÈıÌfi˜ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È
2.000.000.

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›·
∏ ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÂ Ê˘ÛÈÎfi Î‡ÎÏÔ ‹ ÌÂÙ¿
·fi ÚfiÎÏËÛË ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ‹ ÔÏÏ·Ï‹˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
(‚Ï¤Â ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: «¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Â·Ê‹»). ∏
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÚÌÔ-
ÓÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÒÓ. ∏ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Â›ÙÂ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
ÌfiÓË ÙË˜ Â›ÙÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È 36 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¤ÓÂÛË˜
¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ fiÙ·Ó ÙÔ ‹ Ù· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· ¤¯Ô˘Ó ˆÚÈÌ¿ÛÂÈ.
§›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÒÚ· ÙË˜ ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË˜ (ÂÚ›-
Ô˘ 1-2 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ) Ô Û‡˙˘ÁÔ˜ ¯ÔÚËÁÂ› Û¤ÚÌ·.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· (‚Ï¤Â
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: «¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿Ó‰Ú·»),
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó·, Ì¤Û· ÛÂ ÌÈÎÚfi
fiÁÎÔ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ıÚÂÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ 0,2-0,5 ml). ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi Ï·ÛÙÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú·, ÂÊÔ-
‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÌÈ· Û‡ÚÈÁÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. √ ÙÚ¿¯ËÏÔ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ·Ô-
Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó ÎÔÏÔ‰È·ÛÙÔÏ¤·, Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÚÔ-
ÛÂÎÙÈÎ¿ ÛÙË ÌËÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ë ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿-
ÚÈ·. ∏ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·ÚÎÂ› Ï›Á· ÏÂÙ¿ (∂ÈÎ. 113).
√ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ·ÔÛ‡ÚÂÙ·È Î·È Ë Á˘Ó·›Î· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ı¤ÛË ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ·ÎfiÌË ÏÂÙ¿. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
ÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÈ˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜ ÙË˜. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ÌÌ›· È‰È·›ÙÂÚË ÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË ÌÂÙ¿ ÙË ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó Ê¿ÚÌ·Î· (¯¿È· ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜) ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.
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Εικ. 113: Σχηματική παράσταση ενδομήτριας σπερματέγχυσης.
Ο καθετήρας έχει εισέλθει στην κοιλότητα της μήτρας, όπου πραγματοποιείται 

η έγχυση του καλλιεργητικού υγρού που περιέχει τα σπερματοζωάρια 
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

∏ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·. ∏ ÛÂÚ-
Ì·Ù¤Á¯˘ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÒ‰˘ÓË! √ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Â›Ó·È Â‡Î·ÌÙÔ˜ Î·È ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi˜, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ. °È· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë ÌfiÓË
«‰˘Û¿ÚÂÛÙË» ÛÙÈÁÌ‹ Â›Ó·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÎÔÏÔ‰È·ÛÙÔÏ¤·.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·Ú·ÏÏ·Á‹ Â›Ó·È Ë ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ fiÁÎÔ
˘ÁÚÔ‡ (5-6 ml ·ÓÙ› ÙÔ˘ 0,5 ml Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜). ΔÔ
˘ÁÚfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÂÁ¯¤ÂÙ·È ·ÚÁ¿, ÁÂÌ›˙ÂÈ ÙËÓ
ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ÙÈ˜ Û¿ÏÈÁÁÂ˜ Î·È ÂÎ¯¤ÂÙ·È ¤ˆ˜ Î·È ÙËÓ
ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Ï›ÁÔ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÌÂ
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·: Ô ¯ÚfiÓÔ˜
·Ú·ÌÔÓ‹˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜, ÂÓÒ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÂÈ‰È-
Îfi˜ ÎÔÏÔ‰È·ÛÙÔÏ¤·˜ Ô˘ Û˘ÛÊ›ÁÁÂÈ ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ, ÒÛÙÂ ÙÔ ˘ÁÚfi
Ó· ÌËÓ ‰È·Ê‡ÁÂÈ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÎfiÏÔ.
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Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË˜
ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ˆÔı˘-
Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·, ËÏÈÎ›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ÔÈfiÙËÙ· Î·È ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, Î.Ï.). °ÂÓÈÎÒ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÛÔ ·Ô‰Â-
ÎÙfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10-25% ·Ó¿ ÚÔÛ¿ıÂÈ·.
∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î‡ËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙËıÔ‡Ó
·ÚÎÂÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘.
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∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

™ÙË Á˘Ó·›Î· 
ªÂ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÛÎÔfi ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ˜, Ì‹ÙÚ·, Û¿ÏÈÁÁÂ˜, ˆÔı‹ÎÂ˜, ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ.
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘ÛÙÂ-
ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ Î·È Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ë
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ï··ÚÔÙÔÌ›· ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ «ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ» ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ï‡ÛË È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·
Û·ÏÈÁÁÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.

ÀÛÙÂÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ˘ÛÙÂÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û‡Á-
¯ÚÔÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·ÏÔ‹ıˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÙÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ˘ÛÙÂÚÔÛÎÔÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë Ï‡ÛË ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈÎÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂ-
ˆÓ, Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÔÏ˘fi‰ˆÓ Î·È ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ˆÓ ÈÓÔÌ˘ˆÌ¿ÙˆÓ
Ì‹ÙÚ·˜ Î·È Ë ‰È·ÙÔÌ‹ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì‹ÙÚ·˜.
∞ÚÎÂÙÔ› ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÂÈÙ˘-
¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘ÛÙÂÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË
ÙˆÓ Î·ÏÔ‹ıˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÌËÙÚÈ·›·˜ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù·˜ (∂ÈÎ. 114).

§··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
™‹ÌÂÚ·, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·-

ÙfiÓ Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË laser ‹ ËÏÂÎÙÚÔ-
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. ª¿ÏÈÛÙ·, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (ÂÓ‰Ô-
ÌËÙÚ›ˆÛË, Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜, ˘‰ÚÔÛ¿ÏÈÁÁÂ˜ Î.Ï.) Ë Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹
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¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂ ¯Ú‹ÛË laser ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·fi ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ «·ÓÔÈÎÙ‹» Ì¤ıÔ‰Ô, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÔÓÙ·È ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.
√È ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È:
ñ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û·Ï›ÁÁˆÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈ-

ÌfiÙËÙ·˜ Û·ÏÈÁÁÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ªÂ ¯Ú‹ÛË laser
CO2 ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ï‡ÛË Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ-ˆÔıËÎÒÓ-Ì‹ÙÚ·˜,
‰È¿ÓÔÈÍË Û¿ÏÈÁÁ·˜ (Û·ÏÈÁÁÔÛÙÔÌ›·, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘‰ÚÔÛ¿Ï-
ÈÁÁ·˜) Î·È Îˆ‰ˆÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹.

ñ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˆÔıËÎÈÎÒÓ Î·È ·Ú·ˆÔıËÎÈÎÒÓ Î‡ÛÙÂˆÓ (·Ô-
ÊÏÔ›ˆÛË Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Î‡ÛÙË˜).

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ÈÓÔÌ˘ˆÌ¿ÙˆÓ Ì‹ÙÚ·˜.
ñ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ Î·È ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË˜

(EÈÎ. 115).
∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· «ÀÛÙÂÚÔÛÎÔÈÎ‹
Î·È Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹».

Εικ. 114
Α. Ο ενδομητρικός πολύποδας θα αφαιρεθεί με το υστεροσκοπικό ψαλίδι.
Β. Έναρξη υστεροσκοπικής αφαίρεσης υποβλεννογονίου ινομυώματος. Διακρίνεται

η αγκύλη του ηλεκτροτόμου (ρεζεκτοσκοπίου) με την οποία έχει εξαιρεθεί
τμήμα του ινομυώματος.

A. B.
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™ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· 
√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË (·Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÚÛÒÓ ÛÙÔ ÂÎÙÂ-
Ó¤˜ ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ fiÚ¯È), Ë ˘‰ÚÔÎ‹ÏË (Û˘ÏÏÔÁ‹
˘ÁÚÔ‡ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ fiÚ¯È), ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·
ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú·, Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÛÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·Ì-
Ì·. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘
Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.
°È· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÔÚ¯ÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙËÓ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ¤¯Ô˘Ó
ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È:
ñ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙÔ fiÛ¯ÂÔ.
ñ ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.
ñ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÔÚ¯ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÏfiÁˆ ‰˘Û¯ÂÚÔ‡˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ô¯¤-

ÙÂ˘ÛË˜.
ñ ∂È‰È‰˘ÌÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÏfiÁˆ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜

ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ‰È˘‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË Î·È ÏfiÁˆ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

Εικ. 115
Α. Έναρξη εξάχνωσης επιφανειακής ενδομητρίωσης αριστερής ωοθήκης 
(κόκκινες βλάβες). Eξάχνωση με SwiftLase.
Β. Τέλος εξάχνωσης. Σημειώνεται η απουσία υπολειμμάτων άνθρακα.

A. B.
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ñ ÀÔÍ›· ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜
Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË.

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂ-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙËÓ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË Â›Ó·È ÔÏ˘·-
Ú·ÁÔÓÙÈÎfi˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙÔ fiÛ¯ÂÔ, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ·›Ì· ÏÈÌÓ¿˙ÂÈ ÛÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Î·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô fiÚ¯È˜ ˘ÂÚıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜
ÙË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÚfiÎÏËÛË ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙË-
Ù·˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ fiÛ¯ÂÔ Â›Ó·È ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË Î·Ù¿
ÂÚ›Ô˘ 2ÆC ·fi ÙË Ì¤ÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
ΔÂÏÈÎÒ˜, Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ ·Ú’ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ıÂˆÚË-
ÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù· ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓ· ÛÙË ÌfiÓÈÌË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜.
∞ÚÎÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 7% ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜.
∏ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙË˜ π·ÙÚÈÎÒ˜ ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜
∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ·Ú¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ÙÚ¤¯Ô˘Û·
¿Ô„Ë ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ)
Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌËÙ¤·,
Â¿Ó ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ë ÙÂÎÓÔÔ›ËÛË Î·È ÂÊ’ fiÛÔÓ ·˘Ù‹
ÌÔÚÂ› ·ÛÊ·ÏÒ˜ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (.¯.
ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË). ∂›ÛË˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔ-
Ô›ËÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È (.¯. ÏfiÁˆ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·), Ë Ì¤ÙÚÈ· ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, ·fi ÌfiÓË ÙË˜, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
ÂÌfi‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË.
∏ Û˘ÛÙÚÔÊ‹ fiÚ¯Âˆ˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÒ‰˘ÓË Î·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ (Â¿Ó Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÎÔÂ›, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ›Ù·È ¿ÌÂÛÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ·‰¤Ó·).
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º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· 

™ÙË Á˘Ó·›Î· 

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙË Á˘Ó·›Î· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÚfiÎÏËÛË
ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜, ‰ÈfiÚıˆÛË ˘ÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›·˜ Î.Ï. ÂÚÈÁÚ¿ÊÂ-
Ù·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÂ›Â˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜. 

™ÙÔÓ ¿Ó‰Ú·

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ë ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
∏ ÌfiÓË ÂÍ·›ÚÂÛË ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎfi ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi, fiÔ˘
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜
ÌÂÙ¿ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ (Puregon - Gonal F -
Altermon) Î·È ¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ (Pregnyl - Ovitrelle), ‹ Â›ÛË˜
·ÓÙÈ-ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ fiˆ˜ Ë Ù·ÌÔÍÈÊ¤ÓË, Ë ÎÏÔÌÈÊ¤ÓË (Nolvadex,
Clomiphene citrate), ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜ Î.Ï.
∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚ›ÌËÓË ‰È¿ÚÎÂÈ·, fiÛË Î·È
Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ Ó¤Ô ÛÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·
Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÔÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ·Ó‰ÚÔ-
ÏfiÁÔ (ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ ‹ Ô˘ÚÔÏfiÁÔ).
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÂÎÙfi˜
·fi ÔÏ‡ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ICSI ÙÔ
1992, Ë ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ú·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÓÔ„›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂÍ‹˜: ÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û¤ÚÌ· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Â›ÙÂ ÁÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
Â·Ê‹, Â›ÙÂ ÁÈ· ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË Î·È ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË (IVF) ‹ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË (ICSI).

410

À¶√°√¡πª√Δ∏Δ∞

EUGONIAb2.QXD 11/8/06 3:59 PM ™ÂÏ›‰·410



Τρύφων Γεωργ. Λαϊνάς

411

Εικ. 116: Σχηματική παράσταση GIFT. Μετά την πολλαπλή ωοθυλακική ανάπτυξη
ακολουθεί συνήθως διακολπική ωοληψία. Η έγχυση ωαρίων και σπερματοζωαρίων
πραγματοποιείται λαπαροσκοπικά στον αυλό της σάλπιγγας.

∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË 

(·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈÎÂ›· ÂÓfiÙËÙ·).

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ 
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜

GIFT

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ GIFT (ÂÓ‰ÔÛ·ÏÈÁÁÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Á·ÌÂÙÒÓ, Gamete Intra-
Fallopian Transfer) Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ì¤Û· ÛÙË Ï‹Î˘ıÔ ÙˆÓ
Û·Ï›ÁÁˆÓ, 3-4 ˆ·Ú›ˆÓ Ì·˙› ÌÂ ÌÈÎÚfi fiÁÎÔ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· (∂ÈÎ. 116). ΔÔ Û¤ÚÌ· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ˘ÔÛÙÂ›
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Percoll, ¤¯ÂÈ Û˘Ì˘ÎÓˆıÂ›, ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Î·È
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‰È·ı¤ÙÂÈ ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi ÎÈÓËÙÒÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ̂ ÔıËÎÒÓ, ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÔÏÏ·Ï‹˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ, Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ˆÔÏË„›·. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ
Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÎÔÏÈÎ¿ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿, ÂÓÒ Ë
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Á·ÌÂÙÒÓ (ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ) ÙËÓ ›‰È· Ì¤Ú·
Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ GIFT ··ÈÙÂ›-
Ù·È ÁÂÓÈÎ‹ Ó¿ÚÎˆÛË Î·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ GIFT ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ‰È·‚·Ù¤˜ (·ÓÔÈ-
ÎÙ¤˜) Û¿ÏÈÁÁÂ˜ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ë Ì›·) Î·È ÙÔ ÁfiÓÈÌÔ Û¤ÚÌ·.
∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ̆ ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, Ë ÂÏ·ÊÚ¿
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË, Ë ÂÏ·ÊÚ¿ ÔÏÈÁÔ-·ÛıÂÓÔÛÂÚÌ›·, ÔÈ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Ô-
ÌËÙÚÈÎ¤˜ ÔÌfiÏÔÁÂ˜ ÛÂÚÌ·ÙÂÁ¯‡ÛÂÈ˜. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜.
™Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ GIFT Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙË-
Ù· ÂÍˆÌËÙÚ›Ô˘ Î˘‹ÛÂˆ˜, Ë ·Ó¿ÁÎË Ï··ÚÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ÁÂÓÈÎ‹˜ Ó¿Ú-
ÎˆÛË˜, Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Î·È Ë ·Ó˘·ÚÍ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›Ë-
ÛË˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ GIFT Û‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.

ZIFT

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ZIFT (ÂÓ‰ÔÛ·ÏÈÁÁÈÎ‹ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿ ˙˘ÁˆÙÒÓ, Zygote Intra-Fallopian Transfer) ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË Û¿Ï-
ÈÁÁ· ‹ ÙÈ˜ Û¿ÏÈÁÁÂ˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎÒ˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÏÂÙÔ‡ Î·ıÂÙ‹-
Ú·, ¤Ì‚Ú˘· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÌÂÙ¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›-
ËÛË˜.
∏ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ÛÙË Û¿ÏÈÁÁ· ·ÓÙ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ·
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ 24-48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ˆÔÏË„›·. ™‹ÌÂÚ·, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜
∑IFT ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ‰ÈÂıÓÒ˜.
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™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›·

Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÁÂÓÈÎÒ˜ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡. ¢ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ·ÓËÛ˘¯›·, ·Ó˘ÔÌÔÓËÛ›·, ÂÓÔ¯¤˜ Î·È ¤ÓÙ·ÛË ·ÏÏ¿ ·Ê‹ÓÔ˘Ó
Â›ÛË˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ï‡Ë˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ·ÔÚ‡ıÌÈÛË˜ Ô˘ ÙÂÏÈ-
ÎÒ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÔÌfiÓˆÛË.
∏ π·ÙÚÈÎÒ˜ ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÌÔÓ¿‰Â˜, Â›Ó·È Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ·Á¯ÔÁfiÓÔ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. °È· ÔÏÏ¿ ˙Â˘-
Á¿ÚÈ· Ë ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Â›Ó·È Ë «ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â˘Î·ÈÚ›·»
Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ·È‰› Î·È ·˘Ùfi Ù· Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ‚·ÚÈ¿ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· Ù·
˙Â˘Á¿ÚÈ· ·˘Ù¿, Ó· ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ Ë ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÂÈÏÔÁ‹, fiÌˆ˜ Ë ·fiÊ·ÛË Ó· ˘ÂÚ‚Ô‡Ó ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ·˘Ù‹
Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ‰Â Ê¤ÚÓÂÈ ¿ÓÙ·
¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˘ÔÌÔÓ‹, ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ Î·È ıÂÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË
fiˆ˜: ·Ô‚ÔÏ¤˜, ·Ï›Ó‰ÚÔÌÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜, ÂÎÙÚÒÛÂÈ˜, ÂÂÚ¯fiÌÂÓË
ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙ›· ÁÈ·
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ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚfiÛÌÂÓË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙË Á˘Ó·›Î·, ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.
∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ·˘Ù¿ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È¤ÍÔ‰Ô
Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏË ‚Ô‹ıÂÈ·. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Û˘Ì-
‚Ô‡ÏÔ˘ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ, Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·È Ó·
ÂÈÏ‡ÛÂÈ Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ ˆ˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜

∏ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜, Ì·˜ ‚ÔËı¿ Ó·
·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ ÙÈ Ì·˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÒÛÙÂ Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ì·˙› ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Û˘Ì-
‚Ô‡ÏÔ˘, ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛ‹ ÙÔ˘. √ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ‰ÂÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ì¤ÙÔ¯Ô˜
·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ Ì·˜. ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Û’ ·˘Ùfi ‚ÔËıÒ-
ÓÙ·˜ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ fiÙÈ Ì·˜ ··-
Û¯ÔÏÂ› Î·È ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ì·˜ ‚ÔËı¿ Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
Èı·Ó¤˜ Ô‰Ô‡˜ ÁÈ· ÌÈ· ÈÔ ıÂÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹. ∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
„˘¯ÔÏÔÁ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ Ï‡ÛË ÛÂ fiÏ· Ì·˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
øÛÙfiÛÔ, ÙÔ Ó· ÌÔÈÚ·˙fiÌ·ÛÙÂ Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÌÂ Ì¤Û·
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Ì·˜,  fiˆ˜: ı˘Ìfi, ¿Á¯Ô˜, ıÏ›„Ë Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÓÙÚÔ‹, ÌÂ ¤Ó·Ó
¿ÓıÚˆÔ ·ÌÂÚfiÏËÙÔ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·fi Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ÎÚÈÙÈÎ‹,
Ì·˜ ‚ÔËı¿ Ó· ÍÂ‰È·Ï‡ÓÔ˘ÌÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·.

∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›· ··ÓÙ¿ ÛÙÈ˜ 
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Û‹ÌÂÚ· 15 ÛÙ· 100 ˙Â˘Á¿ÚÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Î·È ÛÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
Û¯¤ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞ÂÈÏÂ› ÙËÓ
Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·Ù¤Ú· Î·È ÌËÙ¤Ú·, Ù· fiÓÂÈÚ¿
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, Ê›ÏÔ˘˜ Î·È Û˘-
Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓÔ ¿Á¯Ô˜
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î¿ıÂ Ì‹Ó·, ÚÒÙ· ÂÏ›˙ÔÓÙ·˜ ÁÈ· Ì›· ÂÈÙ˘¯‹ ÂÁÎ˘-
ÌÔÛ‡ÓË Î·È ÌÂÙ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ÌÈ·˜ Èı·Ó‹˜
·ÔÙ˘¯›·˜. ∏ ›‰È· Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜
Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Â›-
Ó·È ·Á¯ÔÁfiÓÔ˜. ¶ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙ·Ó ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Î¿ÔÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜. ¶ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜, ÙÔ ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓÔ ¿Á¯Ô˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
„˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂ-
ıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·
(·Ô˘Û›· ÂÚÈfi‰Ô˘), ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˆÔı˘-
Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ ÛÙË Á˘Ó·›Î· Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜
ÛÙÔÓ ¿ÓÙÚ·. ™˘Ó‹ıˆ˜, Ô Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È ÔÈ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ Ó· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ Î·È Ó· ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È, Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
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™ÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, ÙÔ 1984, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ú¿ÍË ÙË˜ ∞ÓıÚÒÈÓË˜
∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁ›·˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ Ë ·Ó¿ÁÎË ÙË˜
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜. ∂›ÛË˜, fiÏÂ˜ ÔÈ ÓfiÌÈÌÂ˜ ªÔÓ¿‰Â˜
∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ °ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ˘Ô¯ÚÂÔ‡ÓÙ·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÓfi˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÛÂ fiÏ· Ù· ˘ÔÁfiÓÈ-
Ì· ˙Â˘Á¿ÚÈ·.
™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
Î·È Ó· ·Ú·‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ˘ÔÁfiÓÈÌˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›-
Ù·È Ë ÓÔÌÔıÂÛ›· ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ˘fiÏÔÈË˜ ∂˘ÚÒË˜
Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ™˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›Ë-
ÛË˜ Î·È ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜.
æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Î·È ÁÈ·
¿ÏÏ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜:
ñ ™˘˙˘ÁÈÎ¿.
ñ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜.
ñ ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ıÂÚ·Â›·˜.
ñ ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜.
ñ ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û¤ÚÌ· ‰fiÙË.
ñ ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ¿ÚÈÔ ‰fiÙÚÈ·˜.
ñ ∫·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ (ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜).
À¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚ· Â›‰Ë ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ·
˙Â˘Á¿ÚÈ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜.

∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ (Information Counseling):
™’ ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÛÙfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒ-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜
˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì›· Ï‹ÚË
ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Î·È
Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¿Ô„‹ ÙÔ˘˜.

À¶√°√¡πª√Δ∏Δ∞
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™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ∂ÈÙÒÛÂˆÓ
™’ ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÛÙfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘-
ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Î·È Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Èı·-
Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ë ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›·, ÛÙÔ
›‰ÈÔ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ, ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ÛÙÔ ·È‰› Ô˘ ı· ÁÂÓÓË-
ıÂ› ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·˘Ù‹˜.

ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
™’ ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÛÙfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ÚÔÛÊ¤-
ÚÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ÛÙÚÂ˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· Ì›· ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ·.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
™’ ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÛÙfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘-
ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜
Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Ó· ÙÔ ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÂÈÏ‡ÛÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÎfiÌË, ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ·Ô‰Â¯ÙÂ›
ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ∏ıÈÎ‹˜ ÙË˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔ-
Á›·˜, ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ÂÈˆıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfi. À¿Ú¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË Â¯ÂÌ‡ıÂÈ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ „˘¯Ô-
ÏfiÁÔ Î·È ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ. Œ¯ÂÙÂ ·fiÏ˘ÙË ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ ÙÈ
ı· ÌÔÈÚ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÙË Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ Î·È ÙÈ fi¯È. £· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÔÙÈ‰‹Ô-
ÙÂ Â›ÙÂ Î·È ı· ÛÂ‚·ÛÙÂ› ÙË ÛÈˆ‹ Û·˜.
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μÈ‚Ï›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ 
ÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÁÂÓÂÙÈÎ‹

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ‚È‚Ï›ˆÓ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿,
ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ ‹ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ (ÌÂ ·ÏÊ·‚ËÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·). ∏ ‰ÈÂıÓ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ÏÔ‡ÛÈ·
Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏËÊıÂ› Â‰Ò. ∞Ó¿ÏÔÁ· fiÌˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Í¤ÓÂ˜
ÁÏÒÛÛÂ˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ·Ú·-
ÔÌ¤˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÎÏ·˚ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›·, ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÁÏÒÛÛ·. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘-
ÌÂ fiÙÈ Ô Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÎÙÂÓ‹˜ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ı¤Ì·Ù·.

∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·
Ã¿ÚË˜ ∫·˙Ï·Ú‹˜: ΔÔ ÃÚ˘Ûfi ÌÔ˘ ¶·È‰›. ∂Î‰. ¶. ΔÚ·˘Ïfi˜, 1996
Jacques Testart: ∏ ΔÂ¯ÓËÙ‹ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹. ∂Î‰. ¶. ΔÚ·˘Ïfi˜, 1996
Jacques Testart: ∏ ∂Èı˘Ì›· ÙÔ˘ °ÔÓÈ‰›Ô˘. ∂Î‰. ∫¿ÙÔÙÚÔ, 1994
Jacques Testart: ΔÔ ‰È¿Ê·ÓÔ ·˘Áfi. ∂Î‰. ƒ¿·, 1984

°ÂÓÂÙÈÎ‹ (ÁÔÓ›‰È·, DNA) Î·È ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, ÎÏˆÓÔÔ›ËÛË
Francis Crick: ΔÈ ÙÚÂÏfi Î˘ÓËÁËÙfi. ∂Î‰. ∫¿ÙÔÙÚÔ, 1991
Rob DeSalle & David Lindley: ∏ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÓÔÛ·‡ÚˆÓ.
∂Î‰. ¶. ΔÚ·˘Ïfi˜, 1998
Larry Gonick & Mark Wheelis: Δ· ¿ÓÙ· ÁÈ· ÙË °ÂÓÂÙÈÎ‹ ÛÂ ∫fiÌÈÎ˜.
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∂Î‰. ∫¿ÙÔÙÚÔ, 1993
François Gros: √ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘. ∂Î‰. ∫¿ÙÔÙÚÔ, 1995
Albert Jacquard: √ ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È Ù· ÁÔÓ›‰È¿ ÙÔ˘. ∂Î‰. ¶. 
ΔÚ·˘Ïfi˜, 1997
Albert Jacquard: ∂ÁÒ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ. ∂Î‰. ∫¿ÙÔÙÚÔ, 1992
Gina Kolata: ∫ÏÒÓÔ˜ – ∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ Dolly. ∂Î‰. ¶. ΔÚ·˘Ïfi˜, 2000
Claude Kordon: ∏ ÁÏÒÛÛ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂Î‰. ∫¿ÙÔÙÚÔ, 1994
Philippe Kourilsky: ΔÔ Ó‹Ì· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∂Î‰. ƒ¿·, μ’ ¤Î‰ÔÛË 1991
Gustav Nossal & Francis Coppel: ∞Ó·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ˙ˆ‹. ∂Î‰.
∫¿ÙÔÙÚÔ, 1991
James Watson: ∏ ‰ÈÏ‹ ¤ÏÈÎ· ÎÈ ÂÁÒ. ∂Î‰. ΔÚÔ¯·Ï›·, 1990
Lennart Nilsson & Lars Hamberger: ŒÓ· ·È‰› ÁÂÓÓÈ¤Ù·È. ∂Î‰.
√ƒº∂∞™, 2005.

∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi

∞Ú¯‹ ∞ÓıÚÒÈÓË˜ °ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Î·È ∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁ›·˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘
μ·ÛÈÏÂ›Ô˘ (HFEA, Human Fertilisation and Embryology
Authority)
¢ÈÂıÓ¤˜ ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ¢›ÎÙ˘Ô ÁÈ· ÙËÓ ÀÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· (EIN,
Electronic Infertility Network)
¢ÈÂıÓ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹ ¢È·ÛÔÚ¿˜ ÙË˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÀÔÁÔÓÈ-
ÌfiÙËÙ· (INCIID, InterNational Council on Infertility
Information Dissemination)
∫·Ó·‰ÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∞Ê‡ÓÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÀÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· (IAAC,
Infertility Awareness Association of Canada Inc.)

™‡ÏÏÔÁÔÈ ·ÛıÂÓÒÓ
¢ÈÂıÓ‹˜ ™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›· ™˘ÏÏfiÁˆÓ ÀÔÁfiÓÈÌˆÓ ∞ÛıÂÓÒÓ (IFIPA,
International Federation of Infertility Patients Associations)
™ˆÌ·ÙÂ›Ô ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ °ÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ «∫˘‚¤ÏË» (∂ÏÏËÓÈÎfi˜ Û‡ÏÏÔÁÔ˜)
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∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ

ÕÏÊ·-∂ÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ (Alpha-Scientists
in Reproductive Medicine)
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ (ASRM,
American Society for Reproductive Medicine)
∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∞ÓıÚÒÈÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ∂Ì‚Ú˘ÔÏÔ-
Á›·˜ (ESHRE, European Society of Human Reproduction and
Embryology)
∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÂÏ›‰Â˜ BioNews (Ó¤· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜)
∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Or-Gyn (Ó¤· ÛÙË Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·)
¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ¢›ÎÙ˘Ô °ÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Ferti.net (∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹)

∏ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ∂˘ÁÔÓ›·˜

∂¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ∂˘ÁÔÓ›·˜ ·Ú·Î·-
ÏÔ‡ÌÂ ÏËÎÙÚÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË www.eugonia.com.gr

421

¶∏°∂™ °π∞ Δ∏¡ ∂¡∏ª∂ƒø™∏ ™∞™

EUGONIAb2.QXD 11/8/06 4:00 PM ™ÂÏ›‰·421



Τρύφων Γεωργ. Λαϊνάς

EUGONIAb3.QXD 11/8/06 4:11 PM ™ÂÏ›‰·422




