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ΔÈ Â›Ó·È

∏ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË (IVF, In Vitro Fertilization) Â›Ó·È Ë
ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ π·ÙÚÈÎÒ˜ ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ∞Ó··Ú·-
ÁˆÁ‹˜. ∂Ê·ÚÌfiÛıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ
ÙÔ 1978. Ÿˆ˜ ÙÔ Ï¤ÂÈ Ë Ï¤ÍË, Ë ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Â›Ó·È
Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ·. ∞ÓÙ› ‰ËÏ·‰‹ Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ ·fi ÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ, Ô˘ Â›Ó·È Ë Û¿ÏÈÁÁ· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ. ∂›Ó·È «·Ú¿Î·Ì„Ë» ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Ô˘ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÏÔÎÏË-
ÚˆıÂ› ÛÙÔ ÛÒÌ·.

¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È

Δ· ˆ¿ÚÈ· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
ˆÔı‹ÎÂ˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ˆÔÏË„›·˜. ™ÙÔ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ, Ë Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ
¤Ó· ÙÚ˘‚Ï›Ô, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË (∂ÈÎ. 117). Δ· ÙÚ˘‚Ï›· ÙÔÔıÂÙÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ Âˆ·ÛÙÈÎfi ÎÏ›‚·ÓÔ ÁÈ· 2-6 ËÌ¤ÚÂ˜, ˘fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
ÒÛÙÂ Ù· ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ˆ¿ÚÈ· Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ì‚Ú˘·. 
ΔÚ˘‚Ï›· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÈÎÚ¿ ‰Ô¯Â›· Ì¤Û· ÛÙ· ÔÔ›· ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜.

°ÂÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
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∞ÓÙ› Ù· ¤Ì‚Ú˘· Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙË Ì‹ÙÚ· ÌÂ Ê˘ÛÈÎfi ÙÚfiÔ
(‰ËÏ·‰‹, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜), ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û’ ·˘Ù‹ ·fi ÙÔÓ
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÏÂÙÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Ì¤Û·
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ Ô ÂÌ‚Ú˘ÔÏfiÁÔ˜. Δ· ¤Ì‚Ú˘· ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ.
∂¿Ó ˘¿ÚÍÂÈ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ı· ˘¿ÚÍÂÈ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Î·È ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË.
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ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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¶fiÙÂ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ 
Ë ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË

À¿Ú¯ÂÈ ÏËıÒÚ· ·fiÏ˘ÙˆÓ Î·È Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙÔÓ ¤Ó·Ó ‹ Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜.

√È ·fiÏ˘ÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È:
ñ √È ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Û¿ÏÈÁÁÂ˜ (·fi ÂÎÙÔÌ‹, ·fiÊÚ·ÍË, ˘‰ÚÔÛ¿ÏÈÁÁÂ˜).
ñ ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ (·˙ˆÔÛÂÚÌ›·). ∞ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›· Î·È Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË ·ÔÊÚ·ÎÙÈ-
Î‹˜ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›·˜ Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÛÙË ‚ÈÔ-
„›· fiÚ¯Âˆ˜ (TESE).
ñ √ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÎÈÓÔ˘Ì¤ÓˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ-
˙ˆ·Ú›ˆÓ (ÛÔ‚·Ú‹ ÔÏÈÁÔ-·ÛıÂÓÔ-ÙÂÚ·ÙÔÛÂÚÌ›·).

√È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜:
ñ ªÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.
ñ ªÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜.
ñ ™Ô‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜.
ñ ∞ÓÂÍ‹ÁËÙË ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·.
ñ ∞ÔÙ˘¯›· ¿ÏÏˆÓ, ËÈfiÙÂÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ (.¯. ÚfiÎÏËÛË ˆÔı˘Ï·-

ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ ÁÈ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Â·Ê‹ ‹ ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË).
ñ μ·ÚÈ¿ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË.
ñ ∏ ·Ó¿ÁÎË ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÁÈ· ‚-ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·È-

Ì›·, Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (*).
ñ ¶ÚÈÓ ·fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹ ¿ÏÏË ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ı· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙÂ›-

ÚˆÛË (*).
ñ ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ˆÚÂ¿˜ ˆ·Ú›ˆÓ ‹ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È Ë ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙË

ÌËÙÚfiÙËÙ· (*).
ŸÙ·Ó Ë ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔ-
Ú¿, È‰›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ «·ÓÂÍ‹ÁËÙË˜» ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, ¯ÚËÛÈ-

(*): Û¿ÓÈÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÂ›Â˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜.
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ÌÂ‡ÂÈ Î·È ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô: ‰ËÏ·‰‹, Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
Á·ÌÂÙÒÓ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ
ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·.
∂Î ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ, Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î‡„ÂÈ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜;

∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, fi¯È. ŸÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÂÎÓÔÔÈ-
‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË. ∞ÚÎÂ› Ë Á˘Ó·›Î· Ó· ¤¯ÂÈ
Ì‹ÙÚ·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ˆÔı‹ÎÂ˜, Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹
ËÏÈÎ›· Î·È Ó· ÌËÓ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÛÔ‚·Ú¤˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. √
¿Ó‰Ú·˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Î·È Ó· ÌËÓ ¿Û¯ÂÈ ·fi Ê˘ÏÔÛ‡Ó-
‰ÂÙ· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. √È ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜ ÔÏÏÒÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ Ì¿ÏÏÔÓ
·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙË ÛÊ·›Ú· ÙË˜ ËıÈÎ‹˜, ·Ú¿ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î¤˜ ‹ È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

E›Ó·È Î¿ÙÈ ·Ê‡ÛÈÎÔ;

∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú·‚›·ÛË ÙË˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û‡ÏÏË„Ë˜. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ÊÔ‚›Â˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒ-
ÌË˜, Ë ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ, ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Â¤Ú¯ÂÙ·È
Ì¤Û· ÛÙÔ ÙÚ˘‚Ï›Ô ¯ˆÚ›˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË, fiˆ˜ ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÛÙË Û¿ÏÈÁÁ·, ÂÓÒ Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙË Ì‹ÙÚ· (Û‡ÏÏË-
„Ë) Á›ÓÂÙ·È ·fi ÌfiÓË ÙË˜.
¢ÂÓ ·ÛÎÂ›Ù·È Î·ÌÌ›· È‰È·›ÙÂÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ˘˜ Á·Ì¤ÙÂ˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÙÚfiÔ˜ Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Î·È Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎÒ˜ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ ·fi ÙÔ
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Î·È Ë ÚÒÈÌË ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÁÈ· ¤Ó· ÙfiÛÔ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘·.
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ΔÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘, fiˆ˜ Ë ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË,
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·Ú·Î·ÌÊıÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∂¿Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË,
Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ·fi Ê˘ÛÈÎ‹ Û‡ÏÏË„Ë.

£· Â›Ó·È ˘ÁÈ¤˜ ÙÔ ·È‰› ÌÔ˘;

Δ· ·È‰È¿ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Â›Ó·È
ÙÔ ›‰ÈÔ ˘ÁÈ‹ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, fiÛÔ Î·È Ù· ·È‰È¿ ·fi Ê˘ÛÈÎ‹ Û‡Ï-
ÏË„Ë. Ÿˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‰ÂÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È ¯ÚˆÌÔÛˆ-
Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ. ∞fi‰ÂÈÍË Â›Ó·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÓËıÂ›, Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 1.500.000 ·È‰È¿ ·fi ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó
‹‰Ë ÙÂÎÓÔÔÈ‹ÛÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.
™Â ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·ÌÌ›· ·ÏÏÔ›ˆÛË ‹ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·Ô‚ÔÏÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ï›Ó‰ÚÔÌˆÓ
Î˘‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ·fi Ê˘ÛÈÎ‹
Û‡ÏÏË„Ë. √È ÏÈÁÔÛÙ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›-
ËÛË˜ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È fi¯È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.

∂›Ó·È ÂÒ‰˘ÓË;

Ÿ¯È. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ˆÔıËÎÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¿¯˘ÙÔ ‹ÈÔ fiÓÔ, ¯·ÌË-
Ï¿ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ. ∏
ˆÔÏË„›· ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ ÁÈ·Ù› Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·Ó·ÏÁË-
Û›·. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ‹ Î·È
ÂÒ‰˘ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· (.¯. Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ).
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À¿Ú¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· 
·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘;      

°ÂÓÈÎÒ˜ Ë ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ·Î›Ó‰˘ÓË Î·È ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· ˘ÔÁfiÓÈÌ· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÙÔ
‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ·È‰›. √È ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ (Î˘Ú›ˆ˜ fiÛˆÓ ‰ÂÓ ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘Ó) Â›Ó·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ıÂÌÈÙ¤˜, ·ÏÏ¿ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·‚¿ÛÈÌÂ˜.
√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıË-
ÎÒÓ, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÁÈ· ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·fi 1% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÍˆÛˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ë ÔÔ›·
fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ï¤ÔÓ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ.
√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÏÁËÛ›·-Ì¤ıË Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ ˆÔÏË„›· Â›Ó·È Ô ›‰ÈÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË˜
ÔÏÈÁfiÏÂÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÈ Ù· ÂÂÈÛfi‰È·
·˘Ù¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ
ÛÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.
√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙËÓ ˆÔı‹ÎË, ÛÙË Ì‹ÙÚ· ‹
ÛÙÔÓ Ì·ÛÙfi Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ô ›‰ÈÔ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ·ÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (‚Ï¤Â ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: “∂ÈÏÔÎ¤˜ ÛÙ·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜”). √ Ì·ÛÙfi˜
‚¤‚·È· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ÙÔ 35Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜.

430
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Δ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜

√ Î‡ÎÏÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Ù· ÂÍ‹˜ ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·:
ñ ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.
ñ ¶ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.
ñ ¢È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

(12-14 ËÌ¤ÚÂ˜), ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÏÒÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ.
ñ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÒÓ.
ñ ¶ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ (ÂÊ’ ¿·Í ‚Ú·‰ÈÓ‹ ¤ÓÂÛË).
ñ ™˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ (ˆÔÏË„›·) Î·È ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ÛÂÚÌÔÏË-

„›·).
ñ °ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Á·ÌÂÙÒÓ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ˙˘ÁˆÙÒÓ ÂÎÙfi˜

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜  (2-6 ËÌ¤ÚÂ˜).
ñ ∂ÈÏÔÁ‹ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜

Ì‹ÙÚ·˜ (ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿).
ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ (13 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÂ ·ÈÌÔÏË-

„›· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ‚-¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜).
ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ÌÂ ‰È·ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (4

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿).
ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ÙËÓ 12Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Î˘‹ÛÂˆ˜

‰ËÏ·‰‹ 10 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿.

•ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
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∂•ø™øª∞Δπ∫∏ °√¡πª√¶√π∏™∏

ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿Óˆ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹Ûˆ

∫ÏÂ›ÓÂÙÂ ¤Ó· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜
ªÔÓ¿‰·˜ Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÙÂ. ™ÙÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó·
·ÚÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È Ô/Ë Û‡ÓÙÚÔÊfi˜ Û·˜. ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó·
¤¯ÂÙÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯ÂÙÂ Î¿ÓÂÈ
(ÛÂÚÌÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ˘ÛÙÂÚÔÛ·ÏÈÁÁÔÁÚ·Ê›·, ÁÂÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
·›Ì·ÙÔ˜, ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÈÎfiÓÂ˜ ‹ ‚›ÓÙÂÔ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
˘ÛÙÂÚÔÛÎfiËÛË ‹ Ï··ÚÔÛÎfiËÛË, Ú·ÎÙÈÎ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ
Î.Ï.).
∞Ó ¤¯ÂÙÂ ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÂÚ-
Ì·Ù¤Á¯˘ÛË˜ ‹ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ (ÔÓfiÌ·Ù· Î·È ‰fiÛÂÈ˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ú·ÎÙÈÎ¿ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ, ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, Â›‰Ô˜
ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘, ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜, ·ÚÈıÌfi ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ, ˆ·Ú›ˆÓ
Î·È ˙˘ÁˆÙÒÓ Î.Ï.), ‹ ·Ó ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ı˘ÌËıÂ›ÙÂ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿-
„ÂÙÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿, ¤ÛÙˆ Î·È ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ, ı· Â›Ó·È ÔÏ‡
¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· Ù· ÚÔÛÎÔÌ›ÛÂÙÂ.

¶ÔÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜

√È ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍˆ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
ñ ∂Í¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ÛÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·, ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-

ÛË˜, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜).
ñ √ÚÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙËÓ 3Ë

ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.
ñ ∞·Ú·›ÙËÙÔ˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜, HIV I-II, VDRL Î·È

ÙˆÓ ‰‡Ô Û˘˙‡ÁˆÓ, ÙÔ ÙÂÛÙ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘, Ô Ì·ÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ Î·È Ë Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

ñ ∂È‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ï··ÚÔÛÎfiËÛË ‹ ˘ÛÙÂÚÔÛÎfiËÛË
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘ÛÙËıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ È·ÙÚfi ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜
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•∂∫π¡ø¡Δ∞™ Δ∏¡ ¶ƒ√™¶∞£∂π∞

ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È
ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (‚Ï¤Â ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: “§··ÚÔ-
ÛÎfiËÛË-ÀÛÙÂÚÔÛÎfiËÛË”).

ñ √È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜  ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜.
™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó: ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (¯Ú‹ÛÈÌË
ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ·ıÂÈÒÓ), ÔÌ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜, ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· Rhesus, ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚ¿˜-ÙÔÍÔÏ·ÛÌÒÛÂˆ˜-
ÈÔ‡ ÙˆÓ ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ, ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·›Ì·ÙÔ˜
Î·È Ô‡ÚˆÓ, Ô˘Ú›·, Û¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜ Î.Ï. . 

μÂ‚·›ˆ˜ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Î˘‹-
ÛÂˆ˜ ¿ÏÏ· Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.
™Â Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÛÙËıÂ› Î·Ú˘fiÙ˘Ô˜ (¤ÏÂÁ¯Ô˜
¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ), (∂ÈÎ. 118), ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜, ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂÈ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

Εικ. 118: Έγχρωμος καρυότυπος (αρχείο κ. Πάγκαλου).

EUGONIAb3.QXD 11/8/06 4:11 PM ™ÂÏ›‰·433



Τρύφων Γεωργ. Λαϊνάς

434

¶Ô‡ ı· Î¿Óˆ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

∫Ú›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, Ô ÔÚÌÔÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È
ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÔÌ¿‰· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË Î·È ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ¿ÏÏˆÓ ˙Â˘Á·-
ÚÈÒÓ: ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘ÙfiÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¤Ó· Â›‰Ô˜ «ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡»
ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∂¿Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿
ÂÊÈÎÙfi, ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÛÎÔÌ›˙ÔÓÙ·È. √‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜, Â›Ó·È
ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÚÈÓ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

ΔÚfiÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÂÈÚ¿ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÒÓ (∂ÈÎ. 119). £· ‚ÚÂ›ÙÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÌÂ Ù›ÙÏÔ «ƒÔ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Úˆ-
ÙfiÎÔÏÏ·».

∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙË ªÔÓ¿‰· 

∏ ÚÒÙË Û·˜ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙË ªÔÓ¿‰· π·ÙÚÈÎÒ˜ ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂ-
ÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜*
™ÙÔ ÚÒÙÔ Û·˜ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛıÂ› ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿, Û·˜ ˘Ô-
‰¤¯ÂÙ·È Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ (ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ‹ Ì·›·).
∏ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ı· Á›ÓÂÈ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜:
1. ∞Ú¯ÈÎ¿, Ë Ì·›· ı· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi
Û·˜ Ê¿ÎÂÏÔ fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û·˜ Î·È ÙÈ˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ·fi Ù˘¯fiÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ Û·˜.

*¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙË ªÔÓ¿‰· π·ÙÚÈÎÒ˜ ÀÔ-
‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ «∂˘ÁÔÓ›·-π·ÙÚÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·».

∂•ø™øª∞Δπ∫∏ °√¡πª√¶√π∏™∏
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Εικ. 119: Μονάδα υπερήχου τύπου ADARA της SIEMENS.
Διακρίνεται δεξιά η διακολπική κεφαλή (ηχοβολέας), ιδιαίτερα χρήσιμη για την
παρακολούθηση και ωοληψία στα προγράμματα εξωσωματικής γονιμοποίησης
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

•∂∫π¡ø¡Δ∞™ Δ∏¡ ¶ƒ√™¶∞£∂π∞
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2. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ı· ‰Â›ÙÂ ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ È·ÙÚfi ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜, ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›ÔÓ ı· ¤¯ÂÙÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÂÎÙÂÓÒ˜ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ Î·È ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ ı· Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ. √ È·ÙÚfi˜
ı· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÔ˘Ó, ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ıÂÚ·Â›·˜, ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÏÂÙÔ-
Ì¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ.
3. Δ¤ÏÔ˜, Ë Ì·›· ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ó· Û·˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÚÔÊÔÚÈÎ¿ Î·È Ó·
Û·˜ ‰ÒÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÁÚ·Ù¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂÈ˜, Â¿Ó ·˘Ù¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜
ÙÔ˘˜. ∞ÎfiÌË, ı· ·Ú·Ï¿‚ÂÙÂ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ı·
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ, ÁÚ·Ù¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Úˆ-
ÙÔÎfiÏÏÔ˘ ıÂÚ·Â›·˜, ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î.Ï. ‹ ¿ÏÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ˜ Î·È ¤ÓÙ˘·
Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÁÈ· ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÛÙË ÌÔÓ¿‰·.

√È ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
£· ÂÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹-
Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜. °È· Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÌ· ‹ Úfi-
‚ÏËÌ¿ Û·˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙË Ì·›·, Ë ÔÔ›· ÂÓËÌÂ-
ÚÒÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ È·ÙÚfi ‹, ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È, ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ
ÎÏÈÓÈÎfi ÂÌ‚Ú˘ÔÏfiÁÔ.
™Â Î¿ıÂ Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È
Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ È·ÙÚfi ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ Î·È ÙÔ˘˜
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› ÂÎ Ó¤Ô˘ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÔÚÂ›·. ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·
Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ¶Èı·ÓfiÓ Ó· ··ÈÙËıÂ› ÁÈ·
Û·˜ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹
Î¿ÔÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ΔÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ Û·˜ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· Â›Ó·È Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ÙÂÏÈ-
Î‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿˜ Û·˜ Î·È Ë ÂÈÙ˘¯›· Û·˜.

EUGONIAb3.QXD 11/8/06 4:11 PM ™ÂÏ›‰·436



Τρύφων Γεωργ. Λαϊνάς

™ÙÔÈ¯Â›· ·Ó·ÙÔÌ›·˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜

°È· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
Ê¿ÚÌ·ÎˆÓ Î·È ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜
Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË Ë ÁÓÒÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· Î·È ÙË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Î·È ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ (∂ÈÎ. 120). £· ·Ú·ı¤ÛÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÏÂÍÈÎÔ‡ (‚Ï¤Â ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙË-
Ù·: “∞ÓıÚÒÈÓË ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹”).
øÔı‹ÎÂ˜
∂›Ó·È ‰‡Ô Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÏ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ¶·Ú¿ÁÔ˘Ó ˆ¿ÚÈ· Î·È ÔÚÌfi-
ÓÂ˜. Œ¯Ô˘Ó Û¯‹Ì· ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘, Ì¤ÁÂıÔ˜ 3x2x2 cm Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿, ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ Û¿ÏÈÁÁÂ˜. ∏ ˆÔı‹ÎË Â›Ó·È ÌÈ·
«‰ÂÍ·ÌÂÓ‹» ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ (ÌÈÎÚ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˆ¿ÚÈ·) ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË Î·È ÛÙ¿‰È· ·Ó¿Ù˘ÍË˜.
øÔı˘Ï¿ÎÈ·
ªÈÎÚ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜, ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ 8-20 mm, ÁÂÌ¿ÙÂ˜ ˘ÁÚfi, Ô˘
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· ˆ¿ÚÈ·. √ ·ÚÈıÌfi˜
ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 2.000.000 ÛÙË Á¤ÓÓËÛË, 300-
400.000 ÛÙËÓ ‹‚Ë, 25.000 ÛÂ ËÏÈÎ›· 38 ÂÙÒÓ Î·È 1.000 ÛÙËÓ
ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. ∞’ ·˘Ù¿, ÌfiÓÔ 400 ÂÚ›Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙÔ˘ ÒÚÈÌÔ˘ (ÁÚ··ÊÈ·ÓÔ‡) ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜.

437

μ·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ 
·ÓıÚÒÈÓË ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹
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øÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·
∂›Ó·È Ë Ú‹ÍË ÙÔ˘ «ÒÚÈÌÔ˘» ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘ Î·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘
ˆ·Ú›Ô˘. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·fiÙÔÌË ¿ÓÔ‰Ô (·È¯Ì‹) ÙË˜ ÔÚÌfi-
ÓË˜ LH.
øÔÎ‡ÙÙ·Ú·
∂›Ó·È Ù· Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (Á·Ì¤ÙÂ˜) Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ Ê˘ÏÂ-
ÙÈÎfi ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Ã. μÚ›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙ· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ·
·’ fiÔ˘ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·. ΔÔ «ˆ¿ÚÈÔ» Â›Ó·È
¤Ó·˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ˆÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ Î·È ÙÔ ÚÒÙÔ
ÔÏÈÎfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ, ÂÚÈ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ·fi ÙË ‰È·Ê·Ó‹ ˙ÒÓË.
™¿ÏÈÁÁÂ˜
ŸÚÁ·Ó· ÛÂ Û¯‹Ì· ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜ ÛˆÏËÓ›ÛÎÔ˘ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜. ∞ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
·fi 4 ÙÌ‹Ì·Ù·: ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ, ÈÛıÌfi, Ï‹Î˘ıÔ, ÎÒ‰ˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÚÔÛ-
ÛÔ‡˜. ª¤Û· ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË. √È Û¿ÏÈÁÁÂ˜

Εικ. 120: Τα εσωτερικά γεννητικά όργανα της γυναίκας.
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¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.
ª‹ÙÚ·
∫Ô›ÏÔ Ì˘˚Îfi fiÚÁ·ÓÔ ÛÂ Û¯‹Ì· ·¯Ï·‰ÈÔ‡. ™ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Ì¤¯ÚÈ Ó· ÁÂÓÓËıÂ›. ™Ù· ‰‡Ô ¿Óˆ
¿ÎÚ· ÙË˜ («Î¤Ú·Ù·») ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÌËÙÚÈ·›· ÛÙfiÌÈ· ÙˆÓ Û·Ï›Á-
ÁˆÓ. ΔÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘.
ΔÚ¿¯ËÏÔ˜
∂›Ó·È ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÛÂ Û¯‹Ì· Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘,
Ì‹ÎÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ 4 cm ÌÂ ·˘Ïfi (ÂÓ‰ÔÙÚ¿¯ËÏÔ˜) Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ
ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÏÔ.
ΔÚ·¯ËÏÈÎ‹ ‚Ï¤ÓÓ·
ŒÎÎÚÈÌ· ÙˆÓ ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÌÂ ÔÈÎ›ÏË Û‡ÛÙ·ÛË Î·È
ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ‰È¿‰ÚÔÌÔ ÁÈ· Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· (ÊÈÏÈ-
Îfi ÛÙÈ˜ ÁfiÓÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜).
∫fiÏÔ˜
πÓÒ‰Ë˜, Ì˘˚Îfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Ì‹ÎÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ 7,5 cm Ô˘ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È
ÙÔ ¤Ô˜ Î·Ù¿ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹. ™ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘,
Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ıfiÏÔ˜, ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ Ô ÙÚ¿¯ËÏÔ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÂÓÒ ÙÔ
Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ ·È‰Ô›Ô.
∂Ó‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ
∂›Ó·È Ô ÈÛÙfi˜ (‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜) Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ·Ô›ÙÂÈ Ì·˙› ÌÂ ·›Ì· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÌÌËÓÔ Ú‡ÛË
(ÂÚ›Ô‰Ô).
ø¯Úfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ
∂›Ó·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘ Î·È
ÁÂÌ›˙ÂÈ ÌÂ ·›Ì· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·. ¶·Ú¿ÁÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔ-
ÁÂÛÙÂÚfiÓË, Ë ÔÔ›· ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ Î·È ÙÔ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›.
°ÂÓÓËÙÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜
∂›Ó·È ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÚÒÙË
ËÌ¤Ú· ÌÈ·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ (ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜) Î·È ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ÙË˜
ÂfiÌÂÓË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘.
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ŸÚ¯ÂÈ˜
∂›Ó·È ‰‡Ô Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÏ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·: ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·
Î·È ÔÚÌfiÓÂ˜. ∂ÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ fiÛ¯ÂÔ Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î‹ Ù˘¯‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ¤Ô˜.
™¤ÚÌ·
™‡ÓıÂÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ˘ÁÚfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi
ÛÒÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· (Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 7% ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘) ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ÚÔ-
ÛÙ¿ÙË, ÙÈ˜ ÛÂÚÌ·ÙÔ‰fi¯Ô˘˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜.
™ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·
∂›Ó·È Ù· ·Ó‰ÚÈÎ¿ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (Á·Ì¤ÙÂ˜). ∞fi ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ¿Ô-
„Ë˜, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÂÎ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ (Ã ‹ À)
Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ (ı‹Ï˘ ‹ ¿ÚÚÂÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¤Ú¯Â-
Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ ‰ÂÎ¿‰Â˜ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·Ó¿ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË.
°ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË
∂›Ó·È Ë ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘ ÌÂ ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.
ÀÔı¿Ï·ÌÔ˜
¶ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
·Ú¿ÁÂÈ ÙËÓ ÔÚÌfiÓË GnRH (Gonadotropin Releasing Hormone,
ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ), Ë ÔÔ›· ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ ˘fi-
Ê˘ÛË Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ FSH Î·È LH.
ÀfiÊ˘ÛË
∞‰¤Ó·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜, Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÈ
ÔÚÌfiÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ, ÙˆÓ
fiÚ¯ÂˆÓ, ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·‰¤ÓˆÓ.
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√ ÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜

¶ÔÈÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 
ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ 

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÚÌfiÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ
˘Ôı¿Ï·ÌÔ, ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË (·‰¤ÓÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·-
ÏÔ) Î·È ÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ ·fi ÙËÓ ˆÔı‹ÎË. √È ÔÚÌfiÓÂ˜ ·˘Ù¤˜
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈ· ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ·ÏÏËÏÔÚ˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÈ· Ó·
Â˘Ô‰ˆıÂ› Ë Û‡ÏÏË„Ë.
™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi
ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ Ë ÔÚÌfiÓË GnRH, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ
·‰¤Ó·, ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË, ÁÈ· Ó· ·Ú·¯ıÔ‡Ó Ë ı˘Ï·ÎÈÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË
(FSH) Î·È Ë ˆ¯ÚÈÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË (LH). ∏ FSH ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Î·È Ë LH Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈ-
Î‹ ˆÚ›Ì·ÓÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·.

Δ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘

™Â Î¿ıÂ Ê˘ÛÈÎfi Î‡ÎÏÔ, ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ FSH, ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó·
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È 8-12 ˆÔı˘Ï¿ÎÈ·. ŒÓ· ·fi Ù· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· ·˘Ù¿ ÂÈ-
ÎÚ·ÙÂ›, ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi Ù· ¿ÏÏ· Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
«Î˘Ú›·Ú¯Ô». ∂›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ı· Êı¿ÛÂÈ ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ˆÚ›Ì·Ó-
ÛË˜. Δ· ˘fiÏÔÈ· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· ı· Á›ÓÔ˘Ó «¿ÙÚËÙ·», ‰ËÏ·‰‹ ı·
ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ·ÙÚËÛ›·˜. ªÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜
LH ÛÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ˆÔı˘Ï¿ÎÈÔ ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Î·È
ı· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ÙÔ «ÒÚÈÌÔ» ˆ¿ÚÈÔ.
ΔÔ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ˆÔı˘Ï¿ÎÈÔ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ Î·È ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜ ·Ú¿ÁÂÈ ÛÂ ·˘Í·Ófi-
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ÌÂÓ· ÔÛ¿ ÙËÓ ÔÚÌfiÓË ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË (∂2) Ë ÔÔ›· ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔÓ
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ (ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ) Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘.
Δ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜
ÔÚÌfiÓË˜ LH. ∏ ·fiÙÔÌË ¿ÓÔ‰Ô˜ («·È¯Ì‹») ÙË˜ LH ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ
ÙÂÏÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ
ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·. ∞˘Ù‹ Ë Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÁfiÓÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·, ÙÔ ˆÔı˘-
Ï¿ÎÈÔ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ˆ¯Úfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂÈ Î˘Ú›ˆ˜
ÙËÓ ÔÚÌfiÓË ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË. ∏ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù·
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· (ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË), ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ÁÈ· Ó·
‰Â¯ıÂ› Î·È Ó· ıÚ¤„ÂÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô (∂ÈÎ. 121), (‚Ï¤Â ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
ÂÓfiÙËÙ·: «∞ÓıÚÒÈÓË ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹» - «°ÂÓÓËÙÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜»).

∏ Û‡ÏÏË„Ë

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û‡ÏÏË„Ë˜

∏ ·ÓıÚÒÈÓË ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘ ÌÂ ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ. Δ· ˆ¿ÚÈ· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜
ˆÔı‹ÎÂ˜ Î·È Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ·fi ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜. 
∞fi ÙËÓ ¤ÓˆÛË ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘ ÌÂ ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ 
ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Ô˘ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÙË Ì‹ÙÚ· ÁÈ· Ó· ÁÂÓÓËıÂ› ÙÔ ·È‰›.
∞Ó ˘¿ÚÍÂÈ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ÙÈ˜ «ÁfiÓÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜», ÙÔ Û¤ÚÌ· ÂÓ·-
ÔÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔÓ ıfiÏÔ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘. Δ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ÙÔ ¤Íˆ ÙÚ·¯ËÏÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ‡ÏË ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÁÂÓ-
ÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜
«ÁfiÓÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜». ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡
ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ‰È· ÙˆÓ ÌËÙÚÈ-
·›ˆÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙË Ï‹Î˘ıÔ ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ. ∏ Û¿ÏÈÁÁ·
·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÎÚÔÛÛÒÓ, ÙÔ˘ ·ÎÚ·›Ô˘ ÙÌ‹Ì·-
Ùfi˜ ÙË˜, ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ˆÔı˘-
Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·. ™ÙË Ï‹Î˘ıÔ ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜ ı· Á›ÓÂÈ Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ ·fi ¤Ó· ÌfiÓÔ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ. ΔÔ ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ

442
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Εικ. 121: Η σχέση υποθάλαμου - υπόφυσης - ωοθήκης και η επίδραση των 
ωοθηκικών ορμονών στο ενδομήτριο κατά τη διάρκεια του γεννητικού κύκλου.

ˆ¿ÚÈÔ (˙˘ÁÒÙË˜) ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙË Û¿ÏÈÁÁ· ÁÈ· 5-6 ËÌ¤ÚÂ˜ fiÔ˘
Î·È ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ 2, 4, 8 Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙÂÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÌÔÚ›-
‰ÈÔ Î·È ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˆ˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË (¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂ 60-120 ÂÚ›Ô˘ Î‡ÙÙ·-
Ú·) ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÂÈ ÛÙË ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ
ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›.

443
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∞Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ
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¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Û‡ÏÏË„Ë˜

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Û‡ÏÏË„Ë Ú¤ÂÈ:
ñ √È Û¿ÏÈÁÁÂ˜ Ó· Â›Ó·È ‰È·‚·Ù¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó· ·Ú·Ï¿-

‚Ô˘Ó ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ ·Ô ÙËÓ Û‡ÛÙÔÈ¯Ë ˆÔı‹ÎË Î·È Ó· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙ·
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ˆ¿ÚÈÔ.

ñ ΔÔ Û¤ÚÌ· Ó· ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ÛÂÚ-
Ì·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi Î·È Î·Ï‹ ÚÔˆıË-
ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó
ÛÙÔ ˆ¿ÚÈÔ ·Ú·Î¿ÌÙÔÓÙ·˜ Ù· ÂÌfi‰È·.

ñ ¡· Á›ÓÂÙ·È ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
·fi ÙÔ ˆÔı˘Ï¿ÎÈÔ «ÒÚÈÌÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘».

ñ ¡· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ÛÙÈ˜ ÁfiÓÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ:
ñ ∏ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. 
ñ ™Â ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 25-30% Ë ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·ÓÂ-

Í‹ÁËÙË.

444
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445

°ÂÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜

°È·Ù› ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·  
Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÍˆÛˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ·˘Í¿ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË Ì‹ÙÚ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¤Ì‚Ú˘· Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ (‚Ï¤Â ·Ó·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: “∂Ì‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿”). ŸÌˆ˜, Ù· ¤Ì‚Ú˘· Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ·fi ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ
ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÔÈfiÙËÙ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔ-
Á‹˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ¤Ì‚Ú˘·, Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó
·fi ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ˆ·Ú›ˆÓ. Δ· ˆ¿ÚÈ· ı·
Ù· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ·fi ÔÏÏ¿ ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ˆÔÏË-
„›·˜. °È· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ (ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ˆ·-
Ú›ˆÓ) ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÔÏÏ·Ï‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ.
™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, Ù· ÔÔ›·
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. ∞fi ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
ˆ·Ú›ˆÓ, ¿Ú· Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó
(∂ÈÎ. 122).

º¿ÚÌ·Î· 
ÛÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË
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£· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÚˆÙfiÎÔÏ-
Ï· ÛÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÊ‹. ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÂÈÏÔÁ‹ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô-
ÛÙÔ‡Ó ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Î‡ÎÏÔ˘.

¶ÔÈ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

∂›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÏÂÁfiÌÂÓË˜ «ÂÏÂÁ¯fi-
ÌÂÓË˜» ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂ-
ÓË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ ·‡ÍËÛÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜
Î˘‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ‰ÈÂıÓÒ˜. Δ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ·
Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È
·Ú·Î¿Ùˆ Î·È Â›Ó·È:
ñ Δ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ GnRH (GnRHa), Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ «Û˘Ó·Áˆ-

ÓÈÛÙ¤˜» Î·È «·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜»: ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
ÙË˜ LH Î·È ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ¿Î·ÈÚË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜.

ñ √È ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜: ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÔÏÏ·Ï‹ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ.

ñ ∏ ¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË: ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜.

ñ ∏ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË: ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜
Ê¿ÛË˜.

Εικ. 122: Τα συνήθη φάρμακα για
την εξωσωματική γονιμοποίηση
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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Δ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ GnRH

°ÂÓÈÎ¿
∂›Ó·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ GnRH Î·È ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi
Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ ¿Î·ÈÚË ·È¯Ì‹ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ LH, Ë ÔÔ›·
ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·. ŒÙÛÈ, ·ÔÙÚ¤Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙË Ú‹ÍË ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ÂÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ˆÔÏË„›·. ™ÙËÓ ÂÔ¯‹
Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ GnRH ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ·Î‡ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Î‡ÎÏˆÓ ÏfiÁˆ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚ-
ÚËÍ›·˜ ·Ó‹ÏıÂ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ 20-30% ÂÚ›Ô˘.
Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, Ë ÔÚÌfiÓË GnRH ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹, ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË
ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ FSH Î·È LH ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË. ∏ ¤Î-
ÎÚÈÛË ÙË˜ GnRH Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ (Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜) ·Ó¿ Ì›· ¤ˆ˜ ÙÚÂÈ˜
ÒÚÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ¤ÎÎÚÈ-
ÛË ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË.

°È·Ù› Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË Î·È Ë ·È¯Ì‹ ÙË˜ LH ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹
ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ Î·È ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·. ™ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÒÚ·. ∏ ¿Î·ÈÚË ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ LH ı· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ Ú‹ÍË
ÙˆÓ ̂ Ôı˘Ï·Î›ˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ ̂ ÔÏË„›· Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ̂ ·Ú›ˆÓ. √ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ LH ÌÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜
Î·È ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·Î‡ÚˆÛË˜ Î‡ÎÏˆÓ. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
·˘Ùfi˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ GnRH.

ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜  
™‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ GnRH. ¶Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ˘„ËÏ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ‰È·-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜, ÛÂ «Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙ¤˜»
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(agonists) Î·È «·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜» (antagonists) ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜. √
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ô ÂÍ‹˜: Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· Â›Ó·È Û¯Â-
‰È·ÛÌ¤Ó· ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ¯ËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË, ¿Ú· Ó· «Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó» Î·È Ó· ÚÔÛ‰¤ÓÔÓÙ·È ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÈÛ¯˘Ú‹ ¯ËÌÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË.

∞ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ GnRH (GnRH agonists)
H ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÙË˜ GnRH, Â›Ó·È
·ÚfiÌÔÈ· («Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹») ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË.
T· Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË˜ (Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜) ¯ÔÚ‹ÁË-
Û‹˜ ÙÔ˘˜, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ FSH Î·È LH ÌÂ ¤Ó·Ó ÌË¯·ÓÈÛÌfi «·Ó·Ï·Ì‹˜»
(«flare up»). ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ GnRH ÛÙ· ÁÔÓ·‰ÔÙÚfi· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ˘fiÊ˘-
ÛË˜.
∂¿Ó Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ·Ú·Ù·ıÂ›,
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÏfiÁˆ ÙË˜
ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·˘Ù‹
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·Ê’ ÂÓfi˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·Ù¿ÏË-
„Ë˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ GnRH ·fi ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ Î·È ·Ê’ ÂÙ¤-
ÚÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ GnRH
ÛÙ· ÁÔÓ·‰ÔÙÚfi· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ (down-regulation) ‹ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›Ë-
ÛË ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ (pituitary desensitization) Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
ÛÙËÎÂ «·Ú¿‰ÔÍÔ» Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, ÙÔ 1975.
™‹ÌÂÚ·, ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ «·Ú¿‰ÔÍÔ» Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ,
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ, ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡-
¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¯ÔÚËÁÒÓÙ·˜
Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ GnRH.
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∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ GnRH (GnRH antagonists)
∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÙË˜ GnRH Â›Ó·È ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙÈÎ‹ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜. Δ· «·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿» ·Ó¿-
ÏÔÁ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ·fi
ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÏfiÁˆ Î·Ù¿ÏË„Ë˜ (Î·È fi¯È ÌÂ›ˆÛË˜
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡) ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ GnRH. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ¤¯Ô˘Ó ˆ˜
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ FSH
Î·È LH. ∏ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ (Û¯Â‰fiÓ ·Ì¤Ûˆ˜) ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜.
∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÙË˜
GnRH ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ·Ó·-
ÏfiÁˆÓ. ªÂÙ¿ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛ·Ó (2000-2001) ¤ÓÙÂ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ πππ ÛÂ
∂˘ÚÒË, ª¤ÛË ∞Ó·ÙÔÏ‹ Î·È ∞ÌÂÚÈÎ‹, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹
Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú·ÎÙÈÎ‹, ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·Áˆ-
ÓÈÛÙ¤˜ Î.Ï. ŒÎÙÔÙÂ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› Ï‹ıÔ˜ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÌÂÙ·Ó·-
Ï‡ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÔ‡ ÛÂ ÚÔÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ËÌ¤Ú· (Ù˘ÈÎ¿, ÙËÓ 6Ë ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ 1Ë

ËÌ¤Ú· ‰È¤ÁÂÚÛË˜) Î·È ÙÔ˘ ÏÂÁfiÌÂÓÔ˘ Â˘¤ÏÈÎÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿
ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Î·È Ë ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ,
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡ (‚Ï¤Â
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: “¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ·”).

¶fiÙÂ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
√È Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘ (ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô˘ 7 ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ¤ÌÌËÓÔ Ú‡ÛË) ‹ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹˜
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ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ˘fiÊ˘ÛË ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›, Ë Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È, ‰ÂÓ ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó ˆÔı˘Ï¿-
ÎÈ· Î·È ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ ÔÏÏ·Ï‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ, ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘
ÂÌÂ›˜ ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Ë ‰È·ÚÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ó·ÏfiÁÔ˘ Î·ı’ fiÏÔ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜.
√È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÚ¤¯ÔÓÙ· Î‡ÎÏÔ. ∏ ÌÂÁ¿ÏË Î·ÈÓÔÙÔÌ›· ÙˆÓ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜, ¤ÛÙˆ Î·È ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ ÌfiÓÔÓ
ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·, ÚÔÎ·ÏÂ› ¿ÌÂÛË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
ÙË˜ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜
ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ·È¯Ì‹˜ ÙË˜ LH.

™ÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·
√È Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ GnRH Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹
·ÁÔÚ¿ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ Arvekap (Triptorelin),
Daronda (Leuprolide) Î·È Suprefact (Buserelin). ∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó
Â›ÙÂ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ¤ÙÔÈÌÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ˘Ô‰fiÚÈ· ¤ÓÂÛË, Â›ÙÂ ÛÂ
ÌÔÚÊ‹ ÛÎfiÓË˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÌÈ¯ıÂ› ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰È·Ï‡ÙË ÒÛÙÂ Ó·
ÚÔÎ‡„ÂÈ ÂÓ¤ÛÈÌÔ ‰È¿Ï˘Ì·, Â›ÙÂ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÚÈÓÈÎÔ‡ ÛÚ¤È. Δ· ‰Ú·-
ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·. ∏ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
ÙË˜ GnRH ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈÎÚ‹ ·ÈÌfiÚÚÔÈ· ·fi ÙË Ì‹ÙÚ·
(„Â˘‰Ô-ÂÚ›Ô‰Ô). √È Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È
ÌÔ‡ÎˆÌ· ÙË˜ Ì‡ÙË˜, ÂÍ¿„ÂÈ˜, ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜, ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜ Î.Ï.
√È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ GnRH Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ÔÓÔ-
Ì·Û›Â˜ Orgalutran (Ganirelix) Î·È Cetrotide (Cetrorelix), ÛÂ
ÌÔÚÊ‹ ¤ÙÔÈÌÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ˘Ô‰fiÚÈ· ¤ÓÂÛË.
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√È ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î¤˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ 

ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÔÈ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ FSH Î·È LH ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ ‰ÈfiÙÈ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÁÔÓ¿‰Â˜ (fiÚ¯ÂÈ˜-ˆÔı‹ÎÂ˜) Î·È
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜. ™‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ Î·È
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ·Ú·ÁfiÌÂÓÂ˜ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î¤˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ Ô˘
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÔÏÏÒÓ
ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ‰‡Ô Î·-
ÙËÁÔÚ›Â˜: ÙÈ˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÔÓ·‰Ô-
ÙÚÔ›ÓÂ˜ Ô‡ÚˆÓ.
√È ÔÚÌfiÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ¤ÓÂÛË. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿
Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó:
ñ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ¤ÙÔÈÌÔ˘ ÂÓ¤ÛÈÌÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜,
ñ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÛÎfiÓË˜ Ô˘ ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰È·Ï‡ÙË ÁÈ· Ó·

·Ú·¯ıÂ› ÂÓ¤ÛÈÌÔ ‰È¿Ï˘Ì·,
ñ ÛÂ ÚÔÁÂÌÈÛÌ¤ÓÔ Ê˘Û›ÁÁÈÔ ‹ Û‡ÚÈÁÁ· ˘fi ÌÔÚÊ‹ ¤Ó·˜.
∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤Ó·˜ Â›Ó·È ‚·ıÌÔÓÔÌËÌ¤ÓË ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë
Á˘Ó·›Î· Ó· ÌÔÚÂ› ÌfiÓË ÙË˜ Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ· ˘Ô‰Ô-
Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

∞Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜
∂›Ó·È Ê¿ÚÌ·Î· Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ∏ ÌÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· Â¤ÙÚÂ„Â
ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙÔ˘
ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∞ÔÌÔÓÒ-
ıËÎ·Ó ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ FSH, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó Î·È ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎ·Ó ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎÒ˜ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó·
Î‡ÙÙ·Ú·. Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÔ‡Ó ‚ÈÔ-
ÌË¯·ÓÈÎ¿, ÔfiÙÂ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î·È ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ FSH, Ô˘ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·Ô-
ÌÔÓˆıÂ› ÛÂ Û¯Â‰fiÓ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Î·ı·Ú‹ ¯ËÌÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹.
™‹ÌÂÚ· ÔÈ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Â˘Ú¤ˆ˜ ÌÂ ÙË ÁÂÓÈ-
Î‹ ÔÓÔÌ·Û›· «·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË (recombinant) FSH». √È ÂÌÔÚÈ-
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Î¤˜ ÙÔ˘˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ Â›Ó·È Puregon (follitropin beta) Î·È Gonal-
F (follitropin alpha). ∏ ¯ËÌÈÎ‹ Î·ı·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó Î·È ÂÓ‰ÔÌ˘˚ÎÒ˜. √ ÙÚfiÔ˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜.
∂›ÛË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ›, ˆ˜ ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, Ë ¿ÏÏË
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË (LH), ÌÂ ÙËÓ ÂÌÔÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· Luveris.

°ÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ Ô‡ÚˆÓ
∂›Ó·È Ê¿ÚÌ·Î· ·Ï·È¿˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ∂› ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ÔÈ
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘·Ó ÛÙËÓ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·Ó··-
Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi Ô‡Ú· ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ. À‹Ú¯Â ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ Î·È ÔÏ˘‰¿·ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙË
Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ·) Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ·fi ·˘Ù¿. ∂ÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ·
¤Ó·Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¿ıÏÔ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ‚ÈÔÌË¯·-
Ó›·˜, ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÁÓˆÛÙfi ÛÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi. ªÂ ÙËÓ ·fiÙÔÌË ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙË Ì·˙È-
Î‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
·˘Ùfi ÁÚ‹ÁÔÚ· ¤Êı·ÛÂ ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ ·fiÏ˘ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡, ÛÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990.
Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ÂÚÈÂ›¯·Ó Ì›ÁÌ· ÙˆÓ ‰‡Ô
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ (FSH Î·È LH) ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜, ÌÂ ÙË
ÁÂÓÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· hMG (human menopausal gonadotropin,
·ÓıÚÒÈÓË ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË) Î·È Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÔ‡Û·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ Pergonal, Humegon,
Pergogreen, Humegon FD. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ˘Ô¯ÚÂ-
ˆÙÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÌ˘˚ÎÒ˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ¯ËÌÈÎ‹˜
Î·ı·ÚfiÙËÙ·˜. ™Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990, Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·
ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ Î·È Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛ·Ó Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó ÎÂÎ·-
ı·ÚÌ¤ÓË FSH (Metrodin-HP), Ù· ÔÔ›· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó Î·È ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜.
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™‹ÌÂÚ·, Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ·ÎfiÌË ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜
ÁÈ· ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ‹ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË, ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜
ÔÓÔÌ·Û›Â˜ Altermon, Metrodin-HP Î·È Menogon. Δ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-
Ù· Altermon Î·È Metrodin-HP Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ Î·ı·ÚfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ÙÔ
Menogon ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂ›ÁÌ· FSH/LH ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 1:1.

∏ ¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË (hCG)

∂›Ó·È ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÓ¤ÛÈÌÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÒÚ· (ÂÚ›Ô˘ 36-38 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ˆÔÏË„›·), ÂÊ’
¿·Í, fiÙ·Ó ÎÚÈıÂ› fiÙÈ Ë ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈË-
ÙÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ë ˆÔÏË„›·.
∏ ¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË (hCG, human chorionic gonadotropin)
Â›Ó·È ÌÈ· ÔÚÌfiÓË Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. ∏ Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜
·Ú¯fiÌÂÓË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. øÛÙfiÛÔ, ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ hCG
¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ LH Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÚÔÛ‰ÂıÂ› ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ Î·È Ó· ÌÈÌËıÂ› ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ hCG, ÛÂ Ì›· ÂÊ’ ¿·Í ÈÛ¯˘Ú‹ ‰fiÛË,
«·Ú·Ï·Ó¿» ÙËÓ ˆÔı‹ÎË Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Ì¤Û·
ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 36 ÒÚÂ˜ ÂÚ›Ô˘ (˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
ÔÚÌÔÓÈÎfi Û‹Ì· ÙË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Â›Ó·È Ë LH,
Ë ÔÔ›· ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ Ì›· ·fiÙÔÌË ·È¯Ì‹ fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÔÈÛÙÚ·-
‰ÈfiÏË˜ ˘ÂÚ‚Ô‡Ó ¤Ó·Ó Ô˘‰fi).
∏ hCG Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÁÈ· ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹
¤ÓÂÛË, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ Pregnyl ‹ Profasi (¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË
Ô‡ÚˆÓ). Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÁÂÓÂÙÈÎÒ˜ ·Ó·Û˘Ó-
‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË (r-hCG) ÌÂ ÙËÓ ÂÌÔÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ·-
Û›· Ovitrelle (choriogonadotropin alfa). To ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ovitrelle Â›Ó·È
‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÁÈ· ˘Ô‰fiÚÈ· ¤ÓÂÛË ÏfiÁˆ ÙË˜
¯ËÌÈÎ‹˜ Î·ı·ÚfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘.
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∏ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÁÈ· Ó· ˘Ô-
ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÔÚÌÔÓÈÎ¿ Ë ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ë ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ GnRH.
∏ ÔÚÌfiÓË Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Â›ÙÂ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÎÔÏÈÎ‹˜ ÎÚ¤Ì·˜ (Crinone),
Â›ÙÂ ÛÂ ¯¿È· (Utrogestan). Δ· ¯¿È· ·˘Ù¿ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¿
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó Î·È ÛÙÔÓ
ÎfiÏÔ (Û·Ó Ó· ‹Ù·Ó ÎÔÏÈÎ¿ ˘fiıÂÙ·), ‹ Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó Û˘Ó‰˘·-
ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ·fi ÙÔÓ ÎfiÏÔ. ∏ ÙÔÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË
ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi ÙÔÓ ÎfiÏÔ Â›Ó·È Î·Ï‹ Î·È ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â‰ÂÈÁ-
Ì¤Ó· ¿ÚÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

ÕÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·

∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·.

∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ 
ΔÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ Û‡ÓÙÚÔÊÔ fiÙ·Ó ·Ú¯›-
ÛÂÈ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Î·È ÛÙË Û‡ÓÙÚÔÊÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔÏË-
„›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜. ™˘Ó‹ıˆ˜
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙÔ Vibramycin.

∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÔÚÙÈ˙fiÓË (¯¿È· Medrol ‹ Dexamethasone). ¶ÚfiÛÊ·-
Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, Ë ÔÔ›· ‚Ú‹ÎÂ ÌÂÁ¿ÏË
·‹¯ËÛË ÛÙÔ ‰ÈÂıÓ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Ù‡Ô, ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ (Administration of Methyl-
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prednizolone to prevent severe ovarian hyperstimulation syndrome
in patients undergoing in vitro fertilization. Lainas et al., Fertil.
Steril. 2002;78(3):529-533).
™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ
ÂÓÙÔÏÒÓ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜, Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·.

√ÈÛÙÚÔÁfiÓ·
™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÁÈ· ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ˆÔÏË-
„›·, .¯. ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÎÚ˘ÔÛ˘-
ÓÙ‹ÚËÛË, ı· Û·˜ ¯ÔÚËÁËıÂ› Ë ÔÚÌfiÓË ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË, Â›ÙÂ ÌÂ ÌÔÚÊ‹
¯·ÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ Estopause, Cyclacur (ÌfiÓÔÓ Ù·
ÏÂ˘Î¿ ¯¿È· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 17-‚ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË), Â›ÙÂ
ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜
Dermestril ‹ Estraderm.

∫ÈÙÚÈÎ‹ ÎÏÔÌÈÊ¤ÓË
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ «·Ï·Èfi» Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÌÂ ·ÓÙÈ-
ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ΔÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó·
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Â›ÙÂ
ÌfiÓÔ ÙÔ˘, Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜. ∏ ·ÓÙÈ-ÔÈÛÙÚÔ-
ÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ «·Ú·Ï·Ó¿» ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜
FSH Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ.
∏ ÎÏÔÌÈÊ¤ÓË Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ ¯¿È·, ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜
Clomiphene citrate, Serpafar ‹ Clomid. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË
Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ‹È·, Ë ÎÏÔÌÈÊ¤ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
Î‡ÎÏÔ˘˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ Â·Ê‹˜, ‹ ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÛÂÚÌ·Ù¤Á-
¯˘ÛË˜ Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈ-
ÌÔÔ›ËÛË˜.
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™˘Ó‹ıË ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·

°È·Ù› Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·

Δ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· Ê˘ÛÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ
ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó·˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˜ ÁÂÓ-
ÓËÙÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÒÛÙÂ:
ñ N· ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁËıÔ‡Ó Î·È Ó· ˆÚÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· (ÌÂ

ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ).
ñ N· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ¿Î·ÈÚË ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ

ˆ·Ú›ˆÓ ·fi ÙËÓ ÚfiˆÚË ·È¯Ì‹ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ LH. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
‰ËÏ·‰‹ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ÌÂ
ÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ
·‰¤ÓˆÓ (ÌÂ Ù· Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜
GnRH).

ñ N· ÂÈÏÂÁÂ› Ë È‰·ÓÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·
(ÌÂ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‚-¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜).

ñ N· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÁÈ· Ó·
˘Ô‰Â¯ıÂ› ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô (ÌÂ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜).

ªÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ (·Ôı¤Ì·Ù·) 
ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÌÔ˘ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·;

Ÿ¯È. ÀÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ˆÔı‹ÎË ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ÂÚ› Ù· 300.000-400.000 ˆÔı˘Ï¿ÎÈ·, ·fi Ù· ÔÔ›· ÛÂ ÙÂÏÈÎfi
ÛÙ¿‰ÈÔ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ Êı¿ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ 400 ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ·
ÂÎÊ˘Ï›˙ÔÓÙ·È (‚Ï¤Â ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: “∞ÓıÚÒÈÓË ·Ó··-
Ú·ÁˆÁ‹”). ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ‰È·ÛÒ˙Ô˘Ó Î·È ˘Ô-
‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ı·
Â›¯·Ó Ô‰ËÁËıÂ› ÛÂ ·ÙÚËÛ›·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ˆÔı˘-
Ï·Î›ˆÓ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
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¶Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î·

Δ· ‹È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÔÈ Û¿ÓÈÂ˜ ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (ÂÍ¿„ÂÈ˜, ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜, ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜, «ÌÔ‡-
ÎˆÌ·» ÛÙË Ì‡ÙË) Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎÒ˜ ·Û‹Ì·ÓÙ· Î·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛÈÌ·.
ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Â›Ó·È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi Á˘Ó·È-
ÎÒÓ Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ Ë ÛÔ‚·Ú‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ ÌÔÚÂ› Ï¤ÔÓ Ó· ÚÔÏËÊıÂ›, ÂÓÒ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Â·ÚÎ‹˜ ÁÓÒÛË.
√ ·ÒÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜, ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜ ‹ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ô ›‰ÈÔ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ·ÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (‚Ï¤Â ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: “∂ÈÏÔ-
Î¤˜ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜”).
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Δ· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ·

Δ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÔÏÏ·Ï‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜, Â›Ó·È ÙÚ›·: ÙÔ Ì·ÎÚfi (‹ Â›ÌËÎÂ˜), ÙÔ
‚Ú·¯‡ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ.
∏ ÂÈÏÔÁ‹ Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜
Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î·˜, ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ô È·ÙÚfi˜.
øÛÙfiÛÔ, ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿Î·ÌÙ·, ÁÈ·Ù› Î¿ıÂ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÙÚfiÔ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·. ŒÓ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁˆÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
Â›Ó·È Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Î·È ÙËÓ
È‰·ÓÈÎ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÁÈ· Î¿ıÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÂÚ›ÙˆÛË.

ª·ÎÚfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ 

™ÙÔ Ì·ÎÚfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜:
º¿ÛË 1: Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ
·Ó·ÏfiÁˆÓ ÙË˜ GnRH (Arvekap, Daronda, Suprefact). ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 10-14 ËÌ¤ÚÂ˜.
º¿ÛË 2: ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒ˜
·Ú·ÛÎÂ˘·˙fiÌÂÓÂ˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ (Puregon, Gonal-F, Altermon,

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÔÏÏ·Ï‹˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ
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Metrodin, Menogon), ˘fi Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ê¿ÛË˜ Â›Ó·È ÂÚ›-
Ô˘ 10-14 ËÌ¤ÚÂ˜.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
Ì·ÎÚfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÂ ¤Ó·Ó Ì‹Ó·.
∏ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÔ‡ (Arvekap, Daronda, Suprefact) ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÙËÓ 21Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ (ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎfi Î‡ÎÏÔ 28
ËÌÂÚÒÓ), Â›ÙÂ ÙËÓ 2Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, Â›ÙÂ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ, Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰È-
Î¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹˜ Î·È ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
·˘Ùfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ 10-15 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÙÔ˘ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÔ‡ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ (ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜, LH,
ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜). ™ÙÔ ‰È·ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÏÂÙfi Î·È ÔÈ ˆÔı‹ÎÂ˜ ‹ÚÂÌÂ˜, ¯ˆÚ›˜ Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÈÔÁÎÒ-
ÛÂÈ˜. (∂ÈÎ. 123 ∞, μ). Δ· Â›Â‰· ∂2, LH Î·È PRG Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿.

Εικ. 123Α: Δεξιά ωοθήκη σε καταστολή.
Η ωοθήκη διακρίνεται χωρίς κυστικές
διογκώσεις στο διακολπικό
υπερηχογράφημα (αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

Εικ. 123Β: Έλεγχος καταστολής.
Το ενδομήτριο ελέγχεται λεπτό 
στο διακολπικό υπερηχογράφημα
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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™Â ÂÚ›ÙˆÛË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‚-¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›-
ÓË˜ (‚-hCG).
ΔËÓ ›‰È· ËÌ¤Ú· ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰È·‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ (ÙÂÛÙ Î·ıÂÙ‹Ú·).
™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰›‰ÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰fiÛË,
ÙËÓ ËÌ¤Ú· ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ (‰Â‡-
ÙÂÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ). ∏ Ï‹„Ë ÙÔ˘ ·Ó·ÏfiÁÔ˘ (ÚÒÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘)
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ¤ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

ª·ÎÚfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ 21Ë˜ ËÌ¤Ú·˜
™ÙÔ Ì·ÎÚfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ 21Ë˜ ËÌ¤Ú·˜ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÔ‡
ÙË˜ GnRH ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.
∂¿Ó Ô Î‡ÎÏÔ˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi˜ (28 ËÌÂÚÒÓ), Ë ËÌ¤Ú· ¤Ó·ÚÍË˜
Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ 21Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÒÌ·ÏÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·, ÔfiÙÂ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘
Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÂ Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜, Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ ‚ÚÈÛÎfiÌ·-
ÛÙÂ ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.

ª·ÎÚfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ 2Ë˜ ËÌ¤Ú·˜
™ÙÔ Ì·ÎÚfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ 2Ë˜ ËÌ¤Ú·˜ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÔ‡
ÙË˜ GnRH ·Ú¯›˙ÂÈ ÙË 2Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·Ú¯ÈÎ¿ ‰È¤ÁÂÚÛË (flare up) Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
(down-regulation) ÙË˜ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÔ‡ ÙË˜ GnRH. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· (ÂÚ›Ô˘ 15-
20%) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î‡ÛÙË˜ ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜ (∂ÈÎ.
124∞,μ). ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜
ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜. ∂¿Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›, Ë ı˘Ï·ÎÈÓÈÎ‹
Î‡ÛÙË ·Ú·ÎÂÓÙ¿Ù·È ‰È·ÎÔÏÈÎ¿ ˘fi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁË-
ÛË Î·È ˘Ô¯ˆÚÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜, Î·ıÒ˜ Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÙ·È Ë  Ï‹„Ë ÙÔ˘ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ó·ÏfiÁÔ˘. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜
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Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ (ÌÂ Ó¤Ô ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜).

ª·ÎÚfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ˘fi ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿
™ÙÔ Ì·ÎÚfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ˘fi ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Û˘Ó·-
ÁˆÓÈÛÙÔ‡ ÙË˜ GnRH Á›ÓÂÙ·È ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
Û˘ÏÏËÙÈÎÒÓ (3 ¯¿È· ÚÈÓ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜). ΔÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·ÓÒÌ·ÏÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜, ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔ-
ıËÎÒÓ, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î˘ÛÙÈÎÒÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Î.Ï.

μÚ·¯‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ

To ‚Ú·¯‡ ÚˆÙÔÎÔÏÏÔ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ùˆ¯‹
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÔÏÏ·Ï‹˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ. ™ÙÔ ‚Ú·¯‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ:
ñ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÔ‡ ÙË˜ GnRH (ÚÒÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ) ·Ú¯›-
˙ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙË 1Ë-2Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È Ë ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ (‰Â‡ÙÂÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ) ÙËÓ 2Ë-3Ë ËÌ¤Ú·
ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘,

Εικ. 124Α: Λειτουργική κύστη δεξιάς
ωοθήκης (διακολπικό υπερηχογράφημα),
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

Β: Ακολουθεί υπερηχογραφικά
κατευθυνόμενη διακολπική παρακέντηση
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

∂•ø™øª∞Δπ∫∏ °√¡πª√¶√π∏™∏
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ñ ‰ÂÓ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ê¿ÛÂÈ˜ (Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË˜),
ñ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 10-15 ËÌ¤ÚÂ˜.
™ÙÔ ‚Ú·¯‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘Ó·Áˆ-
ÓÈÛÙÈÎÒÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÙË˜ GnRH Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ÂÎÌÂÙ·Ï-
ÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ÙÚÂÈ˜ «˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜» ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ÛÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜
ÁÈ· Ó· ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· Î·È Ó· ·Ú·Ï¿-
‚Ô˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˆ¿ÚÈ·. √È ÙÚÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ «˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜» ·ÛÎÔ‡-
ÓÙ·È, ÚÒÙÔÓ, ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ FSH, Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ FSH, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ¿ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ó·ÏfiÁÔ˘ ÙË˜ GnRH ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË
(flare-up) Î·È ÙÚ›ÙÔÓ, ·fi ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ Ô˘
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÍˆÁÂÓÒ˜, ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÂÓ¤ÛÂˆÓ. ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯¤Ô˜ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ·ÛÎÂ›Ù·È Î·È Ë Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘ ·Ó·ÏfiÁÔ˘ ÙË˜ GnRH ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË.

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ

™ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, Ë ‰È¤ÁÂÚÛË
ÌÂ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙË 2Ë ‹ 3Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ÂÓÒ Ë
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ó·ÏfiÁÔ˘
ÙË˜ GnRH ¤ÂÙ·È. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ
Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 12-15 ËÌ¤ÚÂ˜.
™ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ë ˆÔı‹ÎË
‰¤¯ÂÙ·È ‰‡Ô ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜: ÚÒÙÔÓ, ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹
FSH ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ·fi ÙÈ˜ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ÂÓ¤-
ÛÈÌÂ˜  ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜. ¢ËÏ·‰‹, ·Ê’ ÂÓfi˜ ‰ÂÓ Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È Ë ÛÙÚ·-
ÙÔÏfiÁËÛË ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ÔÈ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË.
∏ ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ
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«Ù˘ÊÏ¿» ÙËÓ 6Ë ‹ Î·È ÙËÓ 1Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌÂ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›-
ÓÂ˜ (fixed antagonist protocol), Â›ÙÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓ·, ‚¿ÛÂÈ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔ‹˜
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (flexible antagonist protocol).
ŸÙ·Ó Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ·
ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆÓ. ™¯ÂÙÈÎ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔ Â›ÛËÌÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜
∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∞ÓıÚÒÈÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ∂Ì‚Ú˘Ô-
ÏÔÁ›·˜ (ESHRE, European Society of Human Reproduction and
Embryology) ÌÂ Ù›ÙÏÔ «In a flexible antagonist protocol earlier,
criteria-based initiation of GnRH antagonist is associated with
increased pregnancy rates in πVF» (Lainas et al., Hum Reprod
2005;20(9):2426-2433). °ÂÓÈÎÒ˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ÌÂ
‚¿ÛË ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ-
Ù˘¯›·˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜.

ÕÏÏ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ·

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û·Ó›ˆ˜ Î·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™Ù· Úˆ-
ÙfiÎÔÏÏ· ·˘Ù¿, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
¯·ÌËÏ‹ ·¿ÓÙËÛË ˆÔıËÎÒÓ, ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁÔ GnRH
Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚfiˆÚË˜ Î·È ¿Î·ÈÚË˜ ·È¯Ì‹˜ ÙË˜ LH.
™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ï¤ÔÓ Î·È
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜. ∏ ËÌ¤Ú· ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È Ë ‰fiÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜.

ÀÂÚ-‚Ú·¯‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ «ÎÏ·ÛÈÎfi» ‚Ú·¯‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË ÌÈÎÚ‹
¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ (ÂÚ›Ô˘ 3 ËÌ¤ÚÂ˜) ÙÔ˘ ·Ó·ÏfiÁÔ˘

∂•ø™øª∞Δπ∫∏ °√¡πª√¶√π∏™∏

EUGONIAb3.QXD 11/8/06 8:23 PM ™ÂÏ›‰·464



Τρύφων Γεωργ. Λαϊνάς

465

ÙË˜ GnRH. ŒÙÛÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔÓ Ë ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘
·Ó·ÏfiÁÔ˘ ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ FSH Î·È fi¯È Ë Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË.

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÎÏÔÌÈÊ¤ÓË˜ - ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ
™Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÎÏÔÌÈÊ¤ÓË˜-ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ Ë ÎÈÙÚÈÎ‹ ÎÏÔÌÈ-
Ê¤ÓË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙË 2Ë ¤ˆ˜ ÙËÓ 6Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘,
ÂÓÒ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

ª∞P
™ÙÔ MAP Á›ÓÂÙ·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
Î‡ÎÏÔ. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÔ‡ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙË 2Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘ ÛÂ ÌÈÎÚÔ‰fiÛÂÈ˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙËÓ
3Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.

º˘ÛÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· Ùˆ¯‹
·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË, fiˆ˜ Î·È ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·È
Î·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ¤Ì‚Ú˘·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙÔ˘ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘ (Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘) ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ÎÔÏÈÎÒÓ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÒÓ. ΔÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ¤Ó· ˆÔı˘Ï¿ÎÈÔ, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ¤Ó· ̂ ¿ÚÈÔ Ô˘ ı· ÁÔÓÈÌÔÔÈËıÂ›, ı· ‰È·ÈÚÂıÂ›,
Î·È ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· ÌfiÓÔÓ ¤Ì‚Ú˘Ô, ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿. μÂ‚·›ˆ˜ Î·È ÛÙÔÓ Ê˘ÛÈÎfi Î‡ÎÏÔ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Èı·Ófi-
ÙËÙ· ÚfiˆÚË˜ ·È¯Ì‹˜ ÙË˜ LH Î·È ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜.

ΔÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ Ê˘ÛÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ fiÙ·Ó ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘ Êı¿ÛÔ˘Ó Ù· 13-14
mm, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ. ŒÙÛÈ ·ÔÊÂ‡ÁÂ-
Ù·È Ë ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÚfiˆÚË ·È¯Ì‹ ÙË˜ LH Î·È Ë ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·.

¶ƒøΔ√∫√§§∞ ¶√§§∞¶§∏™ ∞¡∞¶ΔÀ•∏™ ø√£À§∞∫πø¡
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¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÁÈ· ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙËÚËÌ¤Ó· ¤Ì‚Ú˘· 

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙËÚËÌ¤ÓˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÁÚ·Ì-
Ì·ÙÈÛıÂ› Â›ÙÂ ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ Î‡ÎÏÔ, Â›ÙÂ ÛÂ Ê˘ÛÈÎfi
Î‡ÎÏÔ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·.

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜
™ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·˘Ùfi ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ ÂÓ‰Ô-
Ì‹ÙÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙË˜ ·È¯Ì‹˜ ÙË˜ LH Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·, Ô˘ ı·
Â›¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙÔ
ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ, ÛÂ ¿ÛÙÔ¯Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹. √ Î‡ÎÏÔ˜ ÌÂ ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› È‰·ÓÈÎ‹ Ï‡ÛË.
∏ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙËÓ 21Ë ‹ ÙËÓ 2Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, fiˆ˜ Î·È
ÛÙÔ Ì·ÎÚfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Ù· ›‰È· ‚‹Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Î.Ï. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È  ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¯¿È· ‹ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· 17-‚ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜
(ÏÂ˘Î¿ ¯¿È· Estopause, Cyclacur, ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· Dermestril ‹
Estraderm). ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿-
ÊËÌ·, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÙÔ ¿¯Ô˜ Î·È Ë ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ÛÂ ¯¿È· ‹ ÎÔÏ-
ÈÎ‹ ÎÚ¤Ì· (Utrogestan, Crinone) Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ËÌ¤Ú·
ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜.

º˘ÛÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜
H ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙËÚËÌ¤ÓˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È
ÛÂ Ê˘ÛÈÎfi Î‡ÎÏÔ. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘
Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ÎÔÏÈÎÒÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÒÓ. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ‹ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ë ˆÔı˘Ï·-
ÎÈÔÚÚËÍ›· Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ë ËÌ¤Ú· ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜.

EUGONIAb3.QXD 11/8/06 8:23 PM ™ÂÏ›‰·466



Τρύφων Γεωργ. Λαϊνάς

467

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

™ÙË Ê¿ÛË ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È:
ñ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Î·È ÙÔ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-
ÌËÙÚ›Ô˘ (ÌÂ ‰È·ÎÔÏÈÎ¿ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· (∂ÈÎ. 125∞,μ),
ñ Ù· Â›Â‰· ÔÚÌÔÓÒÓ, fiˆ˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜, LH, ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ (ÌÂ
·ÈÌÔÏË„›Â˜).
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ
ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ (∂ÈÎ. 125μ) ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁfiÌÂÓË ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË Î·È ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ ÌÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘. ∏ Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ· Â›ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-
ÌËÙÚ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë «ÙÚÈÏ‹ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿Ùˆ-
Û‹» ÙÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ (∂ÈÎ. 125∞). ∏ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-
Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÔÈ ÔÚÌÔÓÈÎÔ› ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› Á›ÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜.
√ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜
Ì·›Â˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ù· Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi. ∞ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È Ë ‰fiÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ, Ë ËÌ¤Ú· Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î·˜. √È Ì·›Â˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ó·
Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Î·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡
Û·˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·ıÒ˜
Î·È ÙËÓ ËÌ¤Ú· Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘.*

*¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙË ªÔÓ¿‰· π·ÙÚÈÎÒ˜ ÀÔ-
‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ «∂˘ÁÔÓ›·-π·ÙÚÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·».

ƒÔ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
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Εικ. 125 Α: Υπερηχογραφική εκτίμηση 
του πάχους του ενδομητρίου, κατά 
τη διάρκεια της διαδικασίας πολλαπλής
ανάπτυξης ωοθυλακίων. Διακρίνεται
ενδομήτριο τριπλής διαστρωμάτωσης 
με πάχος 13,5 mm και υποσημαινόμενο
τον αυλό του τραχήλου 
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

Εικ. 125Β: Πολλαπλή ανάπτυξη
ωοθυλακίων. Τα ωοθυλάκια έχουν
ωριμάσει (διακολπικό υπερηχογράφημα),
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

Εικ. 126: Καθετήρες εμβρυομεταφοράς τύπου Wallace (αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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ΔÂÛÙ Î·ıÂÙ‹Ú·

™˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ›‰È· ËÌ¤Ú· ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÛÙÔ Ì·ÎÚfi
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ‹ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÙ· ¿ÏÏ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· (·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙÒÓ, ‚Ú·¯‡ Î.Ï.) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰È·‚·ÙfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÌÂ ¤Ó·Ó Î·ıÂÙ‹Ú· ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ (∂ÈÎ. 126).
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÓÒ‰˘ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÌÈÌÂ›Ù·È ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÔÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô È·ÙÚfi˜ Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ˜
ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜.

¶ÚfiÎÏËÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜

ΔËÓ ËÌ¤Ú· Ô˘ Ù· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· ¤¯Ô˘Ó ˆÚÈÌ¿ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¿, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-
˙ÂÙ·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÒÚ· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÓÂÛË, Ë
ÔÔ›· ı· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· (Pregnyl ‹ Profasi
‹ Ovitrelle), Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰fiÛË Ô˘ ı· ··ÈÙËıÂ›. ∞˘Ù‹ Ë ¤ÓÂÛË
Â›Ó·È ¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË, Ë ÔÔ›· ÌÈÌÂ›Ù·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ LH
Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·. ∏ ¤ÓÂÛË Á›ÓÂÙ·È ·ÚÁ¿ ÙÔ
‚Ú¿‰˘, ‹ Î·È ÌÂÙ¿ Ù· ÌÂÛ¿Ó˘ÎÙ·, Ë ‰Â ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· ·Ó·Ì¤ÓÂ-
Ù·È ÂÚ›Ô˘ 36 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·.
∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Ù‹ ¤ÓÂÛË ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜:
ñ ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

ÒÚ·, ‰ÈfiÙÈ ·fi ·˘Ù‹Ó ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë ÒÚ· ÙË˜ ˆÔÏË„›·˜: Â¿Ó ·Ô-
ÂÈÚ·ıÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘ÌÂ Ù· ˆ¿ÚÈ· ÔÏ‡ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ 36
ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ı· ·Ú·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ·ÓÒ-
ÚÈÌ· ˆ¿ÚÈ·. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Â¿Ó Ë ¤ÓÂÛË ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÒÚ·, ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ¤¯ÂÈ Â¤ÏıÂÈ
ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Î·È Ù· ˆ¿ÚÈ· Ó· ¯·ıÔ‡Ó.

ñ ∂¿Ó Ë ¤ÓÂÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ Î·ıfiÏÔ˘, Ë ˆÔÏË„›· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Î˘ÚˆıÂ›, ‹ Ó· ·Ó·‚ÏËıÂ›. Δ· ˆ¿ÚÈ· ‰ÂÓ ı· ¤¯Ô˘Ó ˆÚÈÌ¿ÛÂÈ Î·È
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ı· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· Ù· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ˆÔı‹ÎË. ∂¿Ó ‰ÂÓ
Á›ÓÂÈ Ë ¤ÓÂÛË Ú¤ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› Ë ªÔÓ¿‰· ÙÔ
ÂfiÌÂÓÔ Úˆ˚Ófi, ÁÈ· Ó· Â·Ó·ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ› Ë ˆÔÏË„›· Î·È
Ó· ÌËÓ ¯·ıÂ› Ô Î‡ÎÏÔ˜.

¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÓÂ›ÙÚÂÙÔ Ó· ¯¿ÓÔÓÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·fi
¤Ó· ÌÈÎÚfi Ï¿ıÔ˜ ‹ ·Ì¤ÏÂÈ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ «ÏÂ˘ÎÒÓ» ˆÔÏË„ÈÒÓ
(Ô˘ ‰ÂÓ ·¤‰ˆÛ·Ó ˆ¿ÚÈ·), Â˘ı‡ÓÂÙ·È Ë Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÒÚ· ‹ Ë
¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜ ·˘Ù‹˜! ∏ ¤ÓÂÛË ·˘Ù‹ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ Î·È ÙËÓ Â›-
ÔÓË Ê¿ÛË ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ. ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹Ó, ‰È·Îfi-
ÙÔÓÙ·È fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ GnRH Î·È
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜. ∏ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· Â›Ó·È ËÌ¤Ú· ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË˜ Î·È
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ˆÔÏË„›·.

£ÂÚ·Â›· Î·È ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜

ñ ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË  ̃Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹  ̃·ÁˆÁ‹  ̃‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ·ÏÏ¿-
ÍÂÈ Ô ÙÚfiÔ  ̃˙ˆ‹  ̃‹ Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈÂ  ̃ÂÚÁ·Û›· ,̃ ¿ÛÎËÛË˜
Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹ ,̃ Ô‡ÙÂ ÔÈ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤  ̃Â·Ê¤ .̃
ñ √ Û‡˙˘ÁÔ ,̃ ·Ó ÎÚÈıÂ› ·Ó·ÁÎ·›Ô ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÔÎ·Ù·Ú-
ÎÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÚÔÏËÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ıÂÚ·Â›·  ̃ÙË  ̃Û˘˙‡ÁÔ .̆

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

∞fi Î¿ıÂ ¿Ô„Ë Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÙÔ ˘ÔÁfiÓÈÌÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Ó· ¤¯ÂÈ Â·ÚÎ‹
ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÚÈÓ ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· π·ÙÚÈÎÒ  ̃ÀÔ-
‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË  ̃∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹ .̃ øÛÙfiÛÔ, Ë ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È Ë ··Ú·›-
ÙËÙË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÌÈ·  ̃·ÚÎÂÙ¿ ÔÏ‡ÏÔÎË  ̃‰È·‰È-
Î·Û›·  ̃‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·È ·‚›·ÛÙË ·Ô‰Ô¯‹ ÙË  ̃‰È·‰ÈÎ·Û›·  ̃·˘Ù‹ .̃
∏ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙË ¿ıËÛË, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
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·ÏÏ¿ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤  ̃ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ̃ , È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈÂ  ̃ÚÔÛ¿ıÂÈÂ  ̃ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË .̃ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÓËÛ˘ ›̄·, ·Ó˘Ô-
ÌÔÓËÛ›·, ÂÓÔ¯¤  ̃Î·È ¤ÓÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ ·Ê‹ÓÂÈ Â›ÛË  ̃Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ¿Á¯Ô˘ ,̃
Ï‡Ë ,̃ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ,̃ ·ÔÚ‡ıÌÈÛË  ̃ÙË  ̃Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ,̃ ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Î·È ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË. °È· ÔÏÏ¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ·,
Ë ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Â›Ó·È Ë «ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â˘Î·ÈÚ›·» Ó· ·ÔÎÙ‹-
ÛÔ˘Ó ¤Ó· ‰ÈÎfi ÙÔ˘  ̃·È‰› Î·È ·˘Ùfi Ù· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚·ÚÈ¿ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
ÊfiÚÙÈÛË. ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ  ̃ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘  ̃ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È¤ÍÔ‰Ô, ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ̄ ıÂ› fiÙÈ
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi «ÊÔÚÙ›Ô» Î·È ˘Ô‚ÔËı¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·.
∂ÔÌ¤Óˆ ,̃ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
‰‡ÛÎÔÏˆÓ Ù˘¯ÒÓ ÙË ,̃ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Â›Ï˘ÛË ·ÓËÛ˘ È̄ÒÓ Ô  ̆·˘Ù‹ ÂÓ‰Â¯Ô-
Ì¤Óˆ  ̃‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ  ̆¤ÚÁÔ  ̆ÂÈ‰ÈÎÒÓ „˘¯Ô-
ÏfiÁˆÓ (‚Ï¤Â ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: “™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›·”).

¶Èı·Ó‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

ŒÓ· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô  ̆·Ú ›̄̇ Ô˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÂÍˆ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË  ̃ıÂÚ·Â›· .̃ ™Ùfi¯Ô  ̃Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ  ̃ÂÈÙ˘ ›̄·  ̃ÛÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î‡ÎÏÔ Î·È ‚Â‚·›̂  ̃Ó· ÌË‰ÂÓÈ-
ÛıÂ› ·ÎfiÌË Î·È Ô ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ÂÏ¿ È̄ÛÙÔ  ̃Î›Ó‰˘ÓÔ  ̃Èı·ÓÒÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ.
∏ ·Î‡ÚˆÛË ÂÓfi  ̃ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ  ̆Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË  ̃ÚÔ‹  ̃ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ  ̃ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Î˘Ú›̂  ̃ÛÙÈ̃  ÂÍ‹  ̃ÂÚÈÙÒÛÂÈ̃ :
ñ ™ÙË Ê¿ÛË ÙË  ̃‰È¤ÁÂÚÛË  ̃ÌÂ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ  ̃Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·È-
ÛÙÒÛÔ˘ÌÂ ÌÂÈ̂ Ì¤ÓË ˆÔıËÎÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË. ∂¿Ó ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜
ËÌÂÚ‹ÛÈ·  ̃ ‰fiÛË  ̃ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ·fi ÙÔ˘  ̃ È·ÙÚÔ‡  ̃ ÙË  ̃ªÔÓ¿‰·  ̃Ë
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ ‹ ·Ó‡·ÚÎÙË,
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË  ̃ıÂÚ·Â›·  ̃Î·È Ë Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÛÂ ¿ÏÏÔ Î‡ÎÏÔ,
›Ûˆ  ̃ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì·, ‹ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰fiÛË ¤Ó·Ú-
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ÍË  ̃ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ.
ñ ∂¿Ó Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ‚ÚÂıÂ› ¿Ó  ̂·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· fiÚÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË, ˘¿Ú¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi  ̃Î›Ó‰˘ÓÔ  ̃ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ‚·ÚÈ¿  ̃ÌÔÚÊ‹˜
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ  ̆˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË  ̃ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙË˜
Á˘Ó·›Î· .̃ ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ  ̃ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘-
Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â  ̃¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ô˘‰fi ·fiÎÚÈÛË˜
ÛÙË ‰fiÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ. ∂¿Ó Ë ‰fiÛË Â›Ó·È Î¿Ùˆ
·fi ÙÔÓ Ô˘‰fi ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fiÎÚÈÛË, ÂÓÒ Â¿Ó ÙÔÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË. ∂›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ  ̃ ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ·Î˘ÚˆıÂ› ¤Ó·˜
Î‡ÎÏÔ  ̃ÌÂ fiÛË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹, ·Ú¿
Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ  ̃ ÁÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ  ̆ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜
ˆÔıËÎÒÓ. ∏ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂfiÌÂÓÔ Î‡ÎÏÔ, ÌÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰fiÛË Î·È Èı·ÓfiÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ  ̆ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ .̆
ñ ™ÙÔ Ì·ÎÚfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë ıÂÚ·Â›· ÛÙË Ê¿ÛË
ÙË  ̃Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ,̃ Â›ÙÂ ÏfiÁ  ̂·Ó¿Ù˘ÍË  ̃Î¿ÔÈ·  ̃ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹  ̃Î‡ÛÙË ,̃ Ë
ÔÔ›· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË, Â›ÙÂ ÏfiÁ  ̂ «·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜»
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹  ̃ÙË  ̃ˆÔıËÎÈÎ‹  ̃ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· .̃
ñ ™Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙËÚËÌ¤ÓˆÓ
ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË  ̃·ÁˆÁ‹  ̃fiÙ·Ó ÙÔ ¿¯Ô  ̃‹ Ë Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙÔ  ̆ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô  ̆ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿.

∂›ÛË ,̃ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ó· ÌËÓ Êı¿ÛÂÈ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÙÔ  ̆ÛÙ¿-
‰ÈÔ (ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿) ÁÈ· ‰È·ÊfiÚÔ˘  ̃ÏfiÁÔ˘  ̃fiˆ  ̃Â›Ó·È Ë ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜
ˆÔÏË„›· (‰ÂÓ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ˆ¿ÚÈ·), Ë  ·ÔÙ˘ ›̄· ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ,̃ Ë ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ·˘Ï¿ÎˆÛË  ̃ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, ‹ ·ÎfiÌË Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÚ˘Ô-
Û˘ÓÙËÚËÌ¤ÓˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·fi„˘Í‹ ÙÔ˘ .̃ øÛÙfiÛÔ, Ë Èı·ÓfiÙË-
Ù· Ó· Û˘Ì‚Â› Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· (ÙË  ̃Ù¿ÍË  ̃ÙÔ  ̆1-4% ÙˆÓ
Î‡ÎÏˆÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· Î˘Ú›̂  ̃ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË  ̃Á˘Ó·›Î·˜).
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øÔÏË„›· 

ΔÈ Â›Ó·È Î·È Ò˜ Á›ÓÂÙ·È

øÔÏË„›· Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ·fi ÙÈ˜ ˆÔı‹-
ÎÂ˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û· ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ ˘fi ¿ÛË-
ÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ÛÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÒÚ·, ÂÚ›Ô˘
35-36 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÓÂÛË (Pregnyl, Profasi, Ovitrelle).
∏ ˆÔÏË„›· Á›ÓÂÙ·È ·fi Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ ‰È·ÎÔÏÈÎ¿, ˘fi ‰È·ÚÎ‹
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ. Δ·
ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· ·Ú·ÎÂÓÙÒÓÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Ô˘ ‰È·-
ÂÚÓ¿ ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ (EÈÎ. 127). ΔÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜
Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ, ÒÛÙÂ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È Î·ı·Ú¿ ÛÙËÓ ÔıfiÓË
ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È
ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· (∂ÈÎ. 128).
ΔÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘ ·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· (∂ÈÎ. 127) Î·È ·Ú·‰›‰ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ,
fiÔ˘ Ô ÂÌ‚Ú˘ÔÏfiÁÔ˜ ÙÔ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ. ∂¿Ó
ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÏÏÂÁÂ›, Ô Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ¤ÎÏ˘ÛË
ÙÔ˘ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘ ÌÂ ¤Ó· ÈÛfiÙÔÓÔ ˘ÁÚfi (Ì›· ¤ˆ˜ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜, ¤ˆ˜
fiÙÔ˘ ·ÔÎÔÏÏËıÂ› ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ). °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Û‹ÌÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ‚ÂÏfiÓË ‰ÈÏÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ÌÂ

¢È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜
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∂•ø™øª∞Δπ∫∏ °√¡πª√¶√π∏™∏

ÂÈ‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰È-
ÎÔ‡ ÈÛfiÙÔÓÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ¤ÎÏ˘ÛË˜. °È· ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ˆÔı˘-
Ï·ÎÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‚ÂÏfiÓË˜-ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ·Ó·ÚÚÔÊËÙÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· ÌÂ „ËÊÈ·Î‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ˘Ô-
›ÂÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÏÂÁÂ›. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ Ù· ˆ¿ÚÈ· Â›Ó·È Â˘·›ÛıË-
Ù· ÛÙËÓ ˘Ô›ÂÛË Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÈ-

Εικ. 127: Σύστημα βελόνης ωοληψίας διπλού αυλού τύπου Casmed
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

Εικ. 128: Υπερηχογραφικά
κατευθυνόμενη διακολπική
ωοληψία. Στη φωτογραφία
διακρίνουμε το άκρο της βελόνας
ωοληψίας μέσα στο ωοθυλάκιο
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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ÙÚÂÙ¿ fiÚÈ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (∂ÈÎ. 129).
√ ÂÌ‚Ú˘ÔÏfiÁÔ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÈ Ù· ˆ¿ÚÈ·, Ù· ·ÔÌÔÓÒÓÂÈ ·fi ÙÔ ˆÔı˘-
Ï·ÎÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È Ù· ÙÔÔıÂÙÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÈÎÚ¿ ‰Ô¯Â›·, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÙÚ˘‚Ï›· Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎfi Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎfi ıÚÂÙÈÎfi Ì¤ÛÔÓ
(∂ÈÎ. 130, 131). ŸÏ· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ˘ÏÈÎ¿ ˘·ÎÔ‡Ô˘Ó ÛÂ
·˘ÛÙËÚfiÙ·ÙÂ˜ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›-
˙ÂÙ·È Ë ·Ô˘Û›· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Á·Ì¤ÙÂ˜ Î·È Ù· ¤Ì‚Ú˘·.
Δ· ÙÚ˘‚Ï›· ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Âˆ·ÛÙÈÎfi ÎÏ›‚·ÓÔ (∂ÈÎ.
132) ˘fi ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ (ÛÎÔÙ¿‰È, ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· 37ÔC, ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· 5% CO2, ˘ÁÚ·Û›· 100%). ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ·,
ÛÂ Î¿ıÂ ÙÚ˘‚Ï›Ô ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È 1-4 ˆ¿ÚÈ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È (˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙˆÓ ÁÂÁÔ-
ÓfiÙˆÓ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·).

Εικ. 129: Ηλεκτρονική αντλία αναρρόφησης τύπου Labotect που χρησιμοποιείται
στην ωοληψία.Το επίπεδο της υποπίεσης προεπιλέγεται και ρυθμίζεται αυτόματα 
με σκοπό την προστασία των ωαρίων (αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

¢π∞¢π∫∞™π∂™ ∂•ø™øª∞Δπ∫∏™ °√¡πª√¶√π∏™∏™
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Εικ. 130:
Ωάρια από 
ωοληψία.
Τα ωάρια έχουν 
αναγνωριστεί από
τον εμβρυολόγο 
και τοποθετούνται 
σε τρυβλία με 
καλλιεργητικό υλικό 
(αρχείο EΥΓΟΝΙΑΣ).

Εικ. 131:
Ο εμβρυολόγος
αναγνωρίζει τα ωάρια
στο στερεοσκοπικό
μικροσκόπιο.

∂•ø™øª∞Δπ∫∏ °√¡πª√¶√π∏™∏
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∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¿¯Ô˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÎÎÈˆ-
‰ÒÓ ÛÙÔÈ‚¿‰ˆÓ, ÔÈ ÂÌ‚Ú˘ÔÏfiÁÔÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó
Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙËÓ ˆÚÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ (∂ÈÎ. 130).
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ˆÚÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘, ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ Ú¤-
ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˆÚÈÌ¿ÛÂÈ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘.
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Ù· ˆ¿ÚÈ· Î·È Ù·
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÌÈÛfi ·ÚÈıÌfi ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ
(‰ËÏ·‰‹ ÌfiÓÔ ¤Ó· ·ÓÙ›Ù˘Ô ÙÔ˘ Î¿ıÂ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ˘Ú‹-
Ó· ÙÔ˘˜). ŒÙÛÈ ÙÔ ÒÚÈÌÔ ˆ¿ÚÈÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 22+Ã ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·, ÂÓÒ
ÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ Â›ÙÂ 22+Ã Â›ÙÂ 22+À. ŸÙ·Ó Û˘ÓÂÓˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙË
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Î·È ¿ÏÈ ¤Ó· Î‡ÙÙ·ÚÔ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹
˘ÚËÓÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ‰‡Ô ·ÓÙ›Ù˘· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ¯ÚˆÌÔÛÒ-
Ì·ÙÔ˜. ŒÓ· ˆ¿ÚÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆÚÈÌ¿ÛÂÈ ·fi ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë
(˘ÚËÓÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË), ¤¯ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ô‚¿ÏÂÈ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÛÂÈÚ¿
ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÙÔ
ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÈ’ ·˘Ùfi Î¿Ùˆ ·fi ÙË ‰È·Ê·Ó‹ ˙ÒÓË. ΔÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ
·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÔÏÈÎfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÔÏÈ-
ÎÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ Â›Ó·È «Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿» ÒÚÈÌÔ
(∂ÈÎ. 134). ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÎÔÎÎÈˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Á‡Úˆ ·fi ÙË ‰È·Ê·Ó‹ ˙ÒÓË Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›-
ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÔÏÈÎfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ
‚·ÛÈ˙fiÌ·ÛÙÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÎÔÎÎÈˆ-
‰ÒÓ ÛÙÔÈ‚¿‰ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›·.

∂›Ó·È ÂÒ‰˘ÓË; ¶fiÛÔ ‰È·ÚÎÂ›;

∏ ˆÔÏË„›· Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·ÓÒ‰˘ÓË, ·ÊÔ‡ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ˘fi
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·Ó·ÏÁËÛ›· (Ì¤ıË) Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfi-
ÁÔ. ŒÓ·˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˜ ÏfiÁÔ˜, ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
Ì¤ıË Â›Ó·È fiÙÈ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ·ÎÔ‡ÛÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÔ˘Ó ÛÙÈÁÌÈ·›· ÙË ‚ÂÏfiÓË Î·È Ó· ÚÔÎÏËıÂ›

¢π∞¢π∫∞™π∂™ ∂•ø™øª∞Δπ∫∏™ °√¡πª√¶√π∏™∏™
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¤ÙÛÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜, ‹ Î¿ÔÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ‰ÔÌ‹˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ‰›Ï· ÙË˜ (Ì‹ÙÚ·, ¤ÓÙÂÚÔ, Î¿ÔÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÁÁÂ›Ô, Î.Ï.).
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ˆÔÏË„›·˜ Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌË (‰È·ÚÎÂ› 10-30 ÏÂÙ¿),
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ, ÙÔÓ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙË˜
·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ Î.Ï. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ ı¿Ï·ÌÔ
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ·Ó¿·˘ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›·
Â›Ó·È 30 ¤ˆ˜ 60 ÏÂÙ¿.
¶ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó·¯ÒÚËÛË ·fi ÙË ªÔÓ¿‰·, ÂÓËÌÂÚÒÓÂÛÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ̂ ·Ú›ˆÓ Ô˘ Û˘ÓÂÏ¤ÁËÛ·Ó Î·È Û·˜ ‰›‰ÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

Εικ. 132:
Ο επωαστικός 
κλίβανος.
Η εμβρυολόγος
τοποθετεί 
προσεκτικά 
τα τρυβλία 
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

∂•ø™øª∞Δπ∫∏ °√¡πª√¶√π∏™∏
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ÕÏÏÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 

∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÏÏÂÁÔÌ¤ÓˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈ· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· Ó·
ÌËÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˆ¿ÚÈÔ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÎÂÓÔ‡ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘). ∏ Èı·Ófi-
ÙËÙ· Ó· ÌË ÏËÊıÔ‡Ó ˆ¿ÚÈ· ÏfiÁˆ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÌÂ-
ÏËÙ¤· ÛÂ ¯¤ÚÈ· ¤ÌÂÈÚÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ¤ÌÂÈ-
ÚÔ˘ ÂÌ‚Ú˘ÔÏfiÁÔ˘.
∞ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÏÏÂÁÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˆ¿ÚÈ·,
È‰›ˆ˜ Â¿Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 8-10 ÛÙËÓ
Î¿ıÂ ˆÔı‹ÎË. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô: Ë ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔfiÙÂ
Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· Ê·ÓÂ› ¤Ó· ˆÔı˘Ï¿ÎÈÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È «›Ûˆ» ·fi
ÙÔ ÌÂÙÚÒÌÂÓÔ (fiÙ·Ó fiÌˆ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ˆÔı˘Ï¿ÎÈÔ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÎÂÓÙËıÂ›,
«ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È» ÙÔ ¿ÏÏÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ›Ûˆ ÙÔ˘ Î·È ÂÈÎ·Ï‡-
ÙÂÙ·È ·Ô ÙÔ ÚÒÙÔ).

∂›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË;

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ‹ ÚfiÎÏËÛË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÂÛˆÙÂÚÈ-
ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË. ª¿ÏÈÛÙ·, ÛÂ ¤ÌÂÈ-
Ú· ¯¤ÚÈ· Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˘ Î·È ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ú·ÎÙÈÎ¿
·ÌÂÏËÙ¤· ¤ˆ˜ ÌË‰ÂÓÈÎ‹. ΔÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Â›Ó·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ fiÏ·
Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ Î¿ıÂ Èı·Ó‹ ·ÚfiÛÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË. √ ÚfiÛÊ·ÙÔ˜ ÓfiÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ π·ÙÚÈÎÒ˜ ÀÔ-
‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ (¡.3305/05) ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Ì¿ÏÈÛÙ·,
ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, fiÙÈ Î¿ıÂ ªÔÓ¿‰· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹, Ô˘ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Â‡ÏÔÁË ·fiÛÙ·ÛË
Î·È Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
Î¿ıÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜.
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™ÂÚÌÔÏË„›·

ΔÈ Â›Ó·È Î·È Ò˜ Á›ÓÂÙ·È

∂›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ Û‡ÓÙÚÔÊÔ, Ô ÔÔ›-
Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ Û¤ÚÌ· ÙÔ˘ ÙÔ ›‰ÈÔ ÚˆÈÓfi. ∏ ÛÂÚ-
ÌÔÏË„›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ fiÛÔ ‰È·ÚÎÂ› Ë ˆÔÏË„›·, ‹ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿.
√ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô ·˘Ó·ÓÈÛÌfi˜.
∂›ÛË˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌËÓ ¯·ıÂ› ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· Û¤ÚÌ·-
ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË. ∂¿Ó ·˘Ùfi Û˘Ì‚Â›, ‹ Â¿Ó ÙÔ Û¤ÚÌ· ‰ÂÓ
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙËıÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÂÓfi˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ΔÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Â›Ó·È
¤ÁÎ·ÈÚ· ÂÓ‹ÌÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ˆÔÏË„›·˜. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ
Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ·Ô¯‹ ·fi ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹
ÁÈ· 2-4 ËÌ¤ÚÂ˜.
™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ „˘¯ÔÁÂÓÔ‡˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ·˘Ó·ÓÈ-
ÛÌÔ‡, fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘ ÙÔ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi
ÙÔ˘˜ ‰fiÁÌ· ÙÔÓ ··ÁÔÚÂ‡ÂÈ (Î˘Ú›ˆ˜ ∂‚Ú·›ÔÈ Î·È ªˆ·ÌÂı·ÓÔ›),
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌË ÙÔÍÈÎ¿ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ÛÂÚÌÔÎÙfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (·ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ù· ÎÔÈÓ¿ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿
ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÁÈ· Ù¤ÙÔÈ· ¯Ú‹ÛË Î·È Û˘¯Ó¿
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÂÚÌÔÎÙfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜!).

¶Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜

™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙˆÓ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ, ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔÈÛıÂ› ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ Î·È ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛıÂ› Ô ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÍÂÂÚ·-
ÛÙÔ‡Ó. ∞Ó Ë ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË Â›Ó·È ·Ï›Ó‰ÚÔÌË (Ô›ÛıÈ·), Ë Û˘ÏÏÔÁ‹
ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ·fi Ù· Ô‡Ú· ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ (Ûfi‰·˜) ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÎ·ÏÔ-
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Ô›ËÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·. ™Â ·Ô˘Û›· ÂÎÛÂÚ-
Ì¿ÙÈÛË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜ (·Ú·ÏËÁ›·-ÙÂÙÚ·ÏËÁ›·), ÛÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÛÂ
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ·, ÙÔ Û¤ÚÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÊıÂ› ÌÂ ÚÔÎÏËÙ‹
ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
ËÏÂÎÙÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË˜. ∂›ÛË˜ ÛÂ ˘Ô„›· ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜
ÁÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌË Ë Î·Ù¿„˘ÍË Û¤ÚÌ·ÙÔ˜
ÚÈÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ˆÔÏË„›·˜.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ï‹„Ë Û¤ÚÌ·ÙÔ˜

∏ Ï‹„Ë ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ·’ Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙÔ˘˜
fiÚ¯ÂÈ˜, Â›ÙÂ ÌÂ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ‰È· ÏÂÙ‹˜ ‚ÂÏfiÓË˜ (FNA, fine needle
aspiration) ·fi ÙÔÓ fiÚ¯È ‹ ·fi ÙËÓ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰· (MESA, micro-
epididymal sperm aspiration), Â›ÙÂ ÌÂ ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·È
·ÓÔÈÎÙ‹ ‚ÈÔ„›· ÌÈÎÚÒÓ ÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ ÔÚ¯ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (TESE, testicular
sperm extraction).
∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ï‹„Ë Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·˙ˆÔ-
ÛÂÚÌ›·˜ ‹ ÛÂ ·ÔÙ˘¯›· ÚÔÎÏËÙ‹˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË. ∏ Â¤Ì‚·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ˆÔÏË„›·˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‹
ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›·. Δ· ÙÂÌ·¯›‰È· fiÚ¯Âˆ˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›· ·fi ÙÔÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÏfiÁÔ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‚Â‚·›ˆ˜ ÌÈÎÚÔÁÔÓÈ-
ÌÔÔ›ËÛË. ∏ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·„˘-
¯ıÂ› ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ··ÈÙËıÂ› Ó¤· ‚ÈÔ„›· fiÚ¯Âˆ˜.

ΔÈ Â›Ó·È ·˙ˆÔÛÂÚÌ›·
∞˙ˆÔÛÂÚÌ›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÓÙÂÏ‹˜ ·Ô˘Û›· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È
‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÌË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜. ™ÙËÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹
·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›-
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˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¤ÚÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜. √È
¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›· ÂÎÛÂÚÌ·ÙÒ-
ÓÔ˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÙÔ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ Û¤ÚÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÛÂÚ-
Ì·ÙÈÎfi Ï¿ÛÌ· ¯ˆÚ›˜ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·. ∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÂÎÊÔÚËÙÈ-
ÎÒÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤ÏıÂÈ ·fi ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‹ ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÌfi, Û˘ÁÁÂÓ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ, ÂÎÙÔÌ‹ ‹ ‰È·ÙÔÌ‹
ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.
™ÙË ÌË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›· ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÂÚÌ·ÙÔ-
˙ˆ·Ú›ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜. ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹ Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË
·Ú·ÁˆÁ‹ (ÛÔ‚·Ú‹ ÔÏÈÁÔ-·ÛıÂÓÔ-ÙÂÚ·ÙÔÛÂÚÌ›·, Ô˘ Ú·ÎÙÈÎ¿ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›·) ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÔÚ¯ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏
¿ıËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰ÈÔ·ı‹˜ ‹ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÎÚ˘„ÔÚ¯›·, ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜, ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· (fiˆ˜ ·ÚˆÙ›ÙÈ‰· ÛÂ ÌÂÁ¿-
ÏË ËÏÈÎ›·) ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Î.¿. ·›ÙÈ·.
∏ Ï‹„Ë Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÌË
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.
™ÙËÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ-
¿ÚÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·ÚÚfiÊËÛË (FNA) ‹ ‚ÈÔ„›· fiÚ¯ÂˆÓ (TESE), ÂÓÒ
ÛÙËÓ ÌË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È
ÌfiÓÔÓ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÚ¯ÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÂÚ-
Ì·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·‰‡Ó·ÙË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë ÌÔÓ·‰È-
Î‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË Ô˘ ·ÔÌ¤ÓÂÈ Â›Ó·È Ë ‰ˆÚÂ¿ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· fiÚ¯Âˆ˜
∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· fiÚ¯Âˆ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ˆÔÏË„›·˜ ‰ÂÓ
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È. ∏ ı¤ÛË ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜
«∂˘ÁÔÓ›·», Ô˘ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ¿Ô„Ë ÙË˜ ÙÚ¤-
¯Ô˘Û·˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ‰ÈfiÙÈ: ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Â› Ï¤ÔÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ó·Ó Â› Ï¤ÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ fiÚ¯Â-
ˆ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·

482
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Εικ. 133: Εργαστήριο
επεξεργασίας σπέρματος
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

‰ÂÓ ÂÁÁ˘¿Ù·È ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ˆÔÏË-
„›·˜.
∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Î·È Ë Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤-
ÓÂÛË˜. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ·fi Ù· ÙÂÌ·¯›-
‰È· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ fiÚ¯È ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ˆÔÏË„›·˜ (‚Ï¤Â
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: “¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜”).

∂ÂÍÂÚÁ·Û›· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜

∞Ì¤Ûˆ  ̃ÌÂÙ¿ ÙË ÛÂÚÌÔÏË„›·, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· (ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË˜-Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜), ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Ù· Ï¤ÔÓ ÎÈÓËÙ¿ Î·È
ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒ  ̃ ˘ÁÈ‹ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·.  ∏ Ì¤ıÔ‰Ô  ̃ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚ‹ÛÂˆÓ, Î·Ù¿ ÙÈ̃  ÔÔ›Â  ̃̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó· ˘ÎÓfiÚÚÂ˘-
ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÎÔÏÏÔÂÈ‰Ô‡  ̃(Percoll test ‹ Pure sperm).
∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÈÌÂ›Ù·È ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË, ÙËÓ ÔÔ›·
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Ì¤Û· ÛÙÔ ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË  ̃Á˘Ó·›-
Î·  ̃Î·È Ù· Î·ıÈÛÙ¿ ÈÎ·Ó¿ Ó· ÁÔÓÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ˆ¿ÚÈ·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›·, Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ıÚÂÙÈÎfi ˘ÁÚfi Ì¤ÛÔÓ ˘fi
Û˘Óı‹ÎÂ  ̃ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ,̃ Ì¤¯ÚÈ̃  fiÙÔ  ̆ ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù·
ˆ¿ÚÈ·.
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ΔÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ 

∫Ï·ÛÈÎ‹ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË

ΔÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›·, Ô ÂÌ‚Ú˘ÔÏfiÁÔ˜ ÙÔÔ-
ıÂÙÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ
ÛÂ Î¿ıÂ ÙÚ˘‚Ï›Ô Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ˆ¿ÚÈ· Ì¤Û· ÛÂ ıÚÂ-
ÙÈÎfi Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi. ™ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·ÌÌ›· ¿ÏÏË ·Ú¤Ì‚·ÛË.
Δ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ‰È·‚ÚÒÓÔ˘Ó ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÎÔÎÎÈÒ‰ÂÈ˜
ÛÙÔÈ‚¿‰Â˜, Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ, ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙË ‰È·Ê·Ó‹
˙ÒÓË, Î·È ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ‰ÈÂÈÛ‰‡ÂÈ Ì¤Û· ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ÁÔÓÈÌÔÔÈÂ›,
ÂÚ›Ô˘ 6-8 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· (∂ÈÎ. 134).
ΔÔ ˆ¿ÚÈÔ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘: ÚÒÙÔÓ, Ë
‰È·Ê·Ó‹˜ ˙ÒÓË Î·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÒÛÙÂ Ó·
·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ¿ÏÏˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, Î·È ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔÓ, ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ (‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ˆÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ) Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙË ‰Â‡ÙÂ-
ÚË ÌÂÈˆÙÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË Î·È ÂÎ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÔÏÈÎfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ. ΔÔ
ˆ¿ÚÈÔ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ÒÚÈÌÔ Î·È Ô ˘Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «ıËÏ˘-
Îfi˜ ÚÔ˘Ú‹Ó·˜». ∏ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘ ÌÂÁÂı‡ÓÂÙ·È
Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «·ÚÛÂÓÈÎfi˜ ÚÔ˘Ú‹Ó·˜» ÂÓÒ Ë Ô˘Ú¿ ÙÔ˘ ÂÎÊ˘Ï›-
˙ÂÙ·È (∂ÈÎ. 134 ∞, μ, °) .
∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ı·
‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: “∞ÓıÚÒÈÓË ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹”.

ªÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ÁÔÓÈÌÔÔÈ‹-
ÛÂÈ ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ (fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ), ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë
ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÌÂ ÂÓ‰Ôˆ·ÚÈ·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘
(ICSI, intra-cytoplasmic sperm injection). √ ÂÌ‚Ú˘ÔÏfiÁÔ˜ ÂÂÌ-
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Εικ. 134: Σχηματική
παράσταση

της γονιμοποίησης.

‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÈÛÌfi Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡
ÙÔÔıÂÙÂ› ¤Ó· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ Ì¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ ˆ¿ÚÈÔ (EÈÎ. 135).
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ·fi ÙÔ 1992 Î·È
Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ ·Ú·Î¿ÌÙÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ Ù· ·›ÙÈ·
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¿Ó‰Ú·. Ã¿ÚË ÛÙË ÌÈÎÚÔ-
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·Ù¤ÚÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜,
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¯·ÌËÏ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, Ùˆ¯‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·, ‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÎÛÂÚ-
Ì¿ÙÈÛË˜), Ô˘ ÛÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·ÌÌ›· Ù¤ÙÔÈ·
ÂÏ›‰·. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔÓ ¤Ó· ÎÈÓËÙfi ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ
·Ó¿ ÒÚÈÌÔ ˆ¿ÚÈÔ.
ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ·fi ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÓËıÂ› Ì’ ·˘ÙfiÓ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ Ë ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÂÌÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ (ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ μ¤ÏÁÈÔ).
H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· ÙË Á˘Ó·›Î· Î·È
ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· Â›Ó·È ›‰È· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô.

¶fiÙÂ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È
∏ ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÂÈÓÔ‹ıËÎÂ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. √È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
ÁÈ· ICSI Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

Εικ. 135: Διαδικασία μικρογονιμοποίησης.Το ειδικά εξοπλισμένο μικροσκόπιο
αποτελεί απαραίτητο εργαλείο για το έργο του εμβρυολόγου (αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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ñ μ·ÚÈ¿ ÔÏÈÁÔ-·ÛıÂÓÔÛÂÚÌ›· (ÙÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ fiÚÈÔ ·ÚÈıÌÔ‡, ÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜, ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜).

ñ ¶·ÓÙÂÏ‹˜ ·Ô˘Û›· ÎÈÓËÙÒÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ (·˙ˆÔÛÂÚÌ›·).
ñ ∞Ô˘Û›· ·ÎÚÔÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÌÈ· Û¿ÓÈ· ¿ıËÛË Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

ÁÏÔ‚Ô˙ˆÔÛÂÚÌ›·).
ñ ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ.
ñ ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÔÙ˘¯›· ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi Û¤ÚÌ·.
∂›ÛË˜, Ë ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ›, ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, fiˆ˜ Ô ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‹ Ë
Ì¤ÙÚÈ· ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ, È‰›ˆ˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜.
øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Î·È Â›Ó·È
Î·Ïfi Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È.

¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È
ªÂÙ¿ ÙË ÛÂÚÌÔÏË„›·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. ∂¿Ó ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘
Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎ¤ÛÂÈ, ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Û‡˙˘ÁÔ Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ
¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ·, Ï›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∂¿Ó ÙÔ Û¤ÚÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤ÛÙˆ
Î·È Ï›ÁÂ˜ ‰ÂÎ¿‰Â˜ ÎÈÓËÙÒÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, Ë ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›-
ËÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Î·ÓÔÓÈÎ¿. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›-
ÙˆÛË, ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›·˜, Ë Ï‹„Ë
ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿, Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ
ÂÈ‰È‰˘Ì›‰· Â›ÙÂ ·fi ÙÔÓ fiÚ¯È (MESA, FNA,TESE).
∏ ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÔ˘˜, ÌÂÙ¿
ÙËÓ ˆÔÏË„›·. ¶ÚÒÙÔÓ, Ù· ˆ¿ÚÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ
ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·ÙÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¤Ó· ¤Ó˙˘ÌÔ (˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈ‰¿ÛË), ÒÛÙÂ Ó·
·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó Ù· ÎÔÎÎÈÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ‰È·Ê·Ó‹
˙ÒÓË. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÎÔÎÎÈÒ‰ÂÈ˜ ÛÙÔÈ‚¿‰Â˜ ‰ÂÓ ı·
‰È·‚ÚˆıÔ‡Ó ·fi ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ «·Ï‹»
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ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ¯ÂÈ-
ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ. ∏ Î·ÙÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ‰È·ÚÎÂ› 1-2 ÏÂÙ¿. ŸÙ·Ó
Ù· ˆ¿ÚÈ· Î·ı·ÚÈÛıÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ
·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Ë ˆÚÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ·Ú·ÙË-
ÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ÔÏÈÎfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ˘Ô-
‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ Â›Ó·È ÒÚÈÌÔ (∂ÈÎ. 136). Δ· ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÔÏÈÎfi
ÛˆÌ¿ÙÈÔ Â›Ó·È Ù· ÌfiÓ· ÛÙ· ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ¤ÓÂÛË ÛÂÚÌ·ÙÔ-
˙ˆ·Ú›Ô˘. Δ· ˘fiÏÔÈ· ˆ¿ÚÈ· Â›Ó·È ·ÓÒÚÈÌ· Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó.
∏ ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË Â›Ó·È Ë Î˘Ú›ˆ˜ Ê¿ÛË ÙˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ. Δ· Î·ı·ÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ˆ¿ÚÈ· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÚ˘‚Ï›·, ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÛÙ·-
ÁfiÓ· Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ Î·ı¤Ó·. ™ÙÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ
ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÈÛÙËÚ›Ô˘, ·ÎÈÓËÙÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÏÂÙÔ‡ ˘¿ÏÈÓÔ˘ ÌÈÎÚÔÛÈÊˆÓ›Ô˘. ŒÓ· ¿ÏÏÔ
ÌÈÎÚÔÛÈÊÒÓÈÔ ̄ ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÙËÓ ¤ÓÂÛË ÂÓfi˜ ÛÂÚ-
Ì·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘ ÛÙÔ Î¿ıÂ ˆ¿ÚÈÔ (∂ÈÎ. 137∞, μ). ∏ Î¿ıÂ ¤ÓÂÛË ‰È·Ú-
ÎÂ› Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. øÛÙfiÛÔ, Ë fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ú-
Î¤ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ Â¿Ó Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·
Î·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜.

Εικ. 136: Ωάρια από τα οποία
έχουν απομακρυνθεί τα κοκκιώδη
κύτταρα. Διακρίνεται το πρώτο
πολικό σωμάτιο υπό τη διαφανή
ζώνη, στον περιλεκιθικό χώρο
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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Εικ. 137Α: Διαδικασία μικρογονιμοποίησης (ICSI).
Πιπέτα συγκράτησης αριστερά και πιπέτα ένεσης δεξιά (αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

Εικ. 137Β: Διαδικασία μικρογονιμοποίησης (ICSI).
Διακρίνεται το ώριμο ωάριο με το πρώτο πολικό σωμάτιο (στο πάνω μέρος της
φωτογραφίας). Η πιπέτα ένεσης που περιέχει το σπερματοζωάριο, έχει διαπεράσει
τη διαφανή ζώνη και θα τρυπήσει την κυτταροπλασματική μεμβράνη του ωαρίου.
Μετά την έγχυση το σπερματοζωάριο θα παραμείνει στο κυτταρόπλασμα 
του ωαρίου (αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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ΔÈ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿
ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÓÂÛË, Ù· ˆ¿ÚÈ· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ¿ÏÈ ÛÙÔÓ Âˆ·ÛÙÈ-
Îfi ÎÏ›‚·ÓÔ, ˘fi Ù˘ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ (∂ÈÎ. 131). ªÂ ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÔÏ˘ÛÂÚÌ›·, ‰ÈfiÙÈ Ë
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ¤Ó·
ÌfiÓÔÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ˘„ËÏfi (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 60%). ∏ Ï‹ÚË˜ ·ÔÙ˘¯›· ÁÔÓÈÌÔ-
Ô›ËÛË˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ÛÂÚ-
Ì·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Ó· ·ÔÛ˘Ì˘ÎÓÒÛÔ˘Ó Ù· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ
ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ Ó· ÁÔÓÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó (fiˆ˜ Ï.¯. ˆ¿ÚÈ·
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜). ∏ Èı·ÓfiÙËÙ·
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ¤ÓÂÛË Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤·
(ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 2-3% ÛÂ ¤ÌÂÈÚ· ¯¤ÚÈ·). Δ· ˆ¿ÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó «·ÓÂ-
¯ıÂ›» ÙËÓ ¤ÓÂÛË ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ fi„Ë (·˘Ùfi ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ï›Á·
ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ Î·È fiÔÈÔ ˆ¿ÚÈÔ ¤¯ÂÈ
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ›, ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È). ∏ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÔÚÂ›·
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë ›‰È· ÌÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈ-
ÌÔÔ›ËÛË˜ (ÚÔ˘Ú‹ÓÂ˜-ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ˙˘ÁÒÙË, ·˘Ï¿ÎˆÛË ÛÂ 2, 4,
8, Î.Ï. ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚ›‰È·, ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿).

∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ πCSI
∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜, ¤Ó· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‚Ï¿‚Â˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ. øÛÙfiÛÔ, Ù· ˆ¿ÚÈ· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó «·ÓÂ¯ıÂ›» ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Î·ÓÔÓÈÎ‹ fi„Ë ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤ÓÂÛË, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ∞˘Ù¿ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È.
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ
ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ Û˘ÓÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË (ICSI)
‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 2,7% ÂÚ›-
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Ô˘. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ÙÔ ›‰ÈÔ fiÙ·Ó Ë
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›Ë-
ÛË, ‹ ·ÎfiÌË ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡ÏÏË„Ë.
¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎfi
˘fi‚·ıÚÔ, ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· ÔÈ ·Ù¤ÚÂ˜ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÛÙ· ¿ÚÚÂÓ· Ù¤ÎÓ· ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ·È-
‰È¿ ·˘Ù¿ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÔ‡Ó ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ (ICSI) fiÙ·Ó ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ·Ù¤ÚÂ˜. ∞˘Ù‹ Ë ÂÚ›ÙˆÛË ·ÊÔÚ¿ Ì›· Û·ÓÈfiÙ·ÙË ÂÚ›-
ÙˆÛË ·˙ˆÔÛÂÚÌ›·˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚÔÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈ-
ÎÔ‡ Ê˘ÏÂÙÈÎÔ‡ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ À, ÔfiÙÂ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ë ‚Ï¿‚Ë Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· ¿ÚÚÂÓ· Ù¤ÎÓ· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·˘ÙÒÓ: fiÙ·Ó Êı¿ÛÔ˘Ó
ÛÂ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Ù· ·ÁfiÚÈ· ·˘Ù¿ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Èı·-
ÓÒ˜ ÙËÓ ›‰È· ·˙ˆÔÛÂÚÌ›· ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë Á›ÓÂÈ, Ë ¿Ô„Ë ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Û˘ÓÙÚÈ-
ÙÈÎ¿ ˘¤Ú ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜, Î·È fi¯È ˘¤Ú
ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÔÏÈÁÔ·-
ÛıÂÓÔÙÂÚ·ÙÔÛÂÚÌ›· ‹ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›· (·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›·
ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ Î·È Èı·Ó‹ Û˘Ó‡-
·ÚÍË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÈÓÔÎ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘). ™Â
Â˘Úˆ·˚Îfi Î·È ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô, Ë ¤ÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙË˜ ICSI Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜

ΔÔ ÂfiÌÂÓÔ ÚˆÈÓfi, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ¿ ·fi 16-20 ÒÚÂ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ
ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜. √ ÂÌ‚Ú˘ÔÏfiÁÔ˜ ·Ú·ÙË-
ÚÂ› ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ fiÛ· ˆ¿ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÁÔÓÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÂÓÒ ·ÔÌÔÓÒÓÂÈ Ù· ·ÓˆÌ¿Ïˆ˜ ÁÔÓÈÌÔÔÈË-

¢π∞¢π∫∞™π∂™ ∂•ø™øª∞Δπ∫∏™ °√¡πª√¶√π∏™∏™

EUGONIAb3.QXD 11/8/06 8:23 PM ™ÂÏ›‰·491



Τρύφων Γεωργ. Λαϊνάς

492

ı¤ÓÙ· (.¯. ÔÏ˘ÛÂÚÌÈÎ¿ Î.Ï.). ΔÔ ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ ˆ¿ÚÈÔ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ‹‰Ë ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ˙˘ÁÒÙË: Ù· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘
Î·È ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì˘ÎÓˆıÂ› ÛÂ ‰‡Ô ÚÔ-
˘Ú‹ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÚÔ˜
ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ Î·È ÙÂÏÈÎÒ˜ Û˘Á¯ˆÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó (Î·ÓÔ-
ÓÈÎfi Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi) ˘Ú‹Ó· (∂ÈÎ. 134). ŒÙÛÈ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÙÔ
ÚÒÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ
«¤Ì‚Ú˘Ô». ∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ (ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· ‰¤Î·ÙÔ ÙÔ˘ ¯ÈÏÈÔÛÙÔ‡). ∏ ·ÚÔ˘Û›· ‰‡Ô
ÚÔ˘Ú‹ÓˆÓ Î·È ‰‡Ô ÔÏÈÎÒÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ
Â¤ÏıÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË (∂ÈÎ. 138).
∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔ˘Ú‹ÓˆÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ
ˆ¿ÚÈÔ ÁÔÓÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿-
ÚÈ· (ÙÚÂÈ˜ ÚÔ˘Ú‹ÓÂ˜ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÂÈ ‰‡Ô ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿-
ÚÈ·, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÚÔ˘Ú‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÚ›· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·, Î.Ô.Î.), (‚Ï.
∂ÈÎ. 51). Δ· ¤Ì‚Ú˘· ·˘Ù¿ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏ˘ÛÂÚÌÈÎ¿ Î·È ÚÔÊ·-
ÓÒ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘ÂÚ¿ÚÈıÌ· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·. Δ· ÔÏ˘ÛÂÚÌÈÎ¿
¤Ì‚Ú˘· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙË Ì‹ÙÚ·, ·ÊÔ‡ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡-

Εικ. 138:
Φυσιολογική γονιμοποίηση.
Διακρίνονται καθαρά οι
δύο προπυρήνες και δυσχε-
ρώς τα δύο πολικά σωμάτια.
Αρκετά σπερματοζωάρια είναι
προσκολλημένα στη διαφανή
ζώνη (αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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ÓÙ·È ÁÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ (·Ô‚ÔÏ¤˜, Ì‡ÏË Î‡ËÛË, ÌË ‚ÈÒÛÈÌË
Î‡ËÛË). ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÔÏ˘ÛÂÚÌ›·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi (ÂÚ›Ô˘ 3-5% ÙˆÓ
ˆ·Ú›ˆÓ).
™˘Ó‹ıˆ˜, ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 50% ¤ˆ˜ Î·È 100%. ∞˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È:
ñ ∞fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ÙÔÓ ‚·ıÌfi ˆÚÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜
(Ù· ·ÓÒÚÈÌ· Î·È Ù· ˘ÂÚÒÚÈÌ· ˆ¿ÚÈ· Û·Ó›ˆ˜ ÁÔÓÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È).
ñ ∞fi ÙË ÁÔÓÈÌÔÔÈËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ (Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ-
˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÛıÂÓÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ Î·ÙÔÚıÒÓÔ˘Ó Ó·
‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÔ˘Ó ÛÙ· ˆ¿ÚÈ·).
ñ ∞fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ (Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘, ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ 37ÆC) Î.Ô.Î.

ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, ¤¯ÂÈ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·. ∞ÔÙÂÏÂ›
‰ËÏ·‰‹ Ì›· ÚÒÙË, Û·Ê‹ ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ Ù· ˆ¿ÚÈ· Î·È Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ-
˙ˆ¿ÚÈ· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÓˆıÔ‡Ó.
™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙÔ˜, ·Ó·Î·Ï‡-
ÙÔ˘ÌÂ ÌÈ· Èı·Ó‹ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘ÌÂ È‰È·›-
ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: Â¿Ó Ï.¯. Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ‰ÂÓ ÚÔ-
ÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙÔ ˆ¿ÚÈÔ (Â¿Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· «ÛÊËÓˆ-
ıÔ‡Ó» ÛÙË ‰È·Ê·Ó‹ ˙ÒÓË), ‹ Â¿Ó Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ÂÎÌË‰ÂÓ›˙Â-
Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜, Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Â›Ó·È
ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·‰‡Ó·ÙË. √È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ-
¯Ò˜ Î·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó·, ÒÛÙÂ
Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË.
ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó. Δ· ¤Ì‚Ú˘· Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‰‡Ó·Ì·, Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ·fi
¤Ó· ÌÔÓ·‰ÈÎfi ¤Ì‚Ú˘Ô. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙÔ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓËÛ˘¯›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜.
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Δ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¤Ì‚Ú˘· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ¿ÏÈ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È.
™Â fiÏÔ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ (Û˘Ó‹ıˆ˜
ÁÈ· 2 ‹ 3 ËÌ¤ÚÂ˜) ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ë ÔÌ·Ï‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘˜.

¶ÚÒÈÌË ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË

∞˘Ï¿ÎˆÛË
∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ˙˘ÁÒÙË.
√ ˙˘ÁÒÙË˜ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È (ÌÈÙˆÙÈÎ¿) ÛÂ ‰‡Ô ı˘Á·ÙÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘
ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚ›‰È·. √È ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ÁÚ‹ÁÔÚ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚ›‰È·: Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·
·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·˘Ï¿ÎˆÛË.
ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Úˆ˚Ófi ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›· Ë ·˘Ï¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ˙˘ÁÒÙË ¤¯ÂÈ
·Ú¯›ÛÂÈ Î·È Ù· ¤Ì‚Ú˘· ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ ‰‡Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‰È·ÈÚ¤-
ÛÂÈ˜. ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ï¿ÎˆÛË˜ ÙÔ˘ ˙˘ÁÒÙË ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ
ÙÔ 95%. Δ˘ÈÎ¿, Ë ÚÒÙË ‰È·›ÚÂÛË Â¤Ú¯ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ 16 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Î·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ··ÚÙ›˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ·fi 2 Î‡ÙÙ·Ú·
(Ù· ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚ›‰È·). ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ‰È·›ÚÂÛË Â¤Ú¯ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ 12 ÒÚÂ˜
·ÚÁfiÙÂÚ· (ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi 4 ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚ›‰È·) Î·È ÔÈ ‰È·È-
Ú¤ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Ú˘ıÌfi. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ 4 ÚÔ˜
8 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÁÔÓ›‰È· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È ·Ú¯›˙Ô˘Ó
Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ÚÒ-
ÙÂ˜ ·˘Ï·ÎˆÙÈÎ¤˜ ‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ıËÙÈÎ¤˜). Δ· ÂfiÌÂÓ· ÛÙ¿‰È·
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÌÔÚÈ‰›Ô˘ (ÂÚ›Ô˘ 16-32 Î‡ÙÙ·Ú·)
Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜ (∂ÈÎ. 139).
∏ ÔÚı‹ ·˘Ï¿ÎˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ¤Ó· ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ: Ô ·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ
‚Ï·ÛÙÔÌÂÚÈ‰›ˆÓ, Ë ‡·ÚÍË ıÚ˘ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡, Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î·È Ë
Ù·¯‡ÙËÙ· Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ˘Ú‹ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
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Eικ. 139:
Τα στάδια 
της αυλάκωσης
του ζυγώτη μέχρι
το σχηματισμό
της βλαστοκύστης.

ÛÌ¤ÓË ‰È·›ÚÂÛË, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó
¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆ˜.
ŒÙÛÈ ¤Ì‚Ú˘· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÚÂıÂ› ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË (.¯. ÛÙ¿‰ÈÔ
‰‡Ô Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜) ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
«Î·Ï¿» ·fi ¤Ì‚Ú˘· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ú¯›ÛÂÈ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰È·›ÚÂÛË
(ÛÙ¿‰ÈÔ 4 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ) Î·Ù¿ ÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ
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ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· «·ÚÁÔÔÚËÌ¤Ó·» ¤Ì‚Ú˘· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÏÏÔÓ, ‹ fiÙÈ
ÌfiÓÔÓ Ù· «ÚˆÙÔfiÚ·» ¤Ì‚Ú˘· Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÔ‡Ó.

∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙÂˆÓ
ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ÌÂÙ¿ ·fi 5-6 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜. 
∏ ÒÚÈÌË ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰ÈfiÁÎˆÛ‹ ÙË˜, ÙË
Ï¤Ù˘ÓÛË ÙË˜ ‰È·Ê·ÓÔ‡˜ ˙ÒÓË˜ Î·È ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ˘ÁÚÔ‡ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ: Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÌÈ· ÎÔÈÏfiÙËÙ· (‚Ï·ÛÙÔÎ‹ÏË).
™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 60-120 Î‡ÙÙ·Ú·, Ù·
ÔÔ›· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ‰‡Ô ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ª›· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÛÙÔÈ‚¿-
‰· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ ¤Íˆ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ì¿˙· (Ë ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË) ·fi ÙËÓ
ÔÔ›· ı· Û¯ËÌ·ÙÈÛıÂ› Ô Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜, Î·È Ì›· ¤Ûˆ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ì¿˙·
(Ë ÂÌ‚Ú˘Ô‚Ï¿ÛÙË) ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ı· Û¯ËÌ·ÙÈÛıÂ› ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜
¤Ì‚Ú˘Ô (∂ÈÎ. 140).
ΔÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È Ë ÂÎÎfiÏ·„Ë ÙË˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜ ·fi ÙË
‰È·Ê·Ó‹ ˙ÒÓË. ∞˘Ùfi Î·ı›ÛÙ·Ù·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË˜
›ÂÛË˜ Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÔÏÔ¤Ó· ÏÂÙ˘ÓfiÌÂÓË ‰È·Ê·Ó‹ ˙ÒÓË ·fi
ÙË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È ÙË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È¿‚ÚˆÛ‹˜ ÙË˜
·fi ¤Ó˙˘Ì·. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ë ‰È·Ê·Ó‹˜ ˙ÒÓË Ú‹ÁÓ˘Ù·È
Î·È ·fi ÙËÓ Ô‹ Ë ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË ÂÎÎÔÏ¿ÙÂÙ·È, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ·Ô-
ÎÔÏÏËıÂ› Ï‹Úˆ˜ (‚Ï. ∂ÈÎ. 60, 61). £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ÂÎÎfiÏ·„Ë
Û˘ÓÈÛÙ¿ Î·È ¤Ó·Ó Èı·Ófi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰È‰˘ÌÔÔ›ËÛË˜: Â¿Ó ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô ‰È·¯ˆÚÈÛıÂ› ÛÂ ‰‡Ô ËÌÈ-¤Ì‚Ú˘· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎfiÏ·„Ë, Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ ·˘Ù¿ Ó· ·Ó·ÏËÚÒÛÔ˘Ó Ù· «¯·Ì¤Ó·» ÙÔ˘˜ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô ÁÂÓÂÙÈÎÒ˜ fiÌÔÈÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ (fiÌÔÈ· ‹ ÌÔÓˆÔÁÂÓ‹ ‰›‰˘Ì· Ù¤ÎÓ·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô¯ÚÂˆÙÈ-
Î¿ ÙÔ ›‰ÈÔ Ê‡ÏÔ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ¤Ó· «ÁÂÓÂÙÈÎfi ÎÏÒÓÔ» ÙÔ˘
¿ÏÏÔ˘).
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙÂˆÓ (5Ë ‹ 6Ë

ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›·) Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ 2Ë˜ Î·È 3Ë˜ ËÌ¤-
Ú·˜, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ, ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ
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Α. Στάδιο 2 κυττάρων. Β. Στάδιο 4 κυττάρων.

Γ. Στάδιο 8 κυττάρων. Δ. Μορίδιο.

Ε. Πρώιμη βλαστοκύστη
(Προβλαστοκύστη).

Ζ. Όψιμη ή διογκωμένη
βλαστοκύστη.

Εικ. 140: Η αυλάκωση του ζυγώτη μέχρι τον σχηματισμό της βλαστοκύστης
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ. ªÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰ËÏ·‰‹
Ì¤¯ÚÈ 3 ¤Ì‚Ú˘· 2Ë˜ ‹ 3Ë˜ ËÌ¤Ú·˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔÓ Ì›· ‹ Û·ÓÈfiÙ·Ù·
‰‡Ô, ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙÂÈ˜.

°È·Ù› ÔÈ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙÂÈ˜ ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÚÔ˘Ù›Ó·˜;
£ÂˆÚËÙÈÎ¿, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜ Â›Ó·È ‰Â›ÁÌ· ÔÌ·Ï‹˜ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· ¤Ì‚Ú˘·
Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÂÎÎÔÏ·ÙfiÌÂÓË˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜
¤¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ ‰ÈÏ¿ÛÈ· Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÔ‡Ó. øÛÙfiÛÔ,
Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ, ÌÂ ÙÈ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈ-
ÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ı· Êı¿ÛÔ˘Ó ÂÚ›Ô˘ Ù· ÌÈÛ¿ ¤Ì‚Ú˘·
ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË (ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÂÚ›-
Ô˘ ÛÙÔ 20-40% ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ÁÔÓÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó). ∞˘Ùfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, Â›ÙÂ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ
ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, Â›ÙÂ ÛÙ· Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ¿ Ì¤Û·. Δ· ÛËÌÂÚÈÓ¿ Ì¤Û·, ·Ú’
fiÙÈ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎÒ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙÂ-
ˆÓ, ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ·fiÏ˘Ù· ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (‰È·ÙÚÔÊ‹-·¤ÎÎÚÈÛË) ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ¿ Ì¤Û· Ô˘
Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, Â› ‰‡Ô ¤ˆ˜ ÙÚÂÈ˜
ËÌ¤ÚÂ˜, Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¿ÚÈÛÙ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
·fi ÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙˆÓ 8 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·Ó ¤Ó· ¤Ì‚Ú˘Ô ‰Â Êı¿ÛÂÈ ÛÂ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·fiÏ˘Ù· ÙÔÓ ÏfiÁÔ. ¢ÂÓ ¤Êı·ÛÂ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ
Â›¯Â ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ‹ ÁÈ·Ù› ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚËÛ·Ó ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÈ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜; ∞˘ÙÔ› Â›Ó·È ÔÈ ÏfiÁÔÈ Ô˘ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È
Ë ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙÂˆÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â‰›Ô
ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ.
™Â Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÙ˘¯¤˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙÂˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
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ÓÂ˜, ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ‰ÈÂıÓÒ˜, ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂ-
ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ·ÔÙ˘¯›· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ¯ˆÚ›˜
ÚÔÊ·Ó¤˜ ·›ÙÈÔ, Ë ·Ó¿ÁÎË ·ÔÊ˘Á‹˜ ÔÏ˘‰‡ÌˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ·fi
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹
¿ÓÂÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ù· ¤Ì‚Ú˘· Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈ-
Î‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î.¿. ŸÛÂ˜ ˘ÂÚ¿ÚÈıÌÂ˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙÂÈ˜ ÚÔ-
Î‡„Ô˘Ó ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙË-
ÚËıÔ‡Ó Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ÂfiÌÂÓÔ Î‡ÎÏÔ.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ  

H Â›ÙÂ˘ÍË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·fi ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ı· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙËÓ
ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î·Ù·Ù¿ÍÔ˘ÌÂ Ù·
¤Ì‚Ú˘· Î·ıÒ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÓÔ˘Ó Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ÙËÓ
ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿.
∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË Î·È Á›ÓÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ‰‡Ô ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ: ·Ê’ ÂÓfi˜ ÙË˜ ·˘Ï¿ÎˆÛË˜
(‰È·›ÚÂÛË˜) Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ
ÂÌ‚Ú‡ˆÓ.
¢È·›ÚÂÛË: ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›· Ù· ¤Ì‚Ú˘· ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÚÂıÂ› ÛÂ 2-4 ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚ›‰È· (∂ÈÎ. 141). ∫·Ï‡ÙÂÚ· ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÙˆÓ 4 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ ·˘Ù¿ ÙˆÓ 2 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È «·ÚÁ¿ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ·» ¤Ì‚Ú˘·. ΔËÓ ÙÚ›ÙË ËÌ¤Ú· Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ·˜, Ù· ¤Ì‚Ú˘· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÚÂıÂ› ÛÂ 5-8 Î‡ÙÙ·Ú·. ∫·Ï‡ÙÂ-
Ú· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ 8 ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚ›‰È· Î·È ÔÚÈ·Î¿ ·˘Ù¿ ÙˆÓ 5
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
ªÔÚÊÔÏÔÁ›·: Δ· ¤Ì‚Ú˘· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
(grade I-IV) ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‹
·ÚÔ˘Û›· ıÚ˘ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· π (grade I) Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È
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Α. Έμβρυο 4 κυττάρων
Grade I.

Δ. Έμβρυο 4 κυττάρων
Grade IΙ-ΙΙΙ.

Ε. Έμβρυο 4 κυττάρων 
Grade IIΙ.

Η. Έμβρυο με έντονο
θρυμματισμό που δεν επιτρέπει
την εκτίμηση του αριθμού των
κυττάρων Grade IV.

Ζ. Έμβρυο 4 κυττάρων
Grade III-ΙV.

Β. Έμβρυο 4 κυττάρων
Grade Ι-II.

Γ. Έμβρυο 4 κυττάρων
Grade II.

Εικ. 141: Αξιολόγηση εμβρύων 4 κυττάρων. Στις εικόνες απεικονίζονται έμβρυα
Grade I έως Grade IV, όπως τα αξιολογούν οι εμβρυολόγοι (Α, Β, Γ, Δ, Ε, Ζ, Η),

(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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¤Ì‚Ú˘· ¯ˆÚ›˜ ıÚ˘ÌÌ·ÙÈÛÌfi, ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯‹Ì· (ÛÊ·ÈÚÈÎfi ‹ ÂÏÏÂÈ„Ô-
ÂÈ‰¤˜) Î·È ÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›· ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚÈ‰›ˆÓ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë Î·ÙËÁÔÚ›·
IV (grade πV) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ıÚ˘ÌÌ·ÙÈÛÌfi, ·ÓÈÛÔ-
ÌÂÁ¤ıË Î·È Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚ›‰È·, ‹ ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚ›‰È· ÌÂ ·ÓÒ-
Ì·ÏÔ Û¯‹Ì·, ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ Î.Ï., ÂÓÒ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· (Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
ππ Î·È πππ) Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ¤Ì‚Ú˘· (∂ÈÎ. 141). Δ· ·ÚÁÔÔ-
ÚÔ‡ÓÙ· ¤Ì‚Ú˘·, fiˆ˜ Î·È ÂÎÂ›Ó· ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ıÚ˘ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆ˜.
π‰·ÓÈÎ¿ ¤Ì‚Ú˘· ÁÈ· ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›·
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ 4 Î‡ÙÙ·Ú· Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π-ππ (∂ÈÎ. 141 A, μ, °).
∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÈ˜ 72 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›· È‰·ÓÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù·
¤Ì‚Ú˘· 8 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ  Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π-ππ.

ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÂÎÎfiÏ·„Ë

Ÿˆ˜ ÚÔ·ÓÂÊ¤ÚıË, Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË. Àfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·‚ÚÒÛÂÈ «ÂÎ ÙˆÓ ¤Ó‰ÔÓ» ÙË
‰È·Ê·Ó‹ ˙ÒÓË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹ Ó· ÏÂÙ‡ÓÂÈ Î·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Ó·
ÂÎÎÔÏ·ÊıÂ›, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÎÔÏÏËıÂ› ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ÁÈ· Ó· ÂÁÎ·-
Ù·ÛÙ·ıÂ› (ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË). ∂¿Ó Ë ˙ÒÓË Â›Ó·È ‹‰Ë ·¯‡ÙÂÚË ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡, ‹ Â¿Ó ¤¯ÂÈ ÛÎÏËÚ‡ÓÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜, ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜ Î·È ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, Ë ÂÎÎfi-
Ï·„Ë ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, Ô ÂÌ‚Ú˘ÔÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ
ÙËÓ ÂÎÎfiÏ·„Ë ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ ÌÈ· Ô‹ ÛÙË ‰È·Ê·Ó‹
˙ÒÓË (Â›ÙÂ ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹ ‰È¿‚ÚˆÛ‹ ÙË˜, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ laser ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ), ÚÈÓ Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.
√ ·Ú¯ÈÎfi˜ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌÂÙ¤ÂÛÂ ÛÂ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi ·fi ÙÔ˘˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÌ‚Ú˘ÔÏfiÁÔ˘˜ ‰ÈÂıÓÒ˜. ™‹ÌÂÚ·, ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
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ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÎÎfiÏ·„Ë˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÛÎÏËÚ‹
‹ ·¯Â›· ‰È·Ê·Ó‹˜ ˙ÒÓË ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ, ÔÈ ÔÏÏ¤˜ ·ÓÂÈÙ˘¯Â›˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜, Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
(¿Óˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ) Î·È Ë ˘„ËÏ‹ ‚·ÛÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ FSH (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ).

∂Ì‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿

ΔÈ Â›Ó·È Î·È Ò˜ Á›ÓÂÙ·È
∂›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜. ∏ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ·ÓÒ‰˘ÓË, ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ·Ó·ÏÁËÛ›· Î·È
‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ ‰¤Î· ÏÂÙ¿ Û˘ÓÔÏÈÎ¿. ∏ Ú¿ÍË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
48 ‹ 72 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›· (‰Â‡ÙÂÚË ‹ ÙÚ›ÙË ËÌ¤Ú· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜).
∂¿Ó Ù· ¤Ì‚Ú˘· ¤¯Ô˘Ó Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜,
Ë ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÙËÓ ¤ÌÙË ‹ ¤ÎÙË ËÌ¤Ú·. √
ÂÌ‚Ú˘ÔÏfiÁÔ˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ù· «Î·Ï‡ÙÂÚ·» ¤Ì‚Ú˘·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿-
Óˆ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (·ÚÈıÌfi˜, Û¯‹Ì· Î·È ÁÂÓÈÎ‹ fi„Ë ÙˆÓ ‚Ï·-
ÛÙÔÌÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ) ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ı· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó (∂ÈÎ. 142).
∏ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÏÂÙÔ‡

Εικ. 142: Τρία έμβρυα
που έχουν επιλεγεί
να μεταφερθούν στην
κοιλότητα της μήτρας
την τρίτη ημέρα μετά
την ωοληψία.
Η ποιότητά τους κρίνεται
ικανοποιητική (διαίρεση,
μορφολογία, απουσία
θρυμματισμού),
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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Â‡Î·ÌÙÔ˘ ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·. ∞ÊÔ‡ ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› Ô ÙÚ¿-
¯ËÏÔ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È Ï˘ıÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ô ÎfiÏÔ˜, ·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ë ‚Ï¤ÓÓ·. √ ÂÌ‚Ú˘ÔÏfiÁÔ˜ ·Ó·ÚÚÔÊ¿ Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÛÙÔÓ
Î·ıÂÙ‹Ú·, Ì¤Û· ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ fiÁÎÔ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘, ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜. √ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˜ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú·,
‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, fiÔ˘ Î·È
ÂÓ·Ôı¤ÙÂÈ Ù· ¤Ì‚Ú˘·, ˘fi ÎÔÈÏÈ·Î‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁË-
ÛË. ∏ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ¤Ì‚Ú˘·
Á›ÓÂÙ·È ·ÚÁ¿ ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‹ÈÂ˜, ÏÂÙ¤˜ ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
ªÂ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÚÔÛÔ¯‹ Á›ÓÂÙ·È Î·È Ë ·fiÛ˘ÚÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.
√ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô, ÒÛÙÂ Ô
ÂÌ‚Ú˘ÔÏfiÁÔ˜ Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ› fiÙÈ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎ·Ó fiÏ· Ù· ¤Ì‚Ú˘·.
∂›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, ÁÈ’
·˘Ùfi Î·È Ë Ï‹ÚË˜ ËÚÂÌ›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·-
Û›·. ∞fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ··ÈÙÂ›Ù·È ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È
·ÎÚ›‚ÂÈ· ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (‰ÈfiÙÈ Ù· ¤Ì‚Ú˘· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘¿ÏˆÙ· fiÛÔ
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú·) Î·È ÂÌÂÈÚ›·.
H ÛˆÛÙ‹ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ Î·È ÛÊÚ·Á›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‹
ÔÚÂ›· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙË Á˘Ó·›Î·,
Ï›ÁË ÒÚ· ÓˆÚ›ÙÂÚ·, ¤Ó· ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎfi ¯¿È, Â¿Ó ·˘Ùfi ÎÚÈıÂ› ·Ó·-
ÁÎ·›Ô. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ë Á˘Ó·›Î· Ó·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÎÏÈÓ‹ÚË˜ ÁÈ· Ì›· ÒÚ· ÂÚ›Ô˘, ·Ó Î·È ·˘Ù‹ Ë Ú·ÎÙÈ-
Î‹ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

¶fiÛ· ¤Ì‚Ú˘· ı· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó
ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ ˙Â˘-
Á¿ÚÈ, ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ı· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙË
Ì‹ÙÚ·. √ ÓfiÌÔ˜ ÔÚ›˙ÂÈ ˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ
Ù· ÙÚ›· ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ Î·È Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¿Óˆ
ÙˆÓ 40. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘fi„Ë ÙÔ˘, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¿ÚÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·fiÊ·ÛË, Â›Ó·È Ë ÔÈfiÙËÙ·
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ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ (∂ÈÎ. 142).
∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛÔÚÚÔÂ› ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÔÏ‡‰˘ÌË˜ Î‡ËÛË˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ·˘ÙfiÓ.
∏ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ı· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó Á›ÓÂÙ·È
·fi ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ (È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÂÌ‚Ú˘Ô-
ÏfiÁÔ˘˜) Î·È ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜, Û·Ê‹˜ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË. ∏
ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ, Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ÛÙ·ıÌ›ÛÂÈ Ù· ÔÊ¤ÏË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ.

°È·Ù› ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË Ì‹ÙÚ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¤Ì‚Ú˘·
√ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¤Ì‚Ú˘· ‰ÂÓ
·ÔÛÎÔÂ› ‚Â‚·›ˆ˜ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÔÏ‡‰˘ÌË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë
Â›ÙÂ˘ÍË ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì‹ÙÚ· ÂÓfi˜ ̆ „ËÏ‹˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜, ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÔÌ·ÏÔ‡ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÈÂıÓÒ˜ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ÁÓÒÛË,
Î·Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ô‡ÙÂ ÙË ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË, Ô‡ÙÂ ÙË ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘ Û‡ÛÙ·ÛË. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
fiÙÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È ˘ÔÁfiÓÈÌÔ ÔÓ ÌÂ ÌËÓÈ·›Ô ÔÛÔÛÙfi ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜
20%, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ÌÔ˘›ÓÔ˘˜ (ª¶° = 80%) Î·È Ù· ÎÔ˘Ó¤ÏÈ·
(ª¶° = 90%), ‰ÈfiÙÈ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ˆ¿ÚÈ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘-
ÙÈÎ¿ ¤Ì‚Ú˘· Ê¤ÚÔ˘Ó ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 50% Î·È
Â›ÙÂ ‰ÂÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÔÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘, Â›ÙÂ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË. √ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Èı·ÓfiÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ Û‡ÛÙËÌ· Ô˘
·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË Î˘‹ÛÂˆ˜ ÌÂ ·ÓÒÌ·Ï·
¤Ì‚Ú˘·.
ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Úfi-
Ô‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë Á˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 35 ÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈ-
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ÛÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 1/280 ÁÈ· Á¤ÓÓËÛË ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÚÈÛˆÌ›· 21
(Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down), ÂÓÒ Ë Á˘Ó·›Î· 45 ÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 1/30. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÌÈ· ÌfiÓÔ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹
·ÓˆÌ·Ï›·. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆ-
Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ. ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 60-90%. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È
Û˘ÓÂÒ˜ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ
ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆÓ. √ ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›Ó·È Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜.
ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÍËÁÂ›Ù·È Ë ı¤ÛË ÁÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ
ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈ-
Î›Â˜. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÙ˘¯›· ‚ÈÒÛÈÌË˜ Î‡ËÛË˜, ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ, ÁÈ· ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ∏ ÔÏ‡‰˘-
ÌË Î‡ËÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· Ë Ù¿ÛË ÁÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ ÌfiÓÔÓ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ·ÔÎÙ¿ ‰ÈÂıÓÒ˜ ÔÏÔ-
¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜.

ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤Íˆ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜
ª·˙› ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯¿È· ‹ ÎÚ¤Ì· ÚÔÁÂ-
ÛÙÂÚfiÓË˜), ı· Û·˜ ‰ÔıÂ› Î·È ÌÈ· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ÌÂÙ·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙË Ì‹ÙÚ· Û·˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÂÛÙ Î˘‹ÛÂˆ˜ Á›ÓÂÙ·È 13
ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· (·ÈÌÔÏË„›· ÁÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÂÈ¤‰ˆÓ ‚-¯ÔÚÈ·Î‹˜
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜).
∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ Â¤Ú¯ÂÙ·È 4-5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ 2Ë˜ ‹ 3Ë˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È 1-2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜. ŒÙÛÈ, ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË,
Ë „˘¯ÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹. ∏ ·Ô¯‹ ·fi ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÎÔ˘-
Ú·ÛÙÈÎ‹. √È ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜.
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Εικ. 143: Ηλεκτρονικό
μηχάνημα προοδευτικής
κατάψυξης. Από ένα κάνι-
στρο με ειδικό μηχανισμό
τροφοδοτείται με υγρό
άζωτο το μηχάνημα 
της κατάψυξης 
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

Εικ. 143: Ηλεκτρονικό
μηχάνημα προοδευτικής
κατάψυξης. Από ένα κάνι-
στρο με ειδικό μηχανισμό
τροφοδοτείται με υγρό
άζωτο το μηχάνημα 
της κατάψυξης 
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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ΔÈ Â›Ó·È Ë ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË

∫Ú˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (.¯. Á·ÌÂ-
ÙÒÓ), ÈÛÙÒÓ (.¯. ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, ÙÂÌ·¯›ˆÓ fiÚ¯Âˆ˜ ‹ ˆÔı‹ÎË˜) ‹ ·ÎfiÌË
Î·È ·Î·Ù¤ÚÁ·ÛÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ (.¯. Û¤ÚÌ·ÙÔ˜) ÛÂ ÔÏ‡
¯·ÌËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹.
™ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ -196ÔC Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ
·ÔÏ‡Ùˆ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ó· Â›Ó·È ÌË‰·ÌÈÓ¤˜. Δ¤ÙÔÈ-
Â˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ
Ù‡Ô˘ ËÏÂÎÙÚÈÎfi „˘ÁÂ›Ô, ̆ ÂÚÎ·Ù·„‡ÎÙÂ˜ Î.Ï. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi fiÙÈ Ù· ·¤ÚÈ·, ÛÂ ˘ÁÚÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·fi ÌfiÓ·
ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜. ΔÔ ·¤ÚÈÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Â˘Ú‡Ù·Ù· ÛÙËÓ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, Â›Ó·È ÙÔ ˘ÁÚfi ¿˙ˆÙÔ (¡2). ΔÔ
¿˙ˆÙÔ Â›Ó·È ·‰Ú·Ó¤˜ ÌfiÚÈÔ (‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜) Î·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ‚Ï¿ÙÂÈ Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· (∂ÈÎ. 143).
∏ ÚÒÙË ÂÈÙ˘¯‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË Û¤Ú-
Ì·ÙÔ˜ (ÛÂ ‚·ÙÚ¿¯Ô˘˜) ÙÔ 1945, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ˘‹ÚÍÂ Ë ·Ú¯‹ ÙË˜
Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÎÚ˘Ô‚ÈÔÏÔÁ›·˜. √È ÚÒÙÂ˜ ÙÚ¿Â˙Â˜ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÁÈ·
ÎÙËÓÔÙÚÔÊÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÙÔ 1949. √È ÚÒÙÂ˜ ÂÈ-
Ù˘¯Â›˜ ÛÂÚÌ·ÙÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË
Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÙÔ 1953 (Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÛÂ ÍËÚfi ¿ÁÔ,
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‰ËÏ·‰‹ ÛÙÂÚÂÔÔÈËÌ¤ÓÔ CO2 ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ -70ÔC) Î·È ÙÔ 1964
ÛÂ ˘ÁÚfi ¿˙ˆÙÔ. ∏ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÙÔ 1972 Î·È ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ ÙÔ 1984.
™‹ÌÂÚ·, Ë ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË Â›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜, Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Á·ÌÂÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (ÌÈ· ÂÓÙ·ÂÙ›· ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ).

∫Ú˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ÂÌ‚Ú‡ˆÓ

°È·Ù› Á›ÓÂÙ·È
∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜, Û˘ÓËı¤ÛÙÂ-
Ú· ÛÙ· Ó¤· ˙Â˘Á¿ÚÈ·, Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ.
∂ÈÏ¤ÁÂÙ·È ÁÈ· ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ¤Ó·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·fi
¤Ì‚Ú˘· ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ Ó· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ·ÚÎÂÙ¿ ¤Ì‚Ú˘· Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. Δ· ¤Ì‚Ú˘· ·˘Ù¿
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·„˘¯ıÔ‡Ó Î·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·-
ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙË Ì‹ÙÚ· ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∏ ‚·ıÈ¿ Î·Ù¿„˘ÍË Î·È ÎÚ˘ÔÛ˘-
ÓÙ‹ÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙË-
Ú›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ˘Ô‰ÔÌ‹. ∞·ÈÙÂ›Ù·È: ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ·
Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÌÂ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ, Î·È ·Ôı‹ÎÂ˜ Dewar (ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï·
‰Ô¯Â›· Ù‡Ô˘ «ıÂÚÌfi˜», ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÎ¿‰ˆÓ Ï›ÙÚˆÓ).
∂ÎÙfi˜ ·fi ¤Ì‚Ú˘·, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·„˘¯ıÔ‡Ó Î·È Ó· ÎÚ˘Ô-
Û˘ÓÙËÚËıÔ‡Ó: Û¤ÚÌ·, ÔÚ¯ÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔ˜ ·fi ‚ÈÔ„›·
fiÚ¯Âˆ˜, ÙÌ‹Ì·Ù· ÊÏÔÈÔ‡ ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯¤ÁÔÓ·
ˆÔı˘Ï¿ÎÈ·, Î.Ï.

¢È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿„˘ÍË˜-ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ
¶ÚÈÓ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î·Ù·„‡ÍÂˆ˜, Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎ¿ Ï·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· (·ÁÈ¤ÙÙÂ˜), Ù· ÔÔ›· ÛÊÚ·Á›˙ÔÓÙ·È
ÂÚÌËÙÈÎ¿ Ì·˙› ÌÂ ÎÚ˘ÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·, Ù· ÔÔ›· ‚ÔËıÔ‡Ó
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ÒÛÙÂ Ù· ¤Ì‚Ú˘· Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú¿ ÙÔ˘˜ ·fi
ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÙË˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜ Î·È ·fi„˘ÍË˜. ∏ Î·Ù¿„˘ÍË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-
Îfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜
-196ÆC ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·Ù¿„˘ÍË˜ (∂ÈÎ.
143). Δ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·˘Ù¿ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Ú˘ıÌfi
ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ÎÚ˘ÔÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Ì¤ÛÔÓ. Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ ·ÁÈ¤ÙÙÂ˜ ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿
‰Ô¯Â›· ˘ÁÚÔ‡ ·˙ÒÙÔ˘ ÁÈ· ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË (∂ÈÎ. 143, 144).
™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ·ÁÈ¤ÙÙÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 3-5 ¤Ì‚Ú˘·. ∏ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË
˘fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Ù·ıÂ› ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙË-
Ì·. Δ· ¤Ì‚Ú˘· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·„˘¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ
ÚÔ˘Ú‹ÓˆÓ (1Ë ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›·), ÛÙ· ÛÙ¿‰È· ÙˆÓ 2-8
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (2Ë ‹ 3Ë ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›·) Î·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜
‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜ (5Ë - 6Ë ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›·).
Δ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Î·Ù·„‡¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ô˘ ·Ô-
ÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ, Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÌ‚·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ˘ÁÚfi ¿˙ˆÙÔ, fiÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ú·-
ÎÙÈÎÒ˜ ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙ·. ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÛÂ ˘ÁÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ
¿˙ˆÙÔ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜: Ë ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹
·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·˙ÒÙÔ˘ Ô˘ ÂÍ·ÙÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·Ô-
ı‹ÎÂ˜-‰Ô¯Â›· ·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙË ¯·ÌËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ∏
·Ó·Ï‹ÚˆÛË Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ 7 ‹ 15 ËÌ¤ÚÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘.

¶ÔÈÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·Ú¤¯ÂÈ Î·È ÔÈÂ˜ 
ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆÓ
∏ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙËÚËÌ¤Ó· ¤Ì‚Ú˘· ÁÈ· ÌÈ· ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÈı˘ÌËÙ‹ Î‡ËÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÎ Ó¤Ô˘ Ë Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ, Ë ˆÔÏË„›·, Ë
ÛÂÚÌÔÏË„›· Î·È ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈ-
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ÌÔÔ›ËÛË˜, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿. Δ·
¤Ì‚Ú˘· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Â¿Ó Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘
˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ ¤¯ÂÈ ÌÂÓ ÂÈÙ‡¯ÂÈ, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÙ‹-
ÛÔ˘Ó Î·È ¤Ó· ·ÎfiÌË ·È‰›. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, Â¿Ó Ë ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ¤¯ÂÈ ·ÔÙ‡¯ÂÈ, Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô„˘¯ıÔ‡Ó Î·È Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂfiÌÂÓÔ Î‡ÎÏÔ.
Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙËÚËÌ¤Ó· ¤Ì‚Ú˘·
Â›Ó·È ‰ÈÂıÓÒ˜ Ï›ÁÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ÂÎÂ›Ó· ÌÂ Óˆ¿ ¤Ì‚Ú˘·. 
∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÏfiÁÔ˘˜: ·) Ù· Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
¤Ì‚Ú˘· ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÂÈÏÂÁÂ› Î·È ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Î·È ‚) ÁÈ·Ù› Î·Ù¿ ÙËÓ ·fi„˘ÍË ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÌËÓ ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó
fiÏ· Ù· ¤Ì‚Ú˘· ‹ Ó· ·ˆÏ¤ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú¿ ÙÔ˘˜ (‚Ï·-
ÛÙÔÌÂÚ›‰È·).
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜ (fiÔ˘ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔÓ ¤Ì‚Ú˘· Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π ‹ ππ), Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Î˘‹ÛÂˆÓ
Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· Î·È ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙˆÓ
ÓˆÒÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ.

∏ ÂÈ‚›ˆÛË ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fi„˘ÍË
Δ· ¤Ì‚Ú˘· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó fiÏ· ÙËÓ ›‰È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘Ó
ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Î·Ù¿„˘ÍË˜-·fi„˘ÍË˜. ∫·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔ, ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi
ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 20-30% ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·Ù¿
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹. øÛÙfiÛÔ, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ù· ¤Ì‚Ú˘· Ô˘
·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜
fiˆ˜ Î·È Ù· Óˆ¿, Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÔ‡Ó. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë Î·Ù¿-
„˘ÍË ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ¤Ó· Â›‰Ô˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ «ÂÈÏÔÁ‹˜» ÙˆÓ
Î·Ï˘Ù¤ÚˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ fiÙÈ ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜
Â›Ó·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿˜ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙËÚËÌ¤ÓˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ¯ÔÚË-
ÁËıÂ› ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔ-
ÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘.
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∞˘Ùfi Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚Â› Â›Ó·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¤Ì‚Ú˘· Ó·
ÌËÓ ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó ‹ Ó· ·ÔÏ¤ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ‹ Î¿ÔÈ· ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚ›‰È·
Î·Ù¿ ÙËÓ ·fi„˘Í‹ ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÒÏÂÈ· ÂÓfi˜, ‹ Î·È ‰‡Ô ‚Ï·-
ÛÙÔÌÂÚÈ‰›ˆÓ, ‰ÂÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘:
Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÔÏÔ‰‡Ó·Ì·, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
·ÎfiÌË ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÂ› Î·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ó·-
ÏËÚÒÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜. Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î˘‹ÛÂÈ˜ Î·È ˘ÁÈÂ›˜ ÁÂÓ-
Ó‹ÛÂÈ˜ ¤ÂÈÙ· ·fi ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ 8 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ·Ô-
Ï¤ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È 7 ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚ›‰È¿ ÙÔ˘˜.
∂›ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ ˘ÁÈÒÓ Ù¤ÎÓˆÓ ¤ÂÈÙ· ·fi ÔÏ-
Ï·Ï‹ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ¤Ì‚Ú˘· Ù· ÔÔ›· ÚÔ-
¤Î˘„·Ó ·fi Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÂÌ¿¯È· ÔÚ¯ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ Ó·
Î·Ù·„˘¯ıÔ‡Ó ÂÎ Ó¤Ô˘ (ˆ˜ ̆ ÂÚ¿ÚÈıÌ·). Δ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·.

¢È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿
∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙËÚËÌ¤ÓˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÛÙË Ì‹ÙÚ· ÚÔÁÚ·Ì-
Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÒÛÙÂ ÙÔ «ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ» Ô˘ ı· ˘Ô‰Â¯ıÂ› ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Ó·
Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ. √ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ È‰·ÓÈÎ‹˜
¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜. ∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›-
Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·, Â›ÙÂ ÛÂ ¤Ó·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓÔ Î‡ÎÏÔ. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ¤Ì‚Ú˘· ·Ô„‡¯ÔÓÙ·È Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÚÈÓ
ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ (∂ÈÎ. 144).
∂ÎÙÈÌ¿Ù·È ·Ê’ ÂÓfi˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ Â¤˙ËÛ·Ó ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·fi„˘ÍË Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÈ-
‚›ˆÛ·Ó. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È ·ÔÊ·Û›˙Â-
Ù·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ı· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó. ∂¿Ó ÎÚÈıÂ› fiÙÈ Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ùˆ¯‹
·Ô„‡¯ÂÙ·È Î·È ÂfiÌÂÓË ·ÁÈ¤ÙÙ·, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ, ÌÂ ÙË Û‡ÌÊˆÓË
¿ÓÙ· ÁÓÒÌË ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Î·Ù·ÏÏ‹Ïˆ˜.
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∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ
∏ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ·Ú¤¯ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜:
ñ ΔË ‰È·Ù‹ÚËÛË ˘ÂÚ¿ÚÈıÌˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÌÈ·

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜.
ñ ΔËÓ ·Ó·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,

fiÔ˘ ·˘Ùfi ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È, (·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘
ÛÂ ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜, Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ
ˆÔıËÎÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› ·fi ÙËÓ Èı·Ó‹ ÂÁÎ˘-
ÌÔÛ‡ÓË).

Εικ. 144: Διαδικασία
απόψυξης εμβρύων.
Η εμβρυολόγος ανα-
σύρει από το κάνι-
στρο αζώτου την
παγιέττα που περιέ-
χει τα έμβρυα
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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ñ ΔËÓ ¤ÌÌÂÛË ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙÔ˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÌÈ·˜
Á˘Ó·›Î·˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÛÙÂÈÚˆÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
(¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ
Î.Ï.), ·ÏÏ¿, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË
Â›Ó·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ Ô˘ ı· ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ Û¤ÚÌ· ÙÔ˘
ÁÈ· ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ÙË˜.

∏ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ π·ÙÚÈÎÒ˜
ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÛˆÚÂ˘ÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ·Ó¿ ˆÔÏË„›·, ·ÊÔ‡
·fi Ì›· ˆÔÏË„›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ Î·È ÙÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ (Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ·ÌÔÈ‚‹ ÙË˜ MÔÓ¿‰·˜)
·Ó¿ Ù¤ÎÓÔ Ô˘ ÁÂÓÓ¿Ù·È ÌÂ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË.

∂›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡;
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÛÊ·Ï‹˜. ∏ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ÂÌÂÈÚ›· ·fi
ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. ™Â
‰ÈÂıÓÂ›˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÈÙÂ‡-
¯ıËÎ·Ó ÌÂ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙËÚËÌ¤Ó· ¤Ì‚Ú˘· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙ·
Ù¤ÎÓ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÓËıÂ›. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‰fiÙÔ˘. ∂ÔÌ¤Óˆ˜
Ë ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È ·ÛÊ·Ï‹˜.

∏ıÈÎ¿ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·
√È ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙË˜ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ËıÈÎ‹˜
Ù¿ÍË˜. ∂›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ Ë ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ «ÚÔ-
ÛˆÚÈÓ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹» ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ: ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi,
ÔÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜. ™ÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜, Ô ÓfiÌÔ˜ 3089/02 ÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Èı·Ó‹ Ù‡¯Ë ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ‹ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· Û˘Ó·È-
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Ó¤ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. √È Û‡ÓÙÚÔÊÔÈ ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Ó ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi
¤ÓÙ˘Ô Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ù· ˘ÂÚ¿ÚÈıÌ· ¤Ì‚Ú˘· ÙË˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ù·„˘¯ıÔ‡Ó. ™ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ·˘Ùfi, Î·ÏÔ‡ÓÙ·È
Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÔÈ· ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Ë Ù‡¯Ë ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, fiˆ˜
ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Ô ÓfiÌÔ˜. ΔÔ ÓÔÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
ªÔÓ¿‰ˆÓ π·ÙÚÈÎÒ˜ ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ (ªπÀ∞)
Î·È ÙˆÓ ΔÚ·Â˙ÒÓ ∫Ú˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÓfiÌÔ 3305/05
(º∂∫ ∞-17, 27-1-2005). ªÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÓfiÌÔ È‰Ú‡ıËÎÂ Ë ∂ıÓÈÎ‹
∞Ú¯‹ πÀ∞ (ÌÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ·Ú¯‹), Ë ÔÔ›· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 2006 Î·È ¤¯ÂÈ ÂÈÊÔÚÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ-
¯Ô Î·È ÌÂ ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ªπÀ∞ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·,
·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ª›·
·ÎfiÌË ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ∞Ú¯‹˜ Â›Ó·È Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ Î·È Ó· ÚÔˆı‹-
ÛÂÈ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ¤ÓÙ˘· Û˘ÁÎ·Ù·ı¤ÛÂˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙË˜ ªπÀ∞ ÙË˜
¯ÒÚ·˜.

À¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ï¿ıÔ˘˜;
Δ· ¤Ì‚Ú˘· Î·Ù·„‡¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁÈ¤ÙÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÊÚ·Á›˙ÔÓÙ·È
ÂÚÌËÙÈÎ¿ ÌÂ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ÒÌ·, ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ
ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ Î·È Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Îˆ‰ÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·˜: ÙÔ ÒÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ›, ·Ú¿ ÌfiÓÔÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ·fi„˘ÍË. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó·
Á›ÓÂÈ Ï¿ıÔ˜.
√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÒÌ· Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙÔ˘ fiÙÈ Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÙË˜ ·ÁÈ¤ÙÙ·˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÒÌ· Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ‰ÈÏfi˜ (·fi ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÂÌ‚Ú˘ÔÏfi-
ÁÔ˘˜ Î·È ÛÂ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÔ˘˜), ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜
ÂÍ ·Ú¯‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜.

514
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∫Ú˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË Û¤ÚÌ·ÙÔ˜

ΔÔ Û¤ÚÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ıÂˆÚËÙÈ-
Î¿ Â’ ·fiÚÈÛÙÔÓ. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î‡ËÛË ÌÂ Û¤ÚÌ·
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ ·fi 20ÂÙ›·˜.
∫·Ù¿„˘ÍË Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È:
ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· (fiˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ fiÚ¯ÂˆÓ
ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂ-
Ú·Â›·˜, ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î.Ï.).

ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ˆÔÏË-
„›·˜ ‹ ÙË˜ ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË˜, ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜
(.¯. Ó·˘ÙÈÎ¿ ‹ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·).

ñ ™Â ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ï‹„Ë Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÛÛÂÈ·,
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ó¤· ‚ÈÔ„›· ÛÂ Èı·Ó‹ ÂfiÌÂÓË ÚÔÛ¿-
ıÂÈ·.

ñ ™Â Ï‹„Ë Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË (ÂÚ›ÛÛÂÈ·).
ñ ™Â ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÂÚÌÔÏË„›·˜ ÁÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜.
ñ ™Â ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜.
ñ ™Â ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÛÙÂÈÚÔÔ›ËÛË ¿Ó‰Ú· ÌÂ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÂÚ-

Ì·ÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘.

∫Ú˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ˆ·Ú›ˆÓ

√È ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¤˜ ÒÛÙÂ Ï¤ÔÓ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Ï‡ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÙ·ıÂ› ˘fi fiÚÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË
¤Ó‰ÂÈÍË. ∞ÔÎÙ‹ıËÎÂ Ó¤· ÂÌÂÈÚ›· ‰ÈÂıÓÒ˜ ÛÙ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ·
Î·Ù¿„˘ÍË˜, ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó Ù· ÎÚ˘ÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·, ÂÓÒ Ù·
ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·fi„˘ÍË ·˘Í‹ıËÎ·Ó Î·È Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ ·Ô-
‰ÂÎÙÔ‡.
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Δ· ÔÛÔÛÙ¿ Î˘‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ·fi
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤· Î˘‹ÛÂˆÓ Î·È ˘ÁÂ›-
·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ˆ¿ÚÈ·.
™ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Ë Î·Ù¿„˘ÍË ˆ·Ú›ˆÓ ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ‰ÈfiÙÈ Ù· ˆ¿ÚÈ· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›-
ÛıËÙ· ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Î·Ù¿„˘ÍË˜-·fi„˘ÍË˜. ŒÙÛÈ, ÚÔ¤Î˘Ù·Ó
¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·Û‹Ì·ÓÙ· ¤ˆ˜ ÌË‰ÂÓÈÎ¿
ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆÓ.
∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ Î·Ù¿„˘ÍË ˆ·Ú›ˆÓ ˘fiÛ¯ÂÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜.
™‹ÌÂÚ· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÂÈ-
‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. √È ıÂÚ·Â›Â˜
·˘Ù¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÌÂ ÚfiˆÚË ÂÌÌËÓfi·˘ÛË.
ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ë ÌfiÓË ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Û¤ÚÌ· ÙÔ˘ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ Î·È Ë Î·Ù¿-
„˘ÍË ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, Û˘Óı‹ÎË Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÊÈÎÙ‹, È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜ ËÏÈÎ›Â˜. ∏ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÁÈ’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Â›Ó·È Ë Î·Ù¿„˘ÍË ·ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ‹ ˆÔıËÎÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.
√È ªÔÓ¿‰Â˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÌÂ ÊÂÈ‰Ò Î·È ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜
˘Â‡ı˘Ó· ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Ô˘
‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È.

516
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∂›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, fiÛÔ ·˘Ùfi ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜
ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ∞Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ ‹ ‰ÔÌÈ-
Î¤˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÁÓˆÛÙÒÓ, Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÔ˘˜: ·Ú¯ÈÎ¿, ‰È·ÓÔ›ÁÂÙ·È ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎfi laser (‹ ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË) ÌÈ· Ô‹ ÛÙË ‰È·Ê·Ó‹ ˙ÒÓË
(fiˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÂÎÎfiÏ·„Ë) Î·È ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ¤Ó·
‹ ‰‡Ô ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚ›‰È· (∂ÈÎ. 145).  ∏ ‚ÈÔ„›· ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
ÂÌ‚Ú˘ÔÏfiÁÔ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Î·È Ù· ¤Ì‚Ú˘· Â·Ó·ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ù· ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚ›‰È· Ô˘
·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ (Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô FISH ‹ ÌÂ ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô PCR). ∂¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÔÓ›-
‰È· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ ÁÔÓ›‰È· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ Î·È ·ÈÌÔÏË„›· ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ù˘Ô-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÔÏ‡ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÁÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ∏ ·¿ÓÙË-
ÛË ‰›‰ÂÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜, ‹ ÙÔ ÔÏ‡ ÙËÓ ÂÔÌ¤ÓË,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÏÂÁÔ‡Ó Ù· ¤Ì‚Ú˘· Ô˘ ‰ÂÓ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ‚Ï¿‚Ë (‹

¶ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ 
ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

EUGONIAb3.QXD 11/8/06 8:25 PM ™ÂÏ›‰·517



Τρύφων Γεωργ. Λαϊνάς

518

∂•ø™øª∞Δπ∫∏ °√¡πª√¶√π∏™∏

ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ ÊÔÚÂ›˜) Î·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜.
∞fi ÏÂ˘Ú¿˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, Ë ‚ÈÔ„›· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ
6-10 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË ‰‡Ô ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚÈ‰›ˆÓ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ‹ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ‚ÈÔ„›· ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜
‰›‰ÂÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Î˘‹ÛÂˆÓ. ∞Ó ÙÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙfiÙÂ ÁÈ· Ó· ·Ô-
ÎÏÂÈÛıÂ› ÙÔ ÓfiÛËÌ· Á›ÓÂÙ·È ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. øÛÙfi-
ÛÔ, Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜
∂ıÓÈÎ‹˜ ∞Ú¯‹˜ πÀ∞, ˘fi ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
ÓfiÌÔ 3305/05.
¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Ë
ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ë ‚-ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·, Ë
Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, Ù· Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î.¿.
∏ ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·ÌÓÈÔ·-
Ú·Î¤ÓÙËÛË Î·È ÙË ‚ÈÔ„›· ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË˜, ÁÈ·Ù› ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÔ
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ Î˘‹ÛË˜ ·Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ıËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜
·ÛÊ·ÏÂ›·˜, ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÛÙ·˘ÚˆıÂ› ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÙÚÔÊÔ-

Εικ. 145:
Βιοψία βλαστομεριδίων.
Ένα βλαστομερίδιο 
έχει αναρροφηθεί 
και διακρίνεται 
στην πιπέτα βιοψίας.
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‚Ï¿ÛÙË˜ ‹ ÙË˜ ·ÌÓÈÔÎ¤ÓÙËÛË˜ Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË Î˘‹ÛÂˆ˜. ¶Ú¤ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ Ó· Á›ÓÂÈ Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ
·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë Á¤ÓÓËÛË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ¿ÏÏË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë.
ªÈ· ¿ÏÏË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓˆÓ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛ·-
ıÂÈÒÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜. ∂›ÛË˜, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÔ‡Ó ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎfi ı¿Ó·Ùfi ÙÔ˘˜ (·fiÙˆÛË). ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔ-
ÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ (PGD - Preimplantation
Genetic Diagnosis) Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË
(Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹).

¶ƒ√∂ªºÀΔ∂ÀΔπ∫∏ °∂¡∂Δπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏
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∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜
ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿. Ÿˆ˜ ÚÔ·ÓÂÊ¤ÚıË ÙÔ ÁÔÓÈ-
ÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ ˆ¿ÚÈÔ (˙˘ÁÒÙË˜) ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÂ 2, 4, 8 Î‡Ù-
Ù·Ú·, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÌÔÚÈ‰›Ô˘, ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜ Î·È Ë
ÂÎÎfiÏ·„Ë ÙË˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜. ªfiÓÔÓ Ë ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÂÎÎÔÏ·ÊıÂ› ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÂ›.

£ÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î˘‹ÛÂˆ˜

μÈÔ¯ËÌÈÎ‹ Î‡ËÛË (ıÂÙÈÎfi ÙÂÛÙ)

ŸÙ·Ó ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ¤¯ÂÈ «ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›» (ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÂ›) ÛÙË Ì‹ÙÚ·, Ô
·Ú¯ÈÎ¿ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˜ ˘ÔÙ˘Ò‰Ë˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜ (Ë ÙÚÔÊÔ‚Ï¿-
ÛÙË), ·Ú¿ÁÂÈ ÌÈ· ÔÚÌfiÓË Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‚-¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ-
›ÓË (‚-hCG). ∏ ÔÚÌfiÓË ·˘Ù‹ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· (ÙÂÛÙ Î˘‹ÛÂ-
ˆ˜) ÂÚ›Ô˘ 13 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿.
∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÈÌÔÏË„›· Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
ÌÂÙ¿ 2-3 ÒÚÂ˜. ∂¿Ó Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi 2 ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹
·Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ‚-¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ Â›Ó·È ¿Óˆ ÙˆÓ 5 ‹ 10
ÌÔÓ¿‰ˆÓ. μÂ‚·›ˆ˜ Ì›· ÚÒÙË ÙÈÌ‹ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 30 ÌÔÓ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ
Û˘ÓËÁÔÚÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· Î·Ï‹ ÔÚÂ›· Î˘‹ÛÂˆ˜. ™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó «‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹» Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
Î·Ï‹˜ ÔÚÂ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜
ÚÒÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÌÂÙ¿ 2 ËÌ¤ÚÂ˜.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î˘‹ÛÂˆ˜
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∫ÏÈÓÈÎ‹ Î‡ËÛË

¢ÂÎ·¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î˘‹ÛÂˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ¤Ó·
‰È·ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Î‡ËÛË. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î‡ËÛË, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û¿ÎˆÓ
Î˘‹ÛÂˆ˜, Ë ‡·ÚÍË ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ (∂ÈÎ. 146).
ΔÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ π·ÙÚÈÎÒ˜ ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›. ∏ Î‡ËÛË ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·È ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ
ÔÚÂ›· ÙË˜ ·fi ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË.

∂ÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË Î‡ËÛË

∏ ÔÌ·Ï‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂÙ¿ ÙË 12Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·, ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË Î‡ËÛË (ongoing pregnancy), (∂ÈÎ.
147). ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÔÏ‡‰˘ÌË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

Εικ. 146: Ενδομήτριος
κλινική κύηση 
8 εβδομάδων.
Στο διακολπικό
υπερηχογράφημα
διακρίνεται το έμβρυο
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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∏ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË Î‡ËÛË (Î˘‹ÛÂˆ˜ >12 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ) ·ÔÙÂÏÂ› Ú·-
ÎÙÈÎ¿ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙ·ıÌfi ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ì-
Ì›·  ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹˜,
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·È ÙË˜ Á¤ÓÓËÛË˜.
√È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¿ ‰ÈÂıÓ‹ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓÂ˜
·Ó¿ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‹ ·Ó¿ Î‡ÎÏÔ ıÂÚ·Â›·˜.
∞Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ
·fi Ù· 100 ıÂÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ Î˘‹ÛÂˆ˜ (‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î˘‹ÛÂÈ˜) ÔÈ 83-85
(83-85%) ı· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜. √È
˘fiÏÔÈÂ˜ 15-17 (15-17%) ı· ·Ô‚ÏËıÔ‡Ó ‹ ı· ·ÏÈÓ‰ÚÔÌ‹ÛÔ˘Ó
‹ ı· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ (¿ÓÔ‰Ô˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÒÛË
ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ‚-¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜). ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÚ›Ô˘
ÔÛÔÛÙ¿ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Û‡ÏÏË„Ë. ∞fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜
ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË Ë ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 1% ÂÚ›Ô˘.

Εικ. 147: 
Εξελισσόμενη κύηση.
Υπερηχογραφική
απεικόνιση εμβρύου στην
14η εβδομάδα κυήσεως 
(αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

∂§∂°Ã√™ ∫À∏™∂ø™
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À¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÒÏÂÈ·˜ (·Ô‚ÔÏ‹˜) 
Î·È ÁÈ· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜;

ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ·Ô‚ÔÏÒÓ ÛÂ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ·˘Ùfi Ô˘
·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÎ‹ Û‡ÏÏË„Ë. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÒÏÂÈ·˜
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î˘‹ÛÂˆ˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÂÚ›Ô˘
ÛÙÔ 15-17% ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ «‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ» Î˘‹ÛÂˆÓ, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ 12-15% ·fi
Ê˘ÛÈÎ‹ Û‡ÏÏË„Ë ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ Î˘‹ÛÂˆ˜. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÈÙ›· ·Ó Î·È ÛÙÔ 65-70%
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ.
∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ (ËÏÈÎ›· ¿Óˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ) Â›Ó·È ¤Ó·˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·Ù˘¯‹ ¤Î‚·ÛË. √È ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÚÒÙÔ ‹ ÛÙÔ
‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›ÌËÓÔ Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÚÈÓ ÙËÓ 24Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Î˘‹ÛÂˆ˜ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú·, ÙÔ Î‡ËÌ· Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎÒ˜ Û¿-
ÓÈ· ·fi ÙÔÓ ·Ù¤Ú·. ™ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡
¿ÏÏˆÓ Ë ËÏÈÎ›·, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ, ÔÈ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜
(Î¿ÓÈÛÌ·, Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, Ê¿ÚÌ·Î·). ∂›ÛË˜
ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ (Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ÂÚ›Ô˘ 15% ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈ-
Î¤˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜, ̆ Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ÈÓÔÌ˘ÒÌ·Ù·) Î·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤Ûˆ
ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘, Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ·ÔÍ¤ÛÂˆÓ ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·Ô‚ÔÏÒÓ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›-
ÌËÓÔ ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜.
™˘¯Ó¿ Ù· ·›ÙÈ· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‹ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜. ∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË Ì‹ÙÚ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹
ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

∂•ø™øª∞Δπ∫∏ °√¡πª√¶√π∏™∏
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ΔÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ Î‡ËÛË Ó· ÌËÓ Â˘Ô‰ˆıÂ› ¤ˆ˜ ÙË Á¤ÓÓËÛË Â›Ó·È
ÌÈÎÚfi Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Û‡ÏÏË„Ë˜. √È ÈÔ Û˘ÓËıÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ ÏfiÁÔÈ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Â›Ó·È:
ñ Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË ÂÎ‚ÔÏ‹,
ñ Ë ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˜ Î‡ËÛË,
ñ Ë ÂÍˆÌ‹ÙÚÈÔ˜ Î‡ËÛË,
ñ Ô ÚÒÈÌÔ˜ Î·È Ô ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜, ÌÂ Á¤ÓÓËÛË ˙ÒÓÙÔ˜ ‹ ÓÂÎÚÔ‡

ÓÂÔÁÓÔ‡.
ªÂ Î·Ï‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ Î·È ¤ÂÈÙ· ·fi ÙÈ˜ ·ÏÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜
ÚÔfi‰Ô˘˜ ÙˆÓ ªÔÓ¿‰ˆÓ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ›·˜ ¡ÂÔÁÓÒÓ (ª∂¡¡), 
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· È· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ.

∞ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· (ÙÂÛÙ) Î˘‹ÛÂˆ˜

∂¿Ó ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚-¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ ·Ô‚Ô‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
(Â›Â‰· ‚-HCG <5 ÌÔÓ¿‰ˆÓ), ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤ÌÌËÓÔ˜ Ú‡ÛË (ÂÚ›Ô‰Ô˜).
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÛÔ ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÁÂÓÓ¿ Ë ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌË ¯·ıÂ› Ë ÂÏ›‰· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ
‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜. √ ÌfiÓÔ˜ ÔÚıfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜
Î·È Ó· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙÔ
·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ı· Û˘ÏÏÂÁÔ‡Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ë ·ÎÔÏÔ˘ıËÙ¤· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î‡ËÛË ÛÂ ¤Ó·Ó ÂfiÌÂÓÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ.
ΔÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ˆÚÈÌfiÙË-
Ù· Ó· ‰ÒÛÂÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË
ÚÔÛ¿ıÂÈ·.
ΔÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô Î‡ÎÏÔ˘˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔ-
Ô›ËÛË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜
«ËÚÂÌ›·˜» ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó·Û˘ÁÎÚfiÙËÛË˜.

∂§∂°Ã√™ ∫À∏™∂ø™

EUGONIAb3.QXD 11/8/06 8:25 PM ™ÂÏ›‰·525



Τρύφων Γεωργ. Λαϊνάς

EUGONIAb3.QXD 11/8/06 8:25 PM ™ÂÏ›‰·526



Τρύφων Γεωργ. Λαϊνάς

527

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÀÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ øÔıËÎÒÓ (™Àø) 

ΔÈ Â›Ó·È
Δ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó
Î·È Ó· ˆÚÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ˆÔı˘Ï¿ÎÈ·, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ·Ú·¯ıÔ‡Ó
ÔÏÏ¿ ˆ¿ÚÈ· (ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: “º¿ÚÌ·Î· ÛÙËÓ
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË”).  ŸÌˆ˜, ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.
ΔÔ ™Àø ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔ 5% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘
ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜. ¢È·-
ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿˜, Ì¤ÙÚÈ·˜ Î·È ‚·ÚÈ¿˜ ÌÔÚÊ‹˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË
‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ 1% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ˆÔı‹ÎÂ˜. ∞fi ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂ˘-
Ú¿˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÌÂÙ·ÙfiÈÛË
ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ·fi Ù· ·ÁÁÂ›· ÛÙÔÓ ÏÂÁfiÌÂÓÔ ÙÚ›ÙÔ ¯ÒÚÔ (ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜
fiˆ˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹, ÔÈ ˘Ô‰fiÚÈÔÈ ÈÛÙÔ› Î.Ï.).
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜

∂ÈÏÔÎ¤˜ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
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(ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÓÂÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚË-
Í›·˜) Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È, Â›ÙÂ 3-7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ (ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË), Â›ÙÂ
12-17 ËÌ¤ÚÂ˜ (fi„ÈÌË ¤Ó·ÚÍË).
∏ ÂÂÚ¯fiÌÂÓË Î‡ËÛË ‰ÂÓ ·ÂÈÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ŸÌˆ˜ ÙÔ
™Àø ˘ÚÔ‰ÔÙÂ›Ù·È Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Î˘‹Ì·-
ÙÔ˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË (˘Ô-
Ù˘Ò‰Ë Ï·ÎÔ‡ÓÙ·) ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔ
‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓ ™Àø. ∞˘ÙÔÓfiËÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ˘ÚÔ‰Ô-
ÙÂ›Ù·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÏ˘‰‡ÌÔ˘ Î˘‹ÛÂˆ˜.
Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿, fiÓÔ˜ ÛÙÔ
ÛÙÔÌ¿¯È, Ù¿ÛË ÁÈ· ¤ÌÂÙÔ, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË˜
ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÔ-
ÁÎˆÌ¤ÓÂ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÁÚÔ‡ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿
(·ÛÎ›ÙË˜). ™¿ÓÈ· ÛÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ
‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹, ÏÈÔı˘ÌÈÎ‹ Ù¿ÛË Î.¿., ÔfiÙÂ Î·È ··È-
ÙÂ›Ù·È ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ıÂÚ·Â›·.
∏ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ™Àø, È‰›ˆ˜ ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘, ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ›Ù·È ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, ÙË˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜, ÙË˜
‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È Â›ÛË˜ ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛÎÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·. ™ÙË ‚·ÚÈ¿ ÌÔÚÊ‹, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Â›ÛË˜ Ô ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ Ô˘Ú›·˜, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ, ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ËÎÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ (SGOT,
SGPT, Á-GT, ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ Î.Ï.). ∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, ÙˆÓ
ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ™Àø ÛÂ Ì¤ÙÚÈ· ‹ ‚·ÚÈ¿ ÌÔÚÊ‹ Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.
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ΔÔ ™Àø ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Î·È ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È
∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Úfi‚ÏÂ„Ë Î·È Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ÚfiÏË„Ë ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ™Àø. Œ¯ÂÈ ·ÔÎÙËıÂ› Ï¤ÔÓ ‰ÈÂ-
ıÓÒ˜ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ™Àø. ∏ ¯Ú‹ÛË Â˘¤ÏÈÎÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ™Àø ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· (‚Ï. Î·È Lainas et
al., Hum Reprod, 2005;20(9):2426-2433).
Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ™Àø ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ‰È·ÙÚ¤-
¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∏ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™Àø Â›Ó·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Î·È ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ Â·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ÛÙ· ·ÁÁÂ›·. ∞˘Ùfi
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ
‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜), Ù· ÔÔ›·
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó Î·È ÚÔÏËÙÈÎ¿, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘fi-
ÓÔÈ· fiÙÈ ı· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ™Àø, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘-
ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹, ÙÔ ™Àø ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘, Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜.Δ· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÔÎÔÂÈ‰‹ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ™Àø ‰ÈfiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·-
ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜, Î·È ÙÔ Ô›‰ËÌ·, ¤¯Ô˘Ó ‰Ú¿ÛË ÛÙË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·,
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·-
Ê˘Á‹ ÚÔ˜ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘
·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÁÁÂÈÔÂÓ-
‰ÔıËÏÈ·Îfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ (VEGF). 
§ÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘
™Àø ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi:
Administration of Methylprednizolone to prevent severe ovarian
hyperstimulation syndrome in patients undergoing in vitro
fertilization. Lainas et al., Fertil Steril 2002;78(3):529-533. 
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ΔÔ Fertility and Sterility Â›Ó·È ÙÔ Â›ÛËÌÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·-
ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ (ASRM, American
Society for Reproductive Medicine).

ŒÎÙÔÔ˜ (ÂÍˆÌ‹ÙÚÈÔ˜) Î‡ËÛË

∂ÍˆÌ‹ÙÚÈÔ˜ Î‡ËÛË Â›Ó·È Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÂ ı¤ÛË
ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙË Û¿ÏÈÁÁ·). ªÔ-
ÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂÙ¿ ·fi ·˘ÙfiÌ·ÙË Û‡ÏÏË„Ë ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 1-1,5%
(Lesny et al, 1999). ™Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ. √ fiÚÔ˜ ¤ÎÙÔÔ˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÔÙÈÌËÙ¤Ô˜ ‰ÈfiÙÈ Î·Ï‡ÙÂÈ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË˜ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ‹ ÛÙÔ ÌËÙÚÈ·›Ô ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Û¿Ï-
ÈÁÁ·˜.
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ˙˘ÁÒÙË ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ:
ñ ™·ÏÈÁÁÈÎ‹ Î‡ËÛË (ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 99% ÙˆÓ ¤ÎÙÔˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ÌÂ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÛÙË ÌÈ· ‹ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Û¿ÏÈÁÁÂ˜).
∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ˙˘ÁÒÙË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û’ ¤Ó· ·fi Ù· Ù¤ÛÛÂÚ·
ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜ ÔfiÙÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ: ‰È¿ÌÂÛË
(3%), ÈÛıÌÈÎ‹ (25%), ÏËÎ˘ıÈÎ‹ (55%) Î·È Îˆ‰ˆÓÈÎ‹ (17%). 
Δ· ·›ÙÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌË¯·ÓÈÎ¿, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿, ‹ ¿ÏÏ·.
ñ øÔıËÎÈÎ‹ Î‡ËÛË: ∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ˆÔı‹ÎË Î·È ·ÓÂ˘-

Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 1:7000.
ñ ∫ÔÈÏÈ·Î‹ Î‡ËÛË: ∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ ‹ ÛÙÔ

¤ÓÙÂÚÔ ÂÍ ·Ú¯‹˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î˘‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÎÒ‰ˆ-
Ó· ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜ (‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜). ∞ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
1:8000.

ñ ΔÚ·¯ËÏÈÎ‹ Î‡ËÛË: ∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹-
ÏÔ˘ (ÂÓ‰ÔÙÚ¿¯ËÏÔ) Î·È ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 1:8000.

ñ Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·È ¤ÎÙÔË (Û˘Ó‹ıˆ˜ Û·ÏÈÁÁÈÎ‹)
Î‡ËÛË. ∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ˙˘ÁˆÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙË Ì‹ÙÚ· Î·È ÛÂ
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ÌÈ· ¿ÏÏË ı¤ÛË (Û˘Ó‹ıˆ˜ Û¿ÏÈÁÁ·). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·Ú¯fiÌÂ-
ÓË ÔÏ‡‰˘ÌË Î‡ËÛË Ô˘ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· (1 ÛÙÈ˜ 10.000 Î˘‹ÛÂÈ˜)
Î·È ··ÓÙ¿Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ·’ fiÙÈ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Û‡ÏÏË„Ë.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È ÚÒÈÌ·, (6Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·
Î˘‹ÛÂˆ˜), Î·ıÒ˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ Á›ÓÂÙ·È 14
ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î˘‹ÛÂˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ë ı¤ÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.
™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÍˆÌËÙÚ›Ô˘ Î˘‹ÛÂˆ˜ ‚·ÛÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚÈÓ ÙË Ú‹ÍË ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜ Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜, ˘ÂÏÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ Î·È ÎÔÏÈÎ‹ ·ÈÌfiÚ-
ÚÔÈ· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ÙË Ú‹ÍË ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜ Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì-
‚·Ó·Ó ÔÍ‡ fiÓÔ Î·È ÛËÌÂ›· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂ ÂÚÈÙÔÓ·˚-
Îfi ÂÚÂıÈÛÌfi. ™‹ÌÂÚ· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ‚-¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜.
∏ ÂÍˆÌ‹ÙÚÈÔ˜ Û·ÏÈÁÁÈÎ‹ Î‡ËÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· Ï¤ÔÓ
ÌÂ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜
Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜. ∏ ·Ú·-
‰ÔÛÈ·Î‹ Ï··ÚÔÙÔÌ›· ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Î·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·ÌÊÈÛ‚Ë-
ÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û·ÏÈÁÁÈÎ‹˜
¤ÎÙÔË˜ Î‡ËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ:
ñ ¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜ (Û·ÏÈÁÁÔÛÙÔÌ›·). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÂÈÌ‹ÎË˜ ÙÔÌ‹ ÛÙË Û¿ÏÈÁÁ· ÌÂ laser CO2 Î·È ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Î˘‹Ì·ÙÔ˜. ∏ Û¿ÏÈÁÁ· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÁÈ·
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ÂÓÒ Ù· ¯Â›ÏË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÌfiÓ·
ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Ú¿ÌÌ·Ù·. ™ÎfiÈÌÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‚-¯ÔÚÈ·Î‹˜
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ‰È‹ÌÂÚÔÓ Î·È ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜.

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜ (Û·ÏÈÁÁÂÎÙÔÌ‹), ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È fiÙ·Ó
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˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ ÙË˜, fiˆ˜ .¯. Ú‹ÍË ‹ ÌÂÁ¿-
ÏË ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜ (∂ÈÎ. 148).

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¤ÎÙÔË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ˘fi
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜,
Â›ÙÂ ÂÓ‰ÔÌ˘˚ÎÒ˜, Â›ÙÂ ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ÛÙÔÓ ¤ÎÙÔÔ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi Û¿ÎÔ ˘fi
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‹ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó Ë ‰È¿ÌÂÛË, Ë ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹
Î·È Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ (ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘ÔÛÙÚ¤„ÂÈ ÂÓˆÚ›ÙÂÚ· Ô Ï·ÎÔ‡-
ÓÙ·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜).

¶ÔÏ‡‰˘ÌË Î‡ËÛË

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÔÏ˘‰‡ÌˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20
¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·˘ÙÒÓ

Εικ. 148:
Εξωμήτριος κύηση
δεξιάς σάλπιγγας
(λαπαροσκοπική
εικόνα).
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ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ‰›‰˘ÌË˜
Î‡ËÛË˜ ‹Ù·Ó 1/80 Î·È ÙË˜ ÙÚ›‰˘ÌË˜ 1/8000 Î˘‹ÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙÔ˘ Hellin. ™‹ÌÂÚ· Ë ·‡ÍËÛË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
53% ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· ÙË ‰›‰˘ÌÔ, ÛÙÔ 40% ÁÈ· ÙËÓ ÙÚ›‰˘ÌÔ Î.Ô.Î.
Ÿˆ˜ ÂÍËÁ‹Û·ÌÂ, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ
ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·,
·˘Í¿ÓÂÈ fiÌˆ˜ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘
ÂÓfi˜ ¤Ì‚Ú˘·, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë Á˘Ó·›Î· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· Î·È
fiÙ·Ó Ù· ¤Ì‚Ú˘· Â›Ó·È Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∏ ÔÏ‡‰˘ÌË Î‡ËÛË Â›Ó·È
Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È
ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ‰ÈÂıÓ‹˜ Ù¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÙË˜.
™˘Ó‹ıˆ˜, ÔÈ ‰›‰˘ÌÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,
˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· (∂ÈÎ. 149∞). ™ÙÈ˜ ÙÚ›‰˘ÌÂ˜, ÙÂÙÚ¿‰˘ÌÂ˜
Î.Ï. Î˘‹ÛÂÈ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ Î·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏ·
(∂ÈÎ. 149μ). ∞ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ÙËÓ Èı·Ófi-

Εικ. 149Α: Υπερηχογραφική απεικόνιση
δίδυμης κυήσεως (αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).

149Β: Υπερηχογραφική απεικόνιση
τρίδυμης κυήσεως (αρχείο ΕΥΓΟΝΙΑΣ).
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ÙËÙ· ÚÒÈÌˆÓ Î·È ÚfiˆÚˆÓ ÙÔÎÂÙÒÓ. √È ÚÒÈÌÔÈ Î·È ÚfiˆÚÔÈ
ÙÔÎÂÙÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÚfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ.
∏ ÚfiÔ‰Ô˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÓÂÔÁÓÒÓ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÔ˘˜ ÓÂÔÁÓÔÏfiÁÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Ï‹Úˆ˜ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜
¡ÔÛËÏÂ›·˜ ¡ÂÔÁÓÒÓ (ª∂¡¡), ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈ-
Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.
Δ· ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·, ·Ó Î·È Û¿ÓÈ·, Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ÙÔÎÂÙÒÓ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È ÂÍ¿ÏÏÔ˘ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î‡ËÛË˜
Â›Ó·È 260 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰›‰˘ÌË Î‡ËÛË ¤Ó·ÓÙÈ 280 ËÌÂÚÒÓ ÙË˜
ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜, ÁÈ· ÙËÓ ÙÚ›‰˘ÌË Â›Ó·È 210 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÙÚ¿‰˘-
ÌË 190. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜ Â›Ó·È ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ÛÙÈ˜ ÔÏ‡‰˘ÌÂ˜ ÚˆÙÔÙfiÎÔ˘˜ Î·È ‰¤Î· ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÏ‡‰˘ÌÂ˜
ÔÏ˘ÙfiÎÔ˘˜.
°È· ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜, Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È fiÛÔ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ∂¿Ó, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜,
ÛËÌÂÈˆıÂ› ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÔÏ‡‰˘ÌË Î‡ËÛË, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Ï‡ÛË ÙË˜
ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, ·ÏÏ¿ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÁÂ›-
ÚÂÈ ·Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿Ï· ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ËıÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Î·È ·Ê’ ÂÙ¤-
ÚÔ˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
ÂÚ›Ô˘ 1-5% Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
Δ¤ÏÔ˜, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› (Û·ÓÈfiÙ·Ù·) Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È‰˘ÌÔÔ›Ë-
ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË: ¤Ó· ¤Ì‚Ú˘Ô Ô˘ ‰È·-
Û¿Ù·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÌÔÓˆÔ-
ÁÂÓ‹ ‰›‰˘Ì· Ù¤ÎÓ·.
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ΔÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·

™ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·ÂÈÚÔÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›·. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ¤ÌÂÈÚ· ¯¤ÚÈ·, ÂÊ’ fiÛÔÓ Ì¿ÏÈÛÙ·
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈ-
Î¿ ·ÌÂÏËÙ¤Ô˜.
ªÈÎÚ‹ ·ÈÌfiÚÚÔÈ· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¤-
ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ˆÔÏË„›·˜ ·fi ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ıfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÏ-
Ô˘. ∞˘Ù‹ Ë ·ÈÌfiÚÚÔÈ· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, ·Î›Ó‰˘ÓË Î·È ÛÙ·Ì·Ù¿ Ï›ÁÔ
ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ˆÔÏË„›·˜, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜.

ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô‡ÙÂ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. √È ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ (Î˘Ú›ˆ˜
fiÛˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÏÏÈ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË) Â›Ó·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ıÂÌÈÙ¤˜, ·ÏÏ¿
Ú·ÎÙÈÎ¿ ·‚¿ÛÈÌÂ˜. ŸÏÂ˜ ·ÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙËÓ ˆÔı‹ÎË, ÛÙË Ì‹ÙÚ· ‹ ÛÙÔÓ Ì·ÛÙfi
Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ô ›‰ÈÔ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ªÂÁ¿-
ÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ÛÂ 29.700
Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Lancet, 1999), ÛÙË ª. μÚÂÙ·Ó›· ÛÂ 5.556 Á˘Ó·›ÎÂ˜
(Hum. Reprod, 2002), ÛÙË °·ÏÏ›· ÛÂ 92.555 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Hum.
Reprod, 2004), fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹ ÌÂÙ·-
Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ (Ness et al., Amer. J. Epidem. 2002; Kashyap et al.,
Obst. Gynecol, 2004) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ: ·) Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË (Lancet,
1999), ‚) Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ (Hum Reprod, 2004) Î·È
Á) ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙË ‰È¤ÚÁÂÛË ÙˆÓ
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ˆÔıËÎÒÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔ‡, ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ (Hum Reprod,
2002). °ÂÓÈÎÒ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‹Ú·Ó Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÂÍˆÛˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÙˆÓ
ˆÔıËÎÒÓ ‹ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ú·Ó Ê¿ÚÌ·Î· Î·È
ÙÂÏÈÎ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î·ÚÎ›ÓÔ.
∂Í ¿ÏÏÔ˘, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú-
Î›ÓÔ ÛÙ· ·È‰È¿ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ·fi ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›Ë-
ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ·fi Ê˘ÛÈÎ‹ Û‡ÏÏË„Ë (ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
17.000 Î·È ÛÂ 30.364 ·È‰È¿ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (Klip et al., Hum
Reprod, 2001).
°È· ÚÔÏËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÙÂÛÙ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·fi ÙÔÓ Ì·ÛÙfi (·ÙÔÌÈÎfi ‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi)
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„ÈÓ Ë ÁÓÒÌË ÂÈ‰ÈÎÔ‡
Ì·ÛÙÔÏfiÁÔ˘.
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™ÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË

(ÂÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: «£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˘Ô-
ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜»).

ª¤ıÔ‰ÔÈ GIFT-ZIFT

(ÂÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: «£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˘Ô-
ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜»).

¢ˆÚÂ¿ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜

ªÂ ÙË ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË (ICSI) Ï‡ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ù·
ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ (‚Ï¤Â ·Ó·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·: “∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË - ªÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË”).
ŸÌˆ˜, ÛÂ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÏÏÂ›Ô˘Ó ·ÓÙÂÏÒ˜ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿-
ÚÈ· ·fi ÙÔ Û¤ÚÌ· (·˙ˆÔÛÂÚÌ›· ÌË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜).
ΔfiÙÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÎÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌfiÓÔÓ ÌÂ ‰ˆÚÂ¿ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜.
ΔÔ Û¤ÚÌ· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ΔÚ¿Â˙Â˜ ∫Ú˘ÔÛ˘-
ÓÙ‹ÚËÛË˜. √È ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË
ÌfiÓÔ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ‰fiÙË ÁÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜ Î·È
HIV I-II, fiˆ˜ ÔÚ›˙ÂÈ Ô ÓfiÌÔ˜ Î·È ÔÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜.

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
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¢ˆÚÂ¿ ˆ·Ú›ˆÓ

∏ ‰ˆÚÂ¿ ˆ·Ú›Ô˘ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË fiÙ·Ó ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ÙÂÎÓÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÓÙÏËıÂ›
Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ËÏÈÎ›·˜, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÚfiˆÚË˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
(ÂÌÌËÓfi·˘ÛË), Â›ÙÂ ¤¯ÂÈ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ
ˆÔıËÎÒÓ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÁÓˆÛÙÒÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔ ·È‰› ·fi ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜.
¢ˆÚ‹ÙÚÈÂ˜ ˆ·Ú›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:
ñ °˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· ˆ¿ÚÈ¿ ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ ·ÌÔÈ‚‹, ÁÈ· Ó·
ÙÂÎÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÈ· ¿ÏÏË Á˘Ó·›Î·.
ñ °˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ‰ˆÚ›ÛÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÙˆÓ
ˆ·Ú›ˆÓ ÙÔ˘˜ Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË Á˘Ó·›Î·.
∏ ‰ˆÚÂ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌfiÓÔÓ ·ÓÒÓ˘ÌË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ Î·È
Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ ‰ˆÚ‹ÙÚÈ·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 35 ¤ÙË. ∏
·ÓˆÓ˘Ì›· ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜.
™ÙÔ ÓfiÌÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ˆ˜ ·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ ÁÈ· ·Ô‰Ô¯‹
‰ˆÚÂ¿˜ Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ˘Ô-
‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. ŸÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂ
‰ˆÚÂ¤˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ‹ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È
ÂÈ‰ÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ‹ ·Ô‰Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ Î·È Ó· ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÛÙËÚ¿ ÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ ÓÔÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

¢ˆÚÂ¿ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ

√È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜
ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. Δ· ¤Ì‚Ú˘· ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÎÚ˘ÔÛ˘-
ÓÙËÚËÌ¤Ó· ¤Ì‚Ú˘·, Ù· ÔÔ›· ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ‰ˆÚ›ÛÔ˘Ó ·ÓÙ›
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Ó· Ù· Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÁÂÓÓ·›· ·ÏÙÚÔ˘ÈÛÙÈÎ‹
Ú¿ÍË.
∏ ·fiÊ·ÛË ·Ó‹ÎÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ. ∂¿Ó ·ÔÊ·Û›-
ÛÔ˘Ó ÙË ‰ˆÚÂ¿, ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô,
ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î¿ıÂ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È
fiÙÈ ·Ú·¯ˆÚÔ‡Ó Ù· ¤Ì‚Ú˘· ·ÓÒÓ˘Ì· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi
·ÓÙ¿ÏÏ·ÁÌ· ÛÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ Ï‹ÙÂ˜.

¶·Ú¤ÓıÂÙË ÌËÙÚfiÙËÙ·

∏ ·Ú¤ÓıÂÙË ÌËÙÚfiÙËÙ· (ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ «‰·ÓÂÈÛÌfi˜ Ì‹ÙÚ·˜», ·Ó
Î·È Ô fiÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ·ÓÙÂÏÒ˜ ·‰fiÎÈÌÔ˜) ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÌfiÓÔ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˆ¿ÚÈ· Î·È ÛÂÚÌ·-
ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·, ·ÏÏ¿ Ë Á˘Ó·›Î· ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì‹ÙÚ· ‹
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î˘ÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÁÈ· È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ∏
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È Ë ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÙÚ›ÙË Á˘Ó·›Î·, ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ
¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·.
∏ Î˘ÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÂÓfi˜ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ ·fi ÙÚ›ÙË Á˘Ó·›Î·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌÂ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ¿‰ÂÈ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 1458
ÙÔ˘ ∞ÛÙÈÎÔ‡ ∫Ò‰ÈÎ· fiˆ˜ ‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÓfiÌÔ 3089/02.
∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË Â›Ó·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÁÁÚ·ÊË Î·È ¯ˆÚ›˜
·ÓÙ¿ÏÏ·ÁÌ· Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·Ú·ÁÁ¤ÏÏÔÓÙÔ˜ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡
Î·È ÙË˜ Ì¤ÏÏÔ˘Û·˜ Î˘ÔÊfiÚÔ˘ Á˘Ó·›Î·˜ (Î·È ÙÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙË˜,
Â¿Ó Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È ¤ÁÁ·ÌÔ˜).

Η διαχείριση του προγράμματος δωρεάς γενετικού υλικού αντα-
νακλά τις αρχές περί ηθικής και δεοντολογίας των επιστημόνων
που στελεχώνουν τις μονάδες Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπα-
ραγωγής, οι οποίες κατά τη γνώμη μας πρέπει να είναι αυστηρές.

∂¡∞§§∞∫Δπ∫∂™ ª∂£√¢√π
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øÚ›Ì·ÓÛË ˆ·Ú›ˆÓ in vitro

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ IVM (in vitro maturation), ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ
ÙÂÏÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË ·ÓÒÚÈÌˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ fi„ÈÌË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜. Δ· ˆ¿ÚÈ· ·˘Ù¿
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›·, ·fi ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ
ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘. ÕÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô ·ÔÙÂÏÂ› Ë ˆÚ›Ì·ÓÛË ÛÙÔ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ (·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ) ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi Î·Ù¿„˘ÍË ÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ ˆÔıËÎÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÌÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ÙÂÏÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘. ™ÙËÓ ÚÒÙË
ÂÚ›ÙˆÛË, Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰È·ÚÎÂ› Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜. ∫·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô ·ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó
ÒÚÈÌ· ˆ¿ÚÈ·, ÈÎ·Ó¿ Ó· ÁÔÓÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó.
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÛÙËÓ
·ÓıÚÒÈÓË ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó
Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·, Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ˆÔıËÎÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È Ó· ÙÂÎÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·ÚÁfiÙÂ-
Ú· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜).

∂ÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Î·È 
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜
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¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹
Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ÕÌÂÛÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ
ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙËÓ IVM Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ·fi Ù· ÌÈÎÚ¿ ˆÔı˘Ï¿ÎÈ·, ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË fiÙÈ Ù· ˆ¿ÚÈ· Ô˘ ˆÚ›Ì·Û·Ó
ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.

KÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ˆÔıËÎÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
fiÙ·Ó ·ÂÈÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıË
ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ˆÔıËÎÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
ΔÌ‹Ì· ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ¿ˆÚ· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· ·Ê·È-
ÚÂ›Ù·È ÌÂ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‹ Ï··ÚÔÙÔÌ›· Î·È
Î·Ù·„‡¯ÂÙ·È ÛÂ ΔÚ¿Â˙· ∫Ú˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. ŒÙÛÈ, ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ
ÂÍ‹˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜:
ñ øÚ›Ì·ÓÛË in vitro ÙˆÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÒ-
ÚÈÌˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ Ì¤¯ÚÈ Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÒÚÈÌÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘
Î·È Ó· Î·Ù·ÛÙÔ‡Ó ÈÎ·Ó¿ Ó· ÁÔÓÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÂÍˆ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜.
ñ ∞˘ÙfiÏÔÁË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ‰ËÏ·‰‹ Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡
ÛÙË Á˘Ó·›Î·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜, ¿Ú· Î·È ÙË˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.
ñ ∂ÙÂÚfiÏÔÁË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ÛÂ
¿ÏÏË Á˘Ó·›Î·, Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.
∏ Î·Ù¿„˘ÍË ˆÔıËÎÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ‰ÈÂıÓÒ˜, ·ÏÏ¿ Ë
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÌÂÏ¤ÙË.
√È ÚfiÔ‰ÔÈ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÏ›‰· ÁÈ· ÙÂÎÓÔ-
Ô›ËÛË ÛÂ Ó¤Â˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ, Ô˘ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÂ˜ ı· ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÔ˘Ó ÂÈı˘Ì›· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ·È‰› ·ÚÁfiÙÂÚ·.
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ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ˆÔıËÎÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡

ΔÌ‹Ì· ˆÔıËÎÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ Î·Ù·„‡¯ıËÎÂ ÛÂ ΔÚ¿Â˙· ∫Ú˘ÔÛ˘-
ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜
·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÂÏ‹ÊıË (·˘ÙfiÏÔÁË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·fi ÙËÓ Î·ÎÔ‹ıË ÓfiÛÔ.
ŸÙ·Ó Ë ı¤ÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹
ı¤ÛË ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜, Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÔÚıÔÙÔÈÎ‹. ∞Ó
·ÊÔÚ¿ ¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÙÂÚÔÙÔÈÎ‹. ™ÙËÓ
ÂÙÂÚÔÙÔÈÎ‹ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÙÂÌ¿¯ÈÔ ˆÔı‹ÎË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙ·ÌÔ-
Û¯Â˘ıÂ› ÛÂ Î¿ÔÈ· ı¤ÛË ÈÔ ‚ÔÏÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜
ˆÔı‹ÎË˜ (.¯. ˘Ô‰fiÚÈ·), ÔfiÙÂ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ˆ·Ú›ˆÓ ·fi Ù· ˆÔı˘-
Ï¿ÎÈ·, Ù· ÔÔ›· ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó ‡ÛÙÂÚ· ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË,
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.
Δ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿-
ÎÙËÛË˜ ÙË˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ó·˙ËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ˆÔıË-
ÎÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜.
ΔfiÛÔ Ë ·˘ÙfiÏÔÁË fiÛÔ Î·È Ë ÂÙÂÚfiÏÔÁË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ˆÔıËÎÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÁÓˆÌÔ-
‰fiÙËÛË ÔÌ¿‰·˜ ·ÚÌÔ‰›ˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ.

∫Ú˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÔÏÏÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
¤¯ÂÈ ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·, ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙfiÛÔ Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
fiÛÔ Î·È Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È (ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È) Î·È Ó· ‰›ÓÔ˘Ó Á¤ÓÂÛË
ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. Δ· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿

∂•∂§π•∂π™ & ª∂§§√¡Δπ∫∂™ ¶ƒ√√¶Δπ∫∂™
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‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¤Ûˆ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ì¿˙· ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜.
¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈËıÔ‡Ó ÚÔ˜ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·-
Ú· Î·È Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. √È ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË, ÁÈ·Ù› ı¤ÙÔ˘Ó ÙË ‚¿ÛË
ÁÈ· Ó¤Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÔÏÏÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.
ÕÏÏˆÛÙÂ, ‹‰Ë, Ù· ÔÏ˘‰‡Ó·Ì· ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ ÔÌÊ·Ï›Ô˘ ÏÒÚÔ˘ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ, ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È, Î·Ù·„‡¯Ô-
ÓÙ·È Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
Î·È ıÂÚ·Â›· ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

¶ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

(BÏ¤Â ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÓfiÙËÙ·.)

∂•ø™øª∞Δπ∫∏ °√¡πª√¶√π∏™∏
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∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ë ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›· ÌÈ·˜
ªÔÓ¿‰·˜ π·ÙÚÈÎÒ˜ ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ (πÀ∞) ÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÙÂÏÈÎÒ˜ ·fi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
∏ Â›ÛËÌË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÂıÓÈÎfi ÊÔÚ¤· Î·È Ë
ÎÔÈÓÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜, ı· ·ÚÂ›¯Â ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ ¤Ó· ·ÍÈfiÈÛÙÔ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ ∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ °ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜.
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ‹‰Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ∂ıÓÈÎ‹ ∞Ú¯‹ πÀ∞, Ì›·
·fi ÙÈ˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È Ë ‰ËÌÔÛ›Â˘-
ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ªÔÓ¿‰ˆÓ πÀ∞ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙË
¯ÒÚ·. ∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ Û‡ÓÙÔÌ· Ë ÂıÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ı· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÂÈ Î·È ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ·Ú¯Â›Ô˘ ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. 

™Â ÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ

∏ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓË ÁÓÒÛË ÛÂ ÙÔÌÂ›˜ fiˆ˜ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, Ë ÂÌ‚Ú˘ÔÏÔÁ›·, Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔ-
Á›·, Ë Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ Î·È ˘ÛÙÂÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È
Ù· Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î·, Ô Ù·¯‡Ù·Ù· ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÔ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈ-
ÛÌfi˜ Î·È ÔÈ ·ÏÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜,
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÂ ªÔÓ¿‰Â˜ πÀ∞
ÌÂ ÛˆÛÙ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË.  

¶ÔÛÔÛÙ¿ Î˘‹ÛÂˆÓ
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∂•ø™øª∞Δπ∫∏ °√¡πª√¶√π∏™∏

∞fi ÙÈ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È

ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È ÚÔÊ·ÓÂ›˜ (.¯. Ë ÔÈfi-
ÙËÙ· Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ÙÔ Û¤Ú-
Ì· ÙÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘, ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜) Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ê·ÓÂ›˜
(.¯. Ë ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÏfiÁˆÓ, ÙˆÓ Ì·ÈÒÓ Î·È
¿ÏÏˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›·, Ë ˘Ô‰ÔÌ‹
Î·È Ô ÔÈÔÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘).
£ÂˆÚÔ‡ÌÂ ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ Á˘Ó·›-
Î·˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ·˜. ∂›Ó·È Ï¤ÔÓ ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘-
¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆÓ Î·È ÁÂÓÓ‹ÛÂˆÓ.

¶Ò˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È

Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆÓ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ˆ˜: 
ñ ıÂÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ (‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î˘‹ÛÂÈ˜),
ñ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ (¤Ì‚Ú˘· ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·), 
ñ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ (>12 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ),
ñ ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜
Â›ÙÂ ·Ó¿ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿, Â›ÙÂ ·Ó¿ Î‡ÎÏÔ (‰ËÏ·‰‹ ·Ó¿ ÚÔÛ¿ıÂÈ·).
∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Á›ÓÂÈ ‚¿ÛÂÈ
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ fiˆ˜:   
ñ ∏ÏÈÎ›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ .¯. ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆÓ ÁÈ· Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È
ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ <35, 35-40, 40-43, >43 ÂÙÒÓ.

ñ ΔË Ì¤ıÔ‰Ô ıÂÚ·Â›·˜: ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË
(IVF), ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË (ICSI), ·fi„˘ÍË ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙËÚËÌ¤-
ÓˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ (FER), ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹
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¶√™√™Δ∞ ∫À∏™∂ø¡

ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË (PGD, PGS), ÙË ‰ˆÚÂ¿ ˆ·Ú›ˆÓ, ÂÌ‚Ú‡ˆÓ
(OD, ED), ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ in vitro (IVM) Î.¿.

ñ ΔÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, Î.¿.

Δ· Â˘Úˆ·˚Î¿ ÔÛÔÛÙ¿ Î˘‹ÛÂˆÓ

¶·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍˆÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÛÂ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ 2002. Δ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ÂÍˆ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ (EIM, European IVF Monitoring
programme) Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·´Î‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∞ÓıÚÒÈÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁ›·˜
(ESHRE) Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ ÙÔ˘ 2006 ÛÙËÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ Human Reproduction, Â›ÛËÌÔ˘ ÂÚÈÔ‰È-
ÎÔ‡ ÙË˜ ESHRE (EIM, A.N.Andersen et al Human Reproduction
Access published April 3, 2006, 1-18). ∏ ·ÚÔ‡Û· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË
Â›Ó·È Ë ¤ÎÙË ÂÙ‹ÛÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ESHRE ÂÓÒ ÔÈ ¤ÓÙÂ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ (2001·, ‚, 2002, 2004, 2005) ·ÊÔÚÔ‡Ó
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1997, 1998, 1999, 2000
Î·È 2001. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ 2002 Û˘ÓÂÏ¤ÁËÛ·Ó ·fi 25 Â˘Úˆ·˚-
Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ
¯ÒÚ· Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ Ï‹ÚË. °È· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi 12 ªÔÓ¿‰Â˜ πÀ∞ Â› Û˘ÓfiÏÔ˘ ÂÚ›Ô˘
50 Î·È Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ∫·ıËÁËÙ‹ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜-°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜
Î·È ∞ÓıÚÒÈÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î. μ·Û›ÏË Δ·ÚÏ·Ù˙‹, ÛÙÔ ∞ÚÈ-
ÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.
∏ «∂˘ÁÔÓ›·» – «π·ÙÚÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·» (ÌÂ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË) Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ·ÓÂÏÏÈÒ˜ ÛÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ·˘Ù‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
·fi ÙÔ 1997. 
¶·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ›Ó·ÎÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ„›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ Î·È
ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ÔÛÔÛÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË (IVF, ¶›Ó·Î·˜ 1), ÙË ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›Ë-
ÛË (ICSI, ¶›Ó·Î·˜ 2) Î·È ÙËÓ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË (FER, ¶›Ó·Î·˜ 3).

EUGONIAb3.QXD 11/8/06 8:25 PM ™ÂÏ›‰·549



Τρύφων Γεωργ. Λαϊνάς

550

™ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË (IVF), ÙÔ Ì¤ÛÔ ÔÛÔÛÙfi
ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 29,5% ·Ó¿ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ÌÂ
‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·fi 23,6% ¤ˆ˜ 40,5% ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. 

Πίνακας 1   Ποσοστά κυήσεων και γεννήσεων μετά από IVF* το 2002

Σημ.: Τα ποσοστά κυήσεων των ευρωπαϊκών χωρών αναφέρονται στο σύνολο 
των γυναικών χωρίς διαχωρισμό ηλικίας.

IVF = Κλασική εξωσωματική γονιμοποίηση
Ε.Τ. = Εμβρυομεταφορά
Κυήσεις = Κλινικές κυήσεις

∂•ø™øª∞Δπ∫∏ °√¡πª√¶√π∏™∏
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™ÙË ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË (ICSI), ÙÔ Ì¤ÛÔ ÔÛÔÛÙfi ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î˘‹ÛÂ-
ˆÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 29,4% ·Ó¿ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ÌÂ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·fi
10,4% ¤ˆ˜ 41,4% ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. 

Πίνακας 2 Ποσοστά κυήσεων και γεννήσεων μετά από ICSI* το 2002

Σημ.: Τα ποσοστά κυήσεων των ευρωπαϊκών χωρών αναφέρονται στο σύνολο 
των γυναικών χωρίς διαχωρισμό ηλικίας.

ICSI = Mικρογονιμοποίηση
Ε.Τ. = Εμβρυομεταφορά
Κυήσεις = Κλινικές κυήσεις

¶√™√™Δ∞ ∫À∏™∂ø¡
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™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙËÚËÌ¤ÓˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ
(FER), ÙÔ Ì¤ÛÔ ÔÛÔÛÙfi ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 18,4% ·Ó¿
ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ÌÂ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·fi 14,5% ¤ˆ˜ 33,0% ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

Πίνακας 3 Ποσοστά κυήσεων και γεννήσεων μετά από FER* το 2002

Σημ.: Τα ποσοστά κυήσεων των ευρωπαϊκών χωρών αναφέρονται στο σύνολο 
των γυναικών χωρίς διαχωρισμό ηλικίας.

FER = Εμβρυομεταφορά κρυοσυντηρημένων εμβρύων
Ε.Τ. = Εμβρυομεταφορά
Κυήσεις = Κλινικές κυήσεις

∂•ø™øª∞Δπ∫∏ °√¡πª√¶√π∏™∏
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Δ· ÔÛÔÛÙ¿ Î˘‹ÛÂˆÓ ÙË˜ «∂˘ÁÔÓ›·˜»

¶·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ π·ÙÚÈÎÒ˜
ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ «∂˘ÁÔÓ›·» ÙËÓ ÔÔ›· Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ
ÁÈ· ÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. 
Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ «∂˘ÁÔÓ›·» Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 9 ¯ÚfiÓÈ·
Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰ÈÂıÓÒ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÁÂÓÓ‹ÛÂˆÓ ·Ó¿ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ıÂÙÈÎÒÓ ÙÂÛÙ Î˘‹ÛÂˆ˜.
¶·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ›Ó·ÎÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ„›˙Ô˘Ó: 
·) ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ (¶›Ó·Î·˜ 4), 
‚) Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Î˘‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙËÚËÌ¤Ó· ¤Ì‚Ú˘· (¶›Ó·Î·˜ 5) Î·È
Á) Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Î˘‹ÛÂˆÓ ÌÂ Óˆ¿ ¤Ì‚Ú˘· ·Ó¿ ËÏÈÎ›· (¶›Ó·Î·˜ 6).

Σημ.: Tο ποσοστό των βιοχημικών κυήσεων (θετικό τεστ) για γυναίκες < 40 ετών
στο πρώτο τρίμηνο του 2006 ανήλθε σε ποσοστό 68.75% ανά εμβρυομεταφορά .

* Η ετήσια διακύμανση των ποσοστών των θετικών τεστ κυήσεων ανά εμβρυομεταφορά
για γυναίκες <40 ετών και >40 ετών σε σύνολο 3550 κύκλων φαίνεται στον Πίνακα 1 
(δεν συμπεριλαμβάνονται κύκλοι με κρυοσυντηρημένα έμβρυα).

¶√™√™Δ∞ ∫À∏™∂ø¡
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∫Ú˘ÔÛ˘ÓÙËÚËÌ¤Ó· ¤Ì‚Ú˘· (¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ 9/1997- 12/2004)
∫‡ÎÏÔÈ: 409                     ∂Ì‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜: 402

°˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ < 35 35-39 ≥ 40

£ÂÙÈÎfi ÙÂÛÙ 50,00 % 43,69 % 42,86 %

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ 43,24 % 38,83 % 38,78 %
(Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·)

∂ÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ 34,23 % 30,10 % 24,49 %
(Î˘‹ÛÂÈ˜ >12 Â‚‰.)

°ÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ 32,88 % 29,30 % 23,10 %

Σημ.: Τα στατιστικά στοιχεία που παραθέτουμε αφορούν τον αριθμό των κύκλων, ωολη-
ψιών, εμβρυομεταφορών για τη χρονική περίοδο 9/1997 έως 12/2004. Σημειωτέον ότι δεν
έγινε καμμία επιλογή ασθενών σχετικά με το αίτιο και τη διάρκεια της υπογονιμότητας, τον
αριθμό προηγούμενων προσπαθειών και την μέθοδο γονιμοποίησης (κλασική εξωσωματι-
κή - μικρογονιμοποίηση).

∂•ø™øª∞Δπ∫∏ °√¡πª√¶√π∏™∏
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°ÂÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· (¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ 9/1997-12/2004)* 
∫‡ÎÏÔÈ: 3076        ∂Ì‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜: 2728

°˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ < 35 35-39 ≥ 40 

£ÂÙÈÎfi ÙÂÛÙ 65,29 % 48,84 % 26,00 %

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ 58,20 % 41,47 % 20,72 %
(Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·)

∂ÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ 51,44 % 33,02 % 12,26 %
(Î˘‹ÛÂÈ˜ >12 Â‚‰.)

°ÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ 50,04 % 32,20 % 11,63 %

*Δεν συμπεριλαμβάνονται κύκλοι με κρυοσυντηρημένα έμβρυα.

¶√™√™Δ∞ ∫À∏™∂ø¡
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